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Анотація. В статті проаналізовано визначення правової культури як об’єкту 

наукового аналізу. Розкрито поняття правової культури майбутніх фахівців на ос-
нові аналізу та узагальнення положень філософії, соціології, педагогіки, психології 
та права. Визначено, що правова культура майбутніх фахівців характеризується 
здатністю здійснювати професійну діяльність у обраній галузі з дотриманням пра-
вових норм, з чіткою переконаністю в соціальній цінності права й у поведінці, яка  
відповідає правовим нормам. Зазначено, про необхідність дотримання правових 
норм, юридично обґрунтоване вирішення правових питань у процесі практичної дія-
льності, чітке усвідомлення, розуміння відповідальності за невиконання або ненале-
жне виконання своїх професійних обов’язків. Вказано про вплив правових знань на 
розвиток професійної компетентності фахівців, діяльність яких вимагає знання 
чинного законодавства, розуміння механізму правового регулювання у зв’язку з ви-
конанням певних функцій у відповідних сферах економічних відносин, галузях госпо-
дарства країни. Здійснено намагання виокремити структурні елементи правової 
культури майбутніх фахівців з урахуванням суб’єктивних та об’єктивних аспектів 
феномену правової культури. Зазначено про педагогічну проблематику формування 
правової культури майбутніх фахівців, яка полягає у підвищенні вимог суспільства 
до професійної компетентності майбутніх фахівців аграрного профілю з урахуван-
ням правових аспектів їхньої діяльності та неналежним рівнем їхньої готовності до 
професійної діяльності з усвідомленням її правових наслідків. Отже, формування 
правової культури майбутніх фахівців перебуває в залежності від правової культури 
самого педагогічного працівника, який повинен мати правову компетентність, а 
також розроблений комплекс педагогічних умов, який сприятиме ефективному фо-
рмуванню правової культури. На жаль, на сьогодні освітньо-методичний процес є 
недостатньо забезпеченим. Зазначене впливає на вміння майбутнього фахівця за-
стосовувати на практиці здобуті правові знання, бути готовим до динаміки змін 
законодавства, мати бажання такими змінами, особливо тими, які пов’язані з його 
майбутньою професійною діяльністю. Вказана педагогічна проблема зумовлює ак-
туальність і перспективність подальшого дослідження порушеної проблематики. 

Ключові слова: культура, право, правова культура, правова культура май-
бутніх фахівців, професійна правова культура майбутніх фахівців, структурні еле-
менти, правова свідомість, правова обізнаність, правомірна поведінка, педагогічна 
проблема, правове виховання. 

 
Актуальність (Introduction). На 

сучасному етапі розвитку суспільства 
загострюється низка проблем, пов’яза-
них з його життєдіяльністю, екзистенцій-
ними цінностями й перспективами. Кри-
зові економічні й екологічні явища зумо-
влюють посилення уваги до розуміння 

наслідків, зокрема, й правових, вироб-
ничої діяльності й відповідальності за її 
результати.  Задеклароване прагнення 
до сталого розвитку безпосередньо ві-
дображається у низці обмежень у про-
фесійній діяльності співробітників бага-
тьох компаній, задіяних у різних галузях. 

mailto:Ivashkovskiy73@gmail.com
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Все вище зазначене вимагає відповід-
ної орієнтації підготовки майбутніх фахі-
вців, які мають володіти не тільки про-
фесійними компетентностями, але й 
правовою культурою. 

Особливого значення набуває 
проблема формування правової куль-
тури майбутніх фахівців аграрного про-
філю. Про це свідчить, насамперед, за-
гострення продовольчої кризи, нагальні 
питання захисту клімату, пов’язані з аг-
рарним виробництвом тощо. На окрему 
увагу заслуговують питання біоетики, 
які теж належать до правової сфери. 

Актуальною проблемою вищої 
професійної освіти стає формування у 
майбутніх фахівців правової культури, 
здатності здійснювати професійну дія-
льність у обраній галузі, дотримуючись 
правових норм.  

Правова культура особистості пе-
редбачає не тільки знання законодав-
ства, але й уміння користуватись право-
вим інструментарієм у практичній діяль-
ності. З огляду на це завданням закла-
дів вищої освіти, у тому числі й аграрної, 
є формування у студентів правосвідо-
мості й правового мислення, прищеп-
лення основ правомірної поведінки за-
галом і особливо у сфері власної про-
фесійної діяльності. Знання права, ро-
зуміння його соціальної сутності має су-
проводжуватися вмінням користуватися 
своїми юридичними правами та усвідо-
мленим виконанням своїх юридичних 
обов’язків. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent re-
searches and publications). Проблему 
формування правової культури, правос-
відомості та правової відповідальності 
досліджували філософи (Ю. Дмитріє-
нко, О. Костенко, І. Староверова, О. Ти-
таренко, В. Чефранов та ін.), культуро-
логи (С. Левікова, В. Луков, О. Омель-
ченко, Л. Шкляр та ін.), політологи (І. Ко-

валева, О. Кульчицька та ін.), соціологи 

(О. Жигулін, Ю. Зубок, В. Савин та ін.), 
правознавці (О. Дьоміна,  А. Молчанов, 
Є. Назаренко, Р. Ромашов, В. Сальни-

ков та ін.), психологи (Д. Бойко, С. Єр-
молаєва, О. Качур, О. Колосова, О. Нікі-
тіна, Л. Ніколаєва та ін.), педагоги 
(Н.  Алексєєв, В. Бабкін, В. Головченко, 
В. Котюк, М. Орзих, М. Подберезський, 
О. Скакун, С. Сливка, С. Станик, 
Л. Твердохліб та ін.). 

Мета статті (Purpose). Розкрити 
й узагальнити педагогічну проблема-
тику формування правової культури у 
майбутніх фахівців. 

Методи (Methods). Використано 
загальнонаукові методи: аналіз, синтез, 
порівняння й узагальнення для з’ясу-
вання сутності поняття «правова куль-
тура»; конкретно-наукові: вивчення нор-
мативно-правових актів і наукових дже-
рел для визначення ступеня розробле-
ності проблеми дослідження для 
порівняння різноманітних поглядів на 
проблему, яка досліджується. 

Результати (Results). У статті 1 
Закону України «Про культуру» куль-
тура визначається як сукупність матері-
ального і духовного надбання певної 
людської спільноти (етносу, нації), на-
громадженого, закріпленого та збагаче-
ного протягом тривалого періоду, що 
передається від покоління до покоління, 
включає всі види мистецтва, культурну 
спадщину, культурні цінності, науку, 
освіту й відображає рівень розвитку цієї 
спільноти [1]. 

Правова та загальна культура пе-
ребувають у тісному взаємозв’язку. Пе-
рша є складовою загальної культури і 
випливає з неї. Без високого рівня зага-
льної культури, основою якої є моральні 
норми та загальнолюдські цінності сус-
пільства неможливе існування високої 
правової культури та, як наслідок, немо-
жливе утвердження демократичних і 
правових засад у державі [2, с. 113]. У 
свою чергу, В. І. Акуленко вказує на те, 
що право займає суттєве місце в зага-
льній культурі суспільства, є його соціа-
льною цінністю і належить до категорій 
духовної культури. Саме правом обумо-
влене поняття правової культури, як 
явища ідеологічного характеру. Право 
формує громадську, політичну і правову 
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свідомість особистості, перш за все мо-
лоді. Цим воно сприяє розвиткові зага-
льної культури нації в демократичному і 
гуманістичному напрямках, утвер-
дження у свідомості людей необхідності 
поваги і захисту соціальної справедли-
вості, прав і свобод людини. [3, с. 104]. 

Дотримання правових норм, юри-
дично обґрунтоване вирішення право-
вих питань у процесі практичної діяль-
ності, чітке усвідомлення, розуміння 
відповідальності за невиконання або 
неналежне виконання своїх 

професійних обов’язків забезпе-
чить правомірність поведінки у сфері 
господарських, економічних відносин. 
Правові знання мають важливе зна-
чення у розвитку професійної компе-
тентності фахівців, діяльність яких ви-
магає знання чинного законодавства, 
розуміння механізму правового регулю-
вання у зв’язку з виконанням певних 
функцій у відповідних сферах еко-
номічних відносин, галузях господар-
ства країни. Саме тому значущість фор-
мування професійної правової культури 
у системі цілеспрямованого виховання 
особистості невпинно зростає. Про-
фесійна правова культура забезпечує 
правову обізнаність, правильну прак-
тичну реалізацію правових знань, пра-
вомірну професійну поведінку фахівця. 
Таким чином, проблема змісту та вихо-
вання професійної правової культури 
була і буде актуальною, особливо 
сьогодні, в сучасних умовах економічної 
кризи, що вимагає належного рівня пра-
вової освіченості [4, с. 154–155] 

У цьому зв’язку О. Музальов від-
значає: освіта як феномен культури, що 
є системним утворенням з особливим 
принципом взаємозв’язку всіх її складо-
вих елементів, повинна бути культуро-
логічно орієнтованою [5, с. 108]. 

Водночас саме в законах та інших 
нормативних актах здійснюються закрі-
плення правових поглядів і духовних 
цінностей, загальної культури суспільс-
тва [6, с. 442]. 

Складовою загальної культури 
людства є правова культура, в ній аку-
мулюються досягнення суспільства в 
розвитку права, правових ідеалів та цін-
ностей, ступінь досягнення держави у 
сфері захищеності прав і свобод лю-
дини [7, с. 1–7].  

Правова культура як сукупність 
правил поведінки, об’єктивно виявля-
ється в культурі правової поведінки, яка 
демонструє ставлення людини до ви-
мог, що висуває суспільство у вигляді 
певних норм, які є загальнообов’язко-
вими для поведінки, встановлюються, 
санкціонуються, забезпечуються й охо-
роняються державою для регулювання 
суспільних відносин [8, с. 736]. 

Розрізняють правову культуру су-
спільства загалом і правову культуру 
особистості. Ці два поняття взаємоза-
лежні, адже правова культура суспільс-
тва буде вищою, якщо в суспільстві 
буде більше освічених у правовому ас-
пекті особистостей.  

Правова культура особистості, 
виступаючи компонентом правової ку-
льтури суспільства, виражає ступінь і 
характер розвитку суспільства, забезпе-
чує соціалізацію та правомірну діяль-
ність особи. 

Кожна окрема особистість є твор-
цем, носієм і реалізатором правової ку-
льтури, яку можна розглядати у двох ас-
пектах. З одного боку, як сукупність пра-
вових знань, духовних цінностей, прин-
ципів правової діяльності, правових зви-
чаїв, а з іншого – як ступінь правової ро-
звиненості особистості, рівня засвоєння 
правових норм, ступінь правової актив-
ності й оволодіння культурою правового 
мислення [9, с. 151]. 

Враховуючи вищевказане, пра-
вова культура тісно переплітається з 
правовою культурою як особистості, так 
і правовою культурою суспільства в ці-
лому.  

Сутність правової культури без-
посередньо зумовлюється природою 
права як регулятора інтегративного, що 
виражає загальносоціальну політичну 
справедливість у системі принципів і 
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норм, які точно визначають коло 
суб’єктів права, їх юридичні права, 
обов’язки і гарантії з метою забезпе-
чення соціального прогресу. 

Одним із основних способів фор-
мування правової культури громадян є 
правове виховання. Сьогодні підви-
щення рівня правової культури і право-
вого виховання населення України – це 
першочергове завдання суспільства і 
держави [10, с. 216]. 

Станом на сьогоднішній день, іс-
нує педагогічна проблематика форму-
вання правової культури майбутніх фа-
хівців, яка полягає у: 

1) підвищенні вимог суспільс-
тва до професійної компетентності май-
бутніх фахівців аграрного профілю з 
урахуванням правових аспектів їхньої 
діяльності та неналежним рівнем їхньої 
готовності до професійної діяльності з 
усвідомленням її правових наслідків; 

2) необхідністю підготовки 
майбутніх фахівців з високим рівнем 
сформованості правової культури та не-
достатньою розробленістю теорії і прак-
тики формування зазначеного фено-
мену у освітньому процесі закладів ви-
щої аграрної освіти; 

3) потребою у розробці ком-
плексу педагогічних умов, які сприяти-
муть ефективному формуванню право-
вої культури майбутніх фахівців аграр-
ного профілю та недостатнім на-
вчально-методичним забезпеченням 
цього процесу. 

Реалії сьогодення актуалізують 
потребу цілеспрямованого форму-
вання, стимулювання, позитивного соці-
ального розвитку правової культури всіх 
без винятку громадян, особливо студе-
нтської молоді. Саме в цей віковий пе-
ріод іде активний процес становлення 
соціальної зрілості, визначаються цінні-
сні орієнтації особистості, вибір сенсу 
життя, формуються ідеали та прагнення 
до самоідентифікації, самодетермінації. 
Також цьому віковому періоду прита-
манні й такі вікові особливості, як індиві-
дуалізм, відкритість негативним впли-
вам, вузький практицизм [11, с. 36]. 

Не менш вагомого впливу та зна-
чення має правове самовиховання осо-
бистості як важлива форма правового 
виховання, що полягає у систематичній, 
повсякденній, цілеспрямованій діяльно-
сті щодо оволодіння знаннями у право-
вій сфері, формування навичок право-
мірної поведінки. Правове самовихо-
вання є складовою цілісного процесу 
самовиховання особи, що охоплює всі 
сфери соціального життя. Однак, про-
цес такого правового виховання може 
мати позитивний результат тільки тоді, 
коли сама особа має до цього бажання, 
її не примушують, вона сама має праг-
нення жити відповідно до загальнолюд-
ських цінностей, положень діючого зако-
нодавства, до основних правових за-
сад, поважати права та інтереси кожної 
людини [12, с. 301]. 

Висновки та перспективи 
(Discussion). Правова культура тісно 
пов’язана як з загальною культурою су-
спільства так і культурою особистості. 
На сьогоднішній день таке визначення 
як «правова культура» не містить у нау-
ковій літературі комплексного визна-
чення цієї категорії. Проте, спільними 
рисами у визначенні є дотримання пра-
вил поведінки, моральні переконання, 
володіння правовими знаннями та 
вміння їх застосовувати, відповідаль-
ність особи за власну поведінку, усвідо-
млення правових цінностей. 

Слід зазначити, що формування 
правової культури майбутніх фахівців 
перебуває в залежності від правової ку-
льтури самого педагогічного праців-
ника, який повинен мати правову компе-
тентність, а також розроблений ком-
плекс педагогічних умов, який сприя-
тиме ефективному формуванню право-
вої культури. На жаль, на сьогодні осві-
тньо-методичний процес є недостатньо 
забезпеченим. Отже, це впливає на 
вміння майбутнього фахівця застосову-
вати на практиці здобуті правові знання, 
бути готовим до динаміки змін законо-
давства, мати бажання такими змінами, 
особливо тими, які пов’язані з його май-
бутньою професійною діяльністю. 
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Вказана педагогічна проблема 
зумовлює актуальність і перспектив-
ність подальшого дослідження поруше-
ної проблематики. 
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FORMATION OF THE LEGAL CULTURE OF FUTURE SPECIALISTS AS A 

PEDAGOGICAL PROBLEM 
Andrew IVASHKOVSKYI 

 
Annotation. The subject of this research is the definition of the legal culture as an 

object of scientific analysis. The concept of the legal culture of the future specialists is 
disclosed on the axis of analysis and generalization of the provisions of philosophy, 
sociology, pedagogy, psychology and law. Determined that the legal culture of the future 
specialists is characterized by the ability to carry out professional activities in the selected 
sector in compliance with legal norms, with a clear belief in the social value of the law and 
behavior that conforms to the law. The article notes the need to comply with legal norms, 
legally justified resolution of legal issues in the course of practical activities, clear awareness 
and understanding of responsibility for non-performance or improper performance of their 
professional duties. The article focuses on the impact of legal knowledge on the 
development of professional competence of specialists whose activities require knowledge 
of current legislation and understanding of the mechanism of legal regulation in connection 
with the performance of certain functions in the relevant areas of economic relations and 
sectors of the country’s economy. An attempt was made to isolate the structural elements 
of the legal culture of the future specialists taking into account the subjective and objective 
aspects of the phenomenon of the legal culture. The article focuses on the pedagogical 
issues of forming the legal culture of future specialists, which is to increase the requirements 
of society to the professional competence of future agricultural specialists, taking into 
account the legal aspects of their activities and the inadequate level of their readiness for 
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professional activities with awareness of their legal consequences. Thus, the formation of 
the legal culture of future specialists depends on the legal culture of the teacher, who must 
have legal competence, as well as a set of pedagogical conditions that will contribute to the 
effective formation of legal culture. Unfortunately, today the educational and methodological 
process is insufficiently provided. This affects the ability of a future specialist to apply the 
acquired legal knowledge in practice, to be prepared for the dynamics of legislative changes, 
and to be willing to make such changes, especially those related to his or her future 
professional activities. This pedagogical problem determines the relevance and prospects 
for further research of the issues raised. 

Key words: culture, law, legal culture, legal culture of future specialists, professional 
legal culture of future specialists,  structural elements, legal consciousness, legal 
awareness, lawful behavior, pedagogical problem, legal education. 
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«НАЦІОНАЛЬНА САМОСВІДОМІСТЬ СТУДЕНТІВ В УНІВЕРСИТЕТАХ НАУК ПРО 
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Анотація. У статті розглянуто існуючі підходи до визначення поняття на-
ціональної самосвідомості, розкрито структуру національної самосвідомості, ви-
значено основні функції національної самосвідомості особистості щодо держави і 
суспільства; проаналізовано особливості формування національної самосвідомості 
студентів університетів наук про життя у частині усвідомлення молоді своєї куль-
турної спадщини та цінностей, включаючи мову та культуру, а також відчуття 
відповідальності за майбутнє України, розвиток патріотизму, підвищення націона-
льної гідності, почуття внутрішньої свободи і гордості за рідну землю.Досліджено 
окремі аспекти проблеми національної самосвідомості як характеристики особис-
тості в українській науці, проаналізовано філософський дискурс проблеми націона-
льної самоідентичності, який охоплює праці західних дослідників другої половини XX 
століття (М. Гайдеггер, Г. Кершенштейнер, Й.Г. Песталоцці, К. Юнг, Ж. Лакан, 
Е. Еріксон, Ж. - М. Бенуа), а також важливо радикальні концепції філософів постмо-
дернізму з позитивною настановою, у тому числі праці Мішель Фуко, Ролан Барт, 
Фелікс Гваттарі, Жан-Франсуа Ліотар, Жиль Делез, Юлія Крістева, Жан Бодрійяр, 
Жак Дерріда та інших. Сформовано визначення поняття «національна самосвідо-
мість студентів університетів наук про життя». Виокремлено ряд загальних та 
спеціальних компетентностей, що відрізняють студентів університетів наук про 
життя від  студентів інших закладів вищої освіти. 

Ключові слова: національна самосвідомість, національна ідентифікація, 
структура національної самосвідомості, патріотизм, формування особистості, 
формування  національно-патріотичних цінностей. 

 
Актуальність (Introduction). На 

сучасному етапі формування та розви-
тку української держави в умовах пос-
тійного російського терору, повномасш-
табної російсько-української війни 2022 
р., окупації українських земель та гено-
циду проти українського народу, суве-
ренітету та державності особливої ваги 
набувають питання формування націо-
нальної самосвідомості у молодого по-
коління, оскільки вони мають характер 
комплексного явища і стали об'єктом 
дослідження різних наук, таких як психо-
логія, соціологія, філософія, антрополо-
гія та педагогіка. Для відтворення суттє-
вих аспектів порушеної проблеми необ-
хідно застосувати інтегративний та ку-

льторологічний підходи, поєднати ре-
зультати та досягнення у дослідженні 
аспектів національної самосвідомості у 
кожній з цих наук. Суть даних підходів 
полягає в здійсненні філософсько-тео-
ретичного аналізу та узгоджень, що до-
зволяє більш системно відтворити сут-
ність даного явища. 

Аналіз останніх досліджень 
(Analysis of recent researches). В умо-
вах розбудови незалежної, суверенної 
української держави особливого зна-
чення набуває формування не лише 
громадянської, а й національної самос-
відомості, любові до рідної землі, свого 
народу, усвідомлення себе громадяни-
ном української держави, суб’єктом істо-
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ричного процесу відродження нації. Фо-
рмування національної самосвідомості 
передбачає засвоєння студентством 
своєї етнічної спільності, національних 
цінностей (мови, культури), відчуття 
своєї причетності до розбудови україн-
ської державності, патріотизму, що 
сприяє утвердженню власної націона-
льної гідності, внутрішньої свободи, го-
рдості за свою землю.  

Необхідною умовою національ-
ного відродження є відмова від почуття 
меншовартості, оскільки воно призво-
дить до втрати історичної пам’яті, ознак 
національно-культурної гідності, націо-
нальної мови, до втрати багатьох цінно-
стей, які визначають обличчя нації, що, 
в свою чергу,  сьогодні загрожує не 
лише нашій державній незалежності, а 
й нашому існуванню як нації. Аналіз 
останніх досліджень і публікацій виявив, 
що спробу обґрунтувати науково-педа-
гогічні засади формування національної 
самосвідомості українців уперше здійс-
нили видатні українські педагоги С. Ру-
сова та Г. Ващенко [1]. 

Поняття «національна самосвідо-
мість» стало об'єктом дослідження ба-
гатьох науковців різних часів та різних 
галузей наук [2]. Зокрема, питаннями 
симбіозу самосвідомості громадян з їх-
ньою етнічною ідентифікацією займа-
лися такі дослідники як І. Бех, К. Чорна 
[3]. О. Савченко у своїх дослідженнях 
приділяла значну увагу аспектам грома-
дянського виховання молоді з позиції 
принципів патріотизму [4]. К. Ушинсь-
кий, Я. Коменський, Б. Кобзар, Ю. Руде-
нко, О. Вишневський виокремлюють у 
понятті «національна самосвідомість» 
патріотизм як один із головних педагогі-
чних принципів: виховання, національ-
ного виховання, військово-патріотич-
ного виховання [5]. 

Національна самосвідомість є 
складною проблемою, а тому отримує 
неоднозначні тлумачення і є предметом 
дискусій представників багатьох науко-
вих шкіл. Зокрема А. Дербака, К. Дроз-

дова розглядали у сучасній філософсь-
кій науці структурні компоненти націона-
льної самосвідомості [6]. 

У результаті аналізу наукових 
праць у різних галузях знань(етногра-
фія, етнологія, педагогіка, соціологія та 
філософія тощо), було виявлено інколи 
протилежні точки зору на сутність і стру-
ктуру феномена «національна самосві-
домість» науковців В. Борисов, П. Гна-
тенко, Д. Тхоржевського та інш. Важ-
ливо відзначити, що більшість розгляну-
тих робіт стосувалися національної са-
мосвідомості як характеристики групи 
або спільноти. 

Дослідження окремих аспектів 
проблеми національної самосвідомості 
як характеристики особистості в україн-
ській науці почало активно розвиватися 
із середини 80-х років ХХ століття. Ана-
ліз напрацювань, що розглядають пи-
тання етнічної ідентичності, проведений 
українським науковцем О. Бичком [7], 
привів до висновку, що подібна пробле-
матика в Україні розроблялася виклю-
чно в галузі соціології та політології, а в 
педагогічній науці такі дослідження 
були рідкісними.  

У період війни, що почалася і три-
ває між російською федерацією та Укра-
їною, стає дуже актуальною необхід-
ність переосмислення дієвого і впрова-
дження системних заходів, спрямова-
них на зміцнення національно-патріоти-
чного виховання студентства – форму-
вання нового покоління українців, що 
діє на основі національних та європей-
ських цінностей. 

У сучасних складних умовах ви-
кликів та загроз, а також великих мож-
ливостей для розвитку, кардинальних 
змін у політиці, економіці та соціальній 
сфері, пріоритетним завданням суспіль-
ства, поряд із забезпеченням своєї су-
веренності та територіальної цілісності, 
є встановлена нова стратегія виховання 
як багатокомпонентної та багатовектор-
ної системи, яка значною мірою вплива-
ють на майбутній розвиток Української 
держави. 
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Серед виховних напрямів сього-
дні найбільш актуальними виступають 
громадянсько-патріотичне, духовно-мо-
ральне, військово-патріотичне та еколо-
гічне виховання як основні складові на-
ціонально-патріотичного виховання, як 
стрижневі, основоположні, що відпові-
дають як нагальним вимогам і викликам 
сучасності, так і закладають підвалини 
для формування свідомості нинішніх і 
прийдешніх поколінь, які розглядати-
муть розвиток держави як запоруку вла-
сного особистісного розвитку, що спира-
ється на ідеї патріотизму, поваги до ку-
льтурних цінностей українського на-
роду, його історико-культурного над-
бання і традицій, гуманізму, соціального 
добробуту, демократії, свободи, толе-
рантності, виваженості, відповідально-
сті за природу як за національне багат-
ство, здорового способу життя, готовно-
сті до змін та до виконання обов'язку із 
захисту незалежності та територіальної 
цілісності України [8]. 

Мета (Purpose). Полягає у розк-
ритті суті і структури поняття «націона-
льна самосвідомість студентів універси-
тетів наук про життя». 

 Для досягнення поставленої 
мети нами було визначено основні за-
вдання, зокрема: дослідити основні під-
ходи щодо структурування феномену 
«національна самосвідомість студентів 
університетів наук про життя» на окремі 
елементи; продемонструвати актуаль-
ність та значущість цих аспектів для по-
точного контексту в Україні, а також для 
її становлення та розвитку як незалеж-
ної держави. 

Для реалізації поставлених за-
вдань нами було використано теорети-
чні методи дослідження (аналіз, синтез, 
порівняння, узагальнення, індукція, де-
дукція тощо). 

Виклад основного матеріалу 
(Presenting main material). Націона-
льна самосвідомість є основним комо-
пнентом у свідомості нації та відіграє 
провідну роль у формуванні та розвитку 
української держави. Водночас, регуля-
рні наукові розвідки на дану тематику 

свідчать про наявність теоретичних тру-
днощів у вирішенні цієї проблеми. Пере-
дусім, учені акцентують увагу на розк-
ритті змісту та структури досліджува-
ного явища. Наприклад, у філософії по-
няття «національна самосвідомість» ро-
зглядається як «сукупність ідей, погля-

дів і почуттів, пов’язаних, по‐перше, із 
самовизначенням національної спіль-
ноти, усвідомленням свого місця серед 

інших національних спільнот і, по‐друге, 
з усвідомленням суспільно‐політичних 
цінностей, що характеризують поняття 
«Батьківщина», прихильність до них» 
[9]. Огляд філософської літератури вка-
зує на тісний зв'язок проблеми націона-
льної самосвідомості з усіма сферами 
народного життя. Культура попередніх 
поколінь, розмаїття рас та національно-
стей мають велике значення для фор-
мування особистості. 

Варто зауважити, що сутність по-
няття «самоідентичність» починає при-
вертати увагу науковців лише у XX сто-
літті, коли виникає сумнів у «єдності». 
Такі філософи як В. Хесле, Р. Брубей-
кер, П. Бурдьє, Е. Гідденс, Ю. Габер-
мас, Н. Еліас, Ф. Анкерсміт, Е. Балібар, 
І. Валлерстайн, З. Бауман, У. Бек, 
П. Бергер, Т. Лукман, М. Кастельс, 
Т. Воропай, Н. Паніна, В. Палагута, де-
тально концептуалізували варіанти са-
мовизначення суб'єкта в різних соціаль-
них контекстах [10]. 

Сучасні українські дослідники 
(В. Жмиря, А. Дербак, В. Борисов та 
інш.) приділяють увагу аналізу сутності 
національної самосвідомості. Так, укра-
їнський дослідник В. Жмиря, визначає 
національну самосвідомість як «різно-
вид свідомості національної спільноти, 
що ґрунтується на уявленнях про соціа-
льні вартості, норми, визначальні для 
віднесення особистості до тієї чи іншої 
нації, тобто до національної спільноти. 
Національна свідомість має всі власти-
вості й закономірності свідомості групи, 
передусім виражає ознаки розрізнення 
«ми» та «не ми», вона є інструментом і 
водночас проявом національної інтег-
рації» [10, с. 205]. 



©Костинюк В.  
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

27 

Науковець А.  Дербак стверджує, 
що національна самосвідомість пред-
ставляє собою складне духовне явище, 
що виникає та розвивається в конкрет-
ному суспільно-історичному контексті, 
відображаючи, більш чи менш адеква-
тно, всі аспекти наявних суспільних ре-
алій, характерних для певного народу, 
та його уявлення про власні можливості 
та перспективи [11, с. 18]. Учений визна-
чає, що ключова роль у розвитку націо-
нальної самосвідомості особистості на-
лежить еліті нації, а факторами цього 
процесу є: осмислення особистістю 
власного досвіду в національному 
житті; цілеспрямоване вивчення істори-
чного минулого та сучасності своєї на-
ції; усвідомлення необхідності мобіліза-
ції суспільних зусиль для вирішення на-
ціональних проблем; просвітницько-ви-
ховна і пропагандистсько-агітаційна дія-
льність з боку суспільних інституцій; а 
також активна участь у нації творчих 
процесах [11]. 

Дослідник Й. Вирост описав фе-
номен «національна самосвідомість» як 
психічний процес, під час якого людина 
усвідомлює своє ставлення до своєї на-
ції. Під час цього процесу інтегруються 
знання та емоційно-оцінні враження 
щодо своєї та інших національних спіль-
ностей, думки про типові риси предста-
вників власної та інших національних 
спільностей, а також уявлення про себе 
як представника певної нації [12, с. 17]. 

Ми звернули увагу, що в існуючих 
наукових дослідженнях вченими було 
недостатньо розглянуто аспекти, пов'я-
зані із сутністю та структурою концепції 
«національна самосвідомість» на рівні 
особистості. На сьогодні встановлено, 
що національна самосвідомість може 
функціонувати на двох рівнях: на макро-
рівні, пов'язаному з етносом, та на мік-
рорівні - на рівні особистості. У цьому 
ракурсі предмет нашого дослідження 
представляє собою свідомість особис-
тості щодо її етнічної ідентичності в кон-
тексті міжнаціональних відносин, а та-
кож формування конкретної позиції від-
носно власної та інших націй. 

Розділяючи погляди наукової спі-
льноти, ми дотримуємось думки, що до 
складу національної самосвідомості як 
духовної формації входять наступні ас-
пекти: національна ідентифікація,  авто-
стереотипи, які є стійкими та часто ірра-
ціональними уявленнями та оцінками, 
пов'язаними із власним народом; уяв-
лення про територію, культуру, мову та 
історичне минуле; а також емоційний 
компонент, що включає відношення до 
культурних та історичних цінностей 
свого народу. Ключовим елементом на-
ціональної самосвідомості повстають 
національні інтереси, які активізують ді-
яльність людей [5]. 

Варто зазначити, що існують інші 
наукові підходи до структурування наці-
ональної самосвідомості. Наприклад, 
К. Дроздова зазначає, що до складу на-
ціональної самосвідомості входять етні-
чна свідомість та відношення до інших 
етносів, усвідомлення національних 
цінностей, мови, території, демократич-
ної культури, а також усвідомлення со-
ціально-державної спільності та патріо-
тизм. Також до цієї категорії відносяться 
національна самоідентифікація, етнічна 
самосвідомість, розуміння і захист наці-
ональних інтересів і потреб, почуття від-
повідальності за долю нації, націона-
льна гідність та національна самокри-
тика [6]. 

У структурі національної самосві-
домості особистості дослідник Л. Співак 
виокремлює три складові: 

1. Когнітивна, яка 
формується із знань особистості щодо 
культури і способу життя своєї та інших 
націй, рис національного характеру, 
інтересів, цінностей та особливостей 
поведінки представників нації у різних 
ситуаціях. Національне 
самовизначення та ідентифікація 
вважаються результатами цього 
когнітивного компоненту. 

2. Афективна, яка виявляється у 
емоційно-оцінному ставленні 
особистості до себе та представників 
інших націй та може мати позитивний, 
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негативний або амбівалентний 
характер. 

3. Діяльнісна, в якій 
визначаються особливості поведінки 
та настанови щодо міжнаціональних 
комунікацій і взаємодії, такі як 
антагонізм, конформізм, уникнення та 
співробітництво [13]. 

У сфері української психолого-пе-
дагогічної науки нами виокремлено ни-
зку досліджень, які присвячені ви-
вченню різних аспектів проблеми націо-
нальної самосвідомості особистості, а 
також співвідноситься з її сутністю і 
структурою (О. Шевченко, М. Шугай). В 
історичному аспекті вивчення грома-
дянської спрямованості особистості 
було розглянуто науковцем М. Бори-
шевським, який, інтерпретуючи сутність 
і структуру даного концепту, висунув 
ідею нерозривності термінів «націона-
льна свідомість» і «національна самос-
відомість», аргументуючи: «Чому вико-
ристовувати термін «національна свідо-
мість», якщо мова йде про національну 
самосвідомість?» [14, с.  9]. Згідно з цим 
постулатом, у структурі національної 
самосвідомості особистості вчений ви-
значив такі елементи, як: самооцінка, 
домагання, соціально-психологічні очі-
кування та «образ-Я». 

Самооцінка виявляється в су-
дженнях особистості, відображаючи рі-
вень її характеристик у контексті сис-
теми національних цінностей, до якої 
вона ідентифікує себе. Серед націона-
льних цінностей враховано риси націо-
нального характеру, свідомість відпові-
дальності за долю своєї нації і інші. У 
структурі національної самосвідомості 
самооцінка оцінюється за параметрами, 
аналогічними іншим видам самосвідо-
мості, такими як адекватність, висота, 
стійкість та рівень самокритичності. 

Бажання визначається як орієн-
тація особистості на досягнення важли-
вих для її цілей, які зумовлені системою 
національних цінностей. Згідно із та-
кими бажаннями, самооцінкою та свідо-
містю себе як носія національних цінно-
стей, людина робить вибір у ситуаціях 

самостійних виборів, пов'язаних із наці-
ональною (етнічною) сферою, а пара-
метри домагань аналогічні параметрам 
самооцінки. 

Соціально-психологічні очіку-
вання визначаються уявленнями особи-
стості про оцінки з боку представників 
власного та інших етносів та національ-
ностей, що стосуються її національних 
цінностей і очікуваної поведінки. 

Розвиток очікувань у сфері соціа-
льної та психологічної взаємодії з вико-
ристанням взаємовідносин самооцінки 
та рівня бажань особистості, що необхі-
дно до формування загальних уявлень 
про власну особистість як представника 
та суб'єкта національних (етнічних) цін-
ностей, інакше кажучи, формування 
«образу-Я». Ці прояви відображають су-
дження особистості про себе як пред-
ставника та суб'єкта національних цін-
ностей, а також про власні вчинки як 
представника певної нації (етносу). 

За викладеними вище міркуван-
нями щодо сутності основних понять на-
ціональної самосвідомості та їх взаємо-
зв'язку можна визначити, що М. Бори-
шевський використовує терміни, які охо-
плюють не лише поняття нації, а й ет-
носу. Пояснення цьому можна знайти в 
його розумінні поняття «нація». Вчений 
розглядає націю як етнос, що став дер-
жавою. Узгоджуючи це з «етнічною» 
концепцією нації та вищезазначеними 
поглядами на конструкти національної 
самосвідомості, психолог визначає це 
явище як «усвідомлення особистістю 
свого належання до певної національ-
ної (етнічної) спільноти та оцінки себе як 
представника національних (етнічних) 
цінностей, що формувалися в процесі 
тривалого історичного розвитку націо-
нальної спільноти, і її самореалізацію як 
суб'єкта соціальної дійсності» [14, 
с. 138]. 

Враховуючи вищевикладені то-
чки зору вчених на проблему змісту та 
структури національної самосвідомості, 
можна зазначити, що на сьогодні відсу-
тнє загальновизнане однозначне трак-
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тування змісту і структури досліджува-
ного поняття. Проте у контексті форму-
вання української держави та розвитку 
української нації виникає необхідність у 
чітко визначеному розумінні поняття на-
ціональної самосвідомості. 

Підсумовуючи різноманітні під-
ходи у наукових джерелах, можна зро-
бити висновок, що у вчених немає єди-
ної точки зору на питання сутності та 
структури національної самосвідомості. 
Ясно визначене розуміння цього по-
няття має велике значення для україн-
ської нації.  

Беручи до уваги вищезазначені 
погляди на концепцію національної са-
мосвідомості, пропонуємо розглянути 
основні її складові елементи: збере-
ження історичної пам’яті (знання історії, 
культурного розвитку свого народу та 
країни); розуміння національних обря-
дів, традицій, звичаїв минулих та сучас-
них поколінь; пошану до інших націона-
льностей та етнічних груп; патріотизм. 

Поточні проблеми в українському 
суспільстві, його розкол на менталь-
ному та ідеологічному рівнях, що є при-
чиною політичної поляризації, зрос-
тання військових конфліктів та громадя-
нських розбратів, в основному спричи-
нені недостатньою культурно-просвіт-
ницькою, ідеологічною та виховною ро-
ботою з боку держави, сім’ї та громад-
ськості. У зв’язку з реформуванням 
освіти, яке частково зосереджується на 
деідеологізації, особливо у вихованні 
молодого покоління, в Україні втрача-
ється ідеологічна спрямованість вихо-
вання, яка має базування на націона-
льно-патріотичних цінностях. Широкий 
спектр цих цінностей включає "патріо-
тизм", "почуття національної гідності", 
"історичну пам'ять", "самопожертву в 
ім'я Батьківщини" та інші. Ми вважаємо 
за доцільне зосередитися на пошуку 
пантеону героїв, що змінює важливу 
роль у контексті виховання та самовиху-
вання на основі національно-патріотич-
них цінностей. 

До сьогодні ще не сформовано 
такого пантеону героїв. Проте імена цих 

героїв повинні бути шановані, а їхні вчи-
нки мають служити прикладом для ви-
ховання наступних поколінь українців. 
Важливо, щоб особистість, підвищення 
та життєві якості цих героїв стали осно-
вою виховного ідеалу – національного 
виховання, як приклад людської поведі-
нки та відносин, що випливають із жит-
тєвої мети. 

Як правильно зазначив М.  Томе-
нко, на сучасному етапі слід відшукати 
такі історичні постаті, які б об'єднували 
українське суспільство і проводити до-
слідницьку роботу з відродження націо-
нальної спадщини, пропагувати персо-
налії, імена яких заслуговують на дос-
тойне місце у пантеоні української 
слави (Т. Шевченко, Леся Українка, 
І. Франко, Б. Хмельницький, П. Сагай-
дачний, І. Скоропадський, М. Грушевсь-
кий тощо). І саме ці персоналії дадуть 
людям приклади поведінки, особистісні 
якості з яких слід конструювати вихов-
ний ідеал, як взірець для наслідування 
[15]. 

У фокусі нашого дослідження не 
національна самосвідомість як така, 
стосовно усіх громадян України, а саме 
національна самосвідомість специфіч-
ної соціально-професійної групи, яким є 
студентство університетів наук про 
життя, як специфічних закладів освіти, 
що забезпечують підготовку майбутніх 
фахівців, насамперед біономічних про-
фесій типу «людина-природа» [16]. У 
той же час, університети, як класичні за-
клади освіти, що ведуть своє похо-
дження від перших університетів серед-
ньовіччя здійснюють підготовку також і 
гуманітаріїв, проте із змістовим фоку-
сом у сферу наук про життя (живі орга-
нізми, природа, екологія, вирощування 
сільськогосподарських культур, продо-
вольча та екологічна безпека). Гумані-
тарії в цьому контексті дозволяють по-
єднувати свої навички та знання з пи-
тань, пов'язаних із живою природою та 
екологією. Це створює унікальну мож-
ливість для інтеграції гуманітарних дос-
ліджень із науками про життя, де студе-
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нти можуть розвивати взаємодію між су-
спільством та природою, а також впли-
вати на діяльність людини на екосис-
тему. 

Навчання такого плану охоплює 
різноманітні аспекти, такі як біологія, 
екологія, генетика, сільське господарс-
тво та екологічна безпека. Студенти мо-
жуть досліджувати важливі питання, 
такі як збереження біорізноманіття, роз-
виток стійких сільськогосподарських си-
стем, а також вплив на зміну клімату на 
природні екосистеми. 

Такий підхід дозволяє випускни-
кам університетів, які спеціалізуються в 

гуманітарних науках з фокусом на науку 
про життя, бути більш компетентними в 
різних галузях, де сучасне суспільство 
стикається з викликами, пов’язаними із 
збереженням природи та раціональним 
використанням її ресурсів. 

Ми беремо до уваги вимоги Дер-
жавного стандарту щодо підготовки фа-
хівців за чотирма спеціальностями, а 
саме: агрономія, технологія виробниц-
тва і переробки продукції тваринництва, 
агроінженерія, та професійна освіта 
(див. Табл 1)[17]

Таблиця 1 
Компетентності випускників спеціальностей «Агрономія», «Технологія 

виробництва і переробки продукції тваринництва», «Агроінженерія»,    
«Професійна освіта»

Перелік компетентностей випускника спеціальності «Агрономія» 

Загальні  
компетентності 

- Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 
письмово.  
- Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  
- Навички здійснення безпечної діяльності.  
- Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

Спеціальні (фахові, 
предметні)  

компетентності 

- Здатність науково обґрунтовано використовувати доб-
рива та засоби захисту рослин з урахуванням їх хімічних і 
фізичних властивостей та впливу на навколишнє середо-
вище. 

Перелік компетентностей випускника спеціальності «Технологія виробництва і 
переробки продукції тваринництва» 

Загальні  
компетентності 

- Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена су-
спільства, усвідомлювати цінності громадянського (віль-
ного демократичного) суспільства та необхідність його 
сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод лю-
дини і громадянина в Україні. 
- Здатність до адаптації та дії в новій ситуації.  
- Прагнення до збереження навколишнього середовища. 

Спеціальні (фахові, 
предметні)  

компетентності 

- Здатність використовувати професійні знання в галузі 
виробництва і переробки продукції тваринництва для 
ефективного ведення бізнесу. 

Перелік компетентностей випускника спеціальності «Агроінженерія» 

Загальні  
компетентності 

- Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена су-
спільства, усвідомлювати цінності громадянського (віль-
ного демократичного) суспільства та необхідність його 
сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод лю-
дини і громадянина в Україні. 
- Здатність спілкуватися українською мовою як усно, так і 
письмово.  
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- Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями 

Спеціальні (фахові, 
предметні)  

компетентності 

- Здатність використовувати у фаховій діяльності знання 
будови і технічних характеристик сільськогосподарської 
техніки для моделювання технологічних процесів аграр-
ного виробництва. 
- Здатність проектувати механізовані технологічні про-
цеси сільськогосподарського виробництва, використову-
ючи основи природничих наук. 
 

Перелік компетентностей випускника спеціальності «Професійна освіта» 

Загальні  
компетентності 

- Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена су-
спільства, усвідомлювати цінності громадянського (віль-
ного демократичного) суспільства та необхідність його 
сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод лю-
дини і громадянина в Україні. 
- Здатність зберігати та примножувати моральні, культу-
рні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі ро-
зуміння історії та закономірностей розвитку предметної 
області, її місця у загальній системі знань про природу і 
суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 
використовувати різні види та форми рухової активності 
для активного відпочинку та ведення здорового способу 
життя. 
- Здатність спілкуватися державною мовою як усно, так і 
письмово 

Спеціальні (фахові) 
компетентності 

- Здатність забезпечити формування у здобувачів освіти 
цінностей громадянськості і демократії.  
- Здатність керувати навчальними/розвивальними проек-
тами.  
- Здатність спрямовувати здобувачів освіти на прогрес і 
досягнення.  

Інтерпретуючи специфіку профе-
сійної підготовки студентів університе-
тів наук про життя, у змісті їх підготовки 
робиться акцент на розвиток критичного 
мислення та комплексного підходу до 
вирішення складних проблем, пов'яза-
них з живими системами та екосисте-
мами. Студенти університетів наук про 
життя навчаються аналізувати та вирі-
шувати різноманітні виклики, які відо-
бражаються у сфері біології, екології та 
біотехнологій. 

Значна увага у підготовці студен-
тів наук про життя також приділяється 
розвитку творчих навичок та інновацій-
ного мислення. Студенти вивчають су-
часні технології та методи, які сприяють 
виникненню новаторських підходів до 

вирішення проблем у галузі біології та 
екології. 

Крім того, у студентів форму-
ються навички роботи в багатодисцип-
лінарних командах, що важливо в су-
часному світі, де багато викликів вима-
гають спільних зусиль фахівців у різних 
областях. 

Такий підхід у підготовці студен-
тів університетів до наук про життя до-
зволяє їм не тільки засвоювати теорети-
чні знання, але й розвивати практичні 
навички та компетентність, необхідні 
для вирішення сучасних викликів у біо-
логії, екології та біотехнологіях. 

Студенти університетів наук про 
життя розвивають ряд загальних та спе-
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ціальних компетентностей, що відрізня-
ють їх від студентів інших закладів ви-
щої освіти. 

Загальні компетентності: 
1. Критичне мислення; 
2. Комунікаційні навички; 
3. Робота в групі; 
4. Навички самоосвіти. 

Спеціальні компетентності: 
1. Біологічні знання; 
2. Екологічні навички; 
3. Генетичний інжиніринг та 

біотехнології; 
4. Науково-дослідницькі навички; 
5. Практичні навички. 

Ці компетентності випускників 
університетів наук про життя формують 
їх готовими до роботи в різних сферах, 
таких як дослідницька діяльність, 
освіта, медицина, екологія, біотехноло-
гії та інші галузі, де потрібні глибокі 
знання та практичні навички в біології та 
суміжних науках. 

Отже, «національна самосвідо-
мість студентів університетів наук про 
життя» - це інтегративне особистісне 
утворення, яке містить: знання про свій 
етнос, як націю, про її минуле та героїв, 
знання національної мови,  культури і 
традицій, способів ведення агрогоспо-
дарства; мотиви і потреби поводитися 
відповідно до національного кодексу 
ідеалів і цінностей, займатися на рідній 
землі агрогосподарством використову-
ючи екологобезпечні технології; став-
лення до національної історії, держав-
ності, героїв нації, рідної землі, при-
роди, як вартостей;  готовність утвер-
джувати національні ідеали і цінності 
ризикуючи власним життям і здоров'ям, 
навіть зі зброєю в руках, працювати в 
агрогосподарстві застосовуючи органі-
чно чисті та екологобезпечні технології;  
зіставлення власної особистості із ідеа-
лом національної самосвідомості, наці-
ональних героїв, успішних господарни-
ків та агробізнесменів з подальшою ак-
тивністю спрямованою на самовдоско-
налення і самовиховання. 

Висновки і перспек-
тиви(Conclusions and perspectives). У 

процесі вивчення та аналізу актуальних 
психолого-педагогічних досліджень з 
проблеми змісту та структури поняття  
«національна самосвідомость»  нами 
з’ясовано, що науковці не проводять чі-
тке відокремлення компонентів націона-
льної свідомості та національної самос-
відомості, а розглядають їх як нероз-
дільну єдність. Нами сформовано ви-
значення поняття «національна самос-
відомість студентів університетів наук 
про життя». Як правильно зазначив 
М.  Томенко, на сучасному етапі слід 
відшукати такі історичні постаті, які б 
об'єднували українське суспільство, і 
проводити дослідницьку роботу з відро-
дження національної спадщини, пропа-
гувати персоналії, імена яких заслугову-
ють на достойне місце у пантеоні укра-
їнської слави (Т. Шевченко, Леся Украї-
нка, І. Франко, Б.З. Хмельницький, 
П. Сагайдачний, І. Скоропадський, 
М. Грушевський тощо) [15]. Перспек-
тиви подальших досліджень з питань 
формування національної самосвідомо-
сті вбачаємо в розробці методики фор-
мування національної самосвідомості 
студентів в університетах наук про 
життя, що є значимим кроком у  розу-
мінні впливу освіти в галузі біології та 
пов’язаних наук на формування націо-
нальної ідентичності та свідомості здо-
бувачів освіти.  

 
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

1. Качур М. М. Поняття 
«патріотизм» в українській науковій 
педагогічній думці. Педагогічні науки: 
теорія, історія, інноваційні технології, 
2013, № 6 (32). URL: 
https://repository.sspu.edu.ua/bitstream/1
23456789/3278/1/Poniattia%20%C2%AB
patriotyzm%C2%BB.pdf 

2. Бех І. Д. Національна ідея в 
становленні громадянина-патріота 
України: програмно-виховний контекст. 
К. : ІПВ АПН України, 2008.  40 с. 

3. Савченко О. Я. Виховний 
потенціал початкової освіти : посіб. для 
вчителів і методистів почат. Навчання К. 
: Богданова А.М., 2009.  226 с. 

https://repository.sspu.edu.ua/bitstream/123456789/3278/1/Poniattia
https://repository.sspu.edu.ua/bitstream/123456789/3278/1/Poniattia
https://repository.sspu.edu.ua/bitstream/123456789/3278/1/Poniattia


©Костинюк В.  
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

33 

4. Вишневський О. Сучасне 
українське виховання: педагогічні 
нариси. Львів, 1996.  238 с. 

5. Дроздова К. Є. Національна 
самосвідомість як філософське поняття. 
Сучасні інформаційні технології та 
інноваційні методики навчання в 
підготовці фахівців: методологія, теорія, 
досвід, проблеми. 2016 Вип. 47. С. 25-
28. 

6. Бичко О.В. Психологічні 
особливості етнічної ідентичності 
студентської молоді Східного та 
Південного регіонів України: автореф. 
дис. на здобуття наук. ступеня канд. 
психол. наук: спец. 19.00.05 «Соціальна 
психологія» К., 2004.  20 с. 

7. Степико М. Т. Українська 
ідентичність: феномен і засади 
формування : монографія К.: НІСД, 
2011. 336 с. 

8. Жмир В.Ф. Національна 
свідомість. Політологічні читання.  1992.  
№2. 297 с. 

9. Дербак А. П. Духовні засади 
становлення національної 

самосвідомості (соціально‐
філософський аналіз): автореф. дис. 
канд. філос. наук: спец. 09.00.03. 
«Соціальна філософія та філософія 
історії» К., 2006.  18 с. 

10. Вирост  Й.  С.  Національна  
самосвідомість:  проблеми  визначення  
й  аналізу. Філософська  та соціологічна 

думка.  1989.  № 7.  С. 11‐19. 

11. Співак Л. М. Специфіка 
змісту та структури національної 
самосвідомості особистості у 
психологічній науці. URL: 
file:///C:/Users/User/Downloads/pspz_201
2_1_14.pdf 

12.  Боришевський М.Й. 
Національна самосвідомість у 
громадянському становленні 
особистості К.: Беркут, 2000.  63 с. 

13. Боришевський М.Й. 
Національна самосвідомість та 
ідентифікація громадян як чинник 
демократичних перетворень в 
українському суспільстві. Соціально-

психологічний вимір демократичних 
перетворень в Україні.  К.: Український 
центр політичного менеджменту, 2003.  
С. 138-144. 

14.  Вдовенко І. С. Формування 
національної самосвідомості учнівської 
та студентської молоді в процесі 
технологічної освіти. URL: 
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle
/123456789/8247/Vdovenko%20I.%20S..
pdf?sequence=1 

15. Сопівник Р.В. Виховання і 
самовиховання на засадах національно-
патріотичних цінностей: методичний 
посібник для студентів і науково 
педагогічних працівників аграрних і 
природоохоронних К.: «ЦП «Компринт», 
2014 - 185 с. 

16. Концепція національно-
патріотичного виховання в системі 
освіти України URL: https://lpnu.ua/viddil-
molodizhnoi-polityky-ta-sotsialnoho-
rozvytku/kontseptsiia-natsionalno-
patriotychnoho 

17. Стандарт вищої освіти 
України перший (бакалаврський) рівень, 
галузь знань 01  «Освіта / Педагогіка», 
спеціальність 015  «Професійна освіта 
(за спеціалізаціями)». Режим доступу:  

https://mon.gov.ua/storage/app/me
dia/vishcha-
osvita/zatverdzeni%20standarty/2021/07/
28/015-Profosvita-bakalavr.pdf  

 
REFERENCES 

1. Kachur M. M. Poniattia 
«patriotyzm» v ukrainskii naukovii 
pedahohichnii dumtsi. Pedahohichni 
nauky: teoriia, istoriia, innovatsiini 
tekhnolohii, 2013, № 6 (32). URL:  

https://repository.sspu.edu.ua/bitstr
eam/123456789/3278/1/Poniattia%20%C
2%ABpatriotyzm%C2%BB.pdf . 

2. Bekh I. D. Natsionalna ideia 
v stanovlenni hromadianyna-patriota 
Ukrainy: prohramno-vykhovnyi kontekst. 
K. : IPV APN Ukrainy, 2008.  40 s. 

3. Savchenko O. Ya. Vykhovnyi 
potentsial pochatkovoi osvity : posib. dlia 

file:///C:/Users/User/Downloads/pspz_2012_1_14.pdf
file:///C:/Users/User/Downloads/pspz_2012_1_14.pdf
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/8247/Vdovenko%20I.%20S..pdf?sequence=1
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/8247/Vdovenko%20I.%20S..pdf?sequence=1
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/8247/Vdovenko%20I.%20S..pdf?sequence=1
https://lpnu.ua/viddil-molodizhnoi-polityky-ta-sotsialnoho-rozvytku/kontseptsiia-natsionalno-patriotychnoho
https://lpnu.ua/viddil-molodizhnoi-polityky-ta-sotsialnoho-rozvytku/kontseptsiia-natsionalno-patriotychnoho
https://lpnu.ua/viddil-molodizhnoi-polityky-ta-sotsialnoho-rozvytku/kontseptsiia-natsionalno-patriotychnoho
https://lpnu.ua/viddil-molodizhnoi-polityky-ta-sotsialnoho-rozvytku/kontseptsiia-natsionalno-patriotychnoho
https://mon.gov.ua/storage/app/media/vishcha-osvita/zatverdzeni%20standarty/2021/07/28/015-Profosvita-bakalavr.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/vishcha-osvita/zatverdzeni%20standarty/2021/07/28/015-Profosvita-bakalavr.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/vishcha-osvita/zatverdzeni%20standarty/2021/07/28/015-Profosvita-bakalavr.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/vishcha-osvita/zatverdzeni%20standarty/2021/07/28/015-Profosvita-bakalavr.pdf
https://repository.sspu.edu.ua/bitstream/123456789/3278/1/Poniattia%20%C2%ABpatriotyzm%C2%BB.pdf
https://repository.sspu.edu.ua/bitstream/123456789/3278/1/Poniattia%20%C2%ABpatriotyzm%C2%BB.pdf
https://repository.sspu.edu.ua/bitstream/123456789/3278/1/Poniattia%20%C2%ABpatriotyzm%C2%BB.pdf


©Костинюк В.  
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

34 

vchyteliv i metodystiv pochat. Navchannia 
K. : Bohdanova A.M., 2009.  226 s. 

4. Vyshnevskyi O. Suchasne 
ukrainske vykhovannia: pedahohichni 
narysy. Lviv, 1996.  238 s. 

5. Drozdova K. Ye. Natsionalna 
samosvidomist yak filosofske poniattia. 
Suchasni informatsiini tekhnolohii ta 
innovatsiini metodyky navchannia v 
pidhotovtsi fakhivtsiv: metodolohiia, 
teoriia, dosvid, problemy. 2016 Vyp. 47. S. 
25-28. 

6. Bychko O.V. Psykholohichni 
osoblyvosti etnichnoi identychnosti 
studentskoi molodi Skhidnoho ta 
Pivdennoho rehioniv Ukrainy: avtoref. dys. 
na zdobuttia nauk. stupenia kand. psykhol. 
nauk: spets. 19.00.05 «Sotsialna 
psykholohiia» K., 2004.  20 s. 

7. Stepyko M. T. Ukrainska 
identychnist: fenomen i zasady 
formuvannia : monohrafiia K. : NISD, 
2011.  336 s. 

8. Zhmyr V.F. Natsionalna 
svidomist. Politolohichni chytannia.  1992.  
№2.  297 s. 

9. Derbak A. P. Dukhovni 
zasady stanovlennia natsionalnoi 

samosvidomosti (sotsialno‐filosofskyi 
analiz): avtoref. dys. kand. filos. nauk: 
spets. 09.00.03. «Sotsialna filosofiia ta 
filosofiia istorii» K., 2006.  18 s. 

10. Vyrost  Y.  S.  Natsionalna  
samosvidomist:  problemy  vyznachennia  
y  analizu. Filosofska  ta sotsiolohichna 

dumka. 1989.  № 7.  S. 11‐19. 

11. Spivak L. M. Spetsyfika 
zmistu ta struktury natsionalnoi 
samosvidomosti osobystosti u 
psykholohichnii nautsi. URL: 
file:///C:/Users/User/Downloads/pspz_201
2_1_14.pdf . 

12. Boryshevskyi M.I. 
Natsionalna samosvidomist u 
hromadianskomu stanovlenni osobystosti 
K.: Berkut, 2000.  63 s. 

13. Boryshevskyi M.I. 
Natsionalna samosvidomist ta 
identyfikatsiia hromadian yak chynnyk 
demokratychnykh peretvoren v 
ukrainskomu suspilstvi. Sotsialno-
psykholohichnyi vymir demokratychnykh 
peretvoren v Ukraini. - K.: Ukrainskyi tsentr 
politychnoho menedzhmentu, 2003.  S. 
138-144. 

14. Vdovenko I. S. Formuvannia 
natsionalnoi samosvidomosti uchnivskoi 
ta studentskoi molodi v protsesi 
tekhnolohichnoi osvity. URL: 
https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handl
e/123456789/8247/Vdovenko%20I.%20S.
.pdf?sequence=1 . 

15. Sopivnyk R.V. Vykhovannia i 
samovykhovannia na zasadakh 
natsionalno-patriotychnykh tsinnostei: 
metodychnyi posibnyk dlia studentiv i 
naukovo pedahohichnykh pratsivnykiv 
ahrarnykh i pryrodookhoronnykh K.: «TsP 
«Komprynt», 2014. 185 s. 

16. Kontseptsiia natsionalno-
patriotychnoho vykhovannia v systemi 
osvity Ukrainy URL: https://lpnu.ua/viddil-
molodizhnoi-polityky-ta-sotsialnoho-
rozvytku/kontseptsiia-natsionalno-
patriotychnoho 

17. Standart vyshchoi osvity 
Ukrainy pershyi (bakalavrskyi) riven, haluz 
znan 01  «Osvita / Pedahohika», 
spetsialnist 015  «Profesiina osvita (za 
spetsializatsiiamy)». URL: 

https://mon.gov.ua/storage/app/me
dia/vishcha-
osvita/zatverdzeni%20standarty/2021/07/
28/015-Profosvita-bakalavr.pdf . 

 
 

ESSENCE AND STRUCTURE OF THE CONCEPT «NATIONAL SELF-AWARENESS 
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Vasyl KOSTYNIUK 
 

Abstract. The article examines existing approaches to defining the concept of 
national self-awareness, reveals the structure of national self-awareness, defines the 
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main functions of national self-awareness of an individual in relation to the state and 
society; analyzed the peculiarities of the formation of national self-awareness of students 
of universities of life sciences in terms of youth awareness of their cultural heritage and 
values, including language and culture, as well as a sense of responsibility for the future 
of Ukraine, the development of patriotism, increasing national dignity, a sense of inner 
freedom and pride for the native land.Some aspects of the problem of national self-
awareness as a personality characteristic in Ukrainian science have been studied. Phil-
osophical discourse on the problem of national self-identity, which covers the works of 
Western researchers of the second half of the 20th century, such as M. Heidegger, H. 
Kershensteiner, Y.G. Pestalozzi, K. Jung, J. Lacan, E. Erikson, J. M. Benoit, and it is 
also important to review the radical concepts of postmodernist philosophers with a posi-
tive orientation, including the works of such authors as Michel Foucault, Roland Barthes, 
Felix Guattari, Jean-Francois Lyotard, Gilles Deleuze, Julia Kristeva, Jean Baudrillard, 
Jacques Derrida and others. The definition of the concept of national self-awareness of 
students of universities of life sciences was formed." A number of general and special 
competencies that distinguish students of universities of life sciences from students of 
other institutions of higher education are distinguished. 

Keywords: national self-awareness, national identification, structure of national 
self-awareness, patriotism, education, national-patriotic education. 
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Анотація. У статті актуалізовано необхідність цілеспрямованого форму-

вання патріотичних цінностей студентів аграрних закладів фахової передвищої 
освіти. Подано авторське розуміння сутності поняття «патріотичні цінності» як 
сформовані суспільною свідомістю та визнані людиною значущі уявлення про Бать-
ківщину, національні інтереси та ідеали, що втілені в усі сфери життєдіяльності 
держави та виражаються в позитивному емоційному ставленні до культури рідної 
землі на рівні вияву почуття причетності й любові до неї, відданості їй, гордості й 
відповідальності за неї. На підставі цього й із урахуванням контексту специфіки 
професійної діяльності аграріїв визначено, що стрижнем їхніх патріотичних ціннос-
тей є любов до рідної землі. Констатовано, що в умовах тотального занурення су-
часних студентів аграрних спеціальностей у віртуальний світ виникає недооцінка 
краси і цінності рідної землі, важливості сільськогосподарської праці. У зв’язку з цим 
розкрито сутність категорії «рідна земля» та її концептуальне значення в аксіоло-
гії патріотизму аграріїв за натуралістичною, синергетичною,  антропологічною, 
образно-символічною, міфологічною й езотеричною семантикою. Акцентовано 
увагу на протиставленні понять «своя земля» і «чужа земля», завдяки чому з’ясо-
вано аксіологічні предикати ставлення аграріїв до рідної землі як важливого чинника 
формування їхніх патріотичних почуттів на основі благоговіння перед нею. Обґру-
нтовано зміст та доцільність використання історіографічних, художньо-естетич-
них, фольклорних та інших аксіолого-патріотичних засобів виховання ціннісного 
ставлення та любові до рідної землі у процесі професійної підготовки та в позаау-
диторній діяльності студентів-аграріїв. Доведено, що залучення до краєзнавчої ро-
боти, реалізація виховного потенціалу рідномовної підготовки, проведення тради-
ційних народних свят, колективних творчих справ, пов’язаних із рідною землею, се-
лянською працею, господарськими звичаями й обрядами, дає змогу комплексно й 
ефективно формувати патріотичні цінності студентів аграрних закладів фахової 
передвищої освіти.  

Ключові слова: патріотичні цінності, студенти-аграрії, фахова передвища 
освіта, любов до рідної землі, аксіолого-патріотичні засоби виховання. 

 
Актуальність (Introduction). 

Тривале й жорстке збройне протисто-
яння Збройних Сил України по всій лінії 

зіткнення та масове протиборство укра-
їнського народу об’єктивно згуртовує 
нашу націю перед обличчям спільного 

mailto:demchenko.i@nubip
mailto:pmo65@ukr.net
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ворога. Це актуалізує проблему форму-
вання патріотичних цінностей студент-
ської молоді, від якої безпосередньо за-
лежить майбутнє життя суспільства, рі-
вень його культури, безпеки та матеріа-
льного і духовного добробуту. 

Важливість патріотичного вихо-
вання студентської молоді задекларо-
вана в низці державних документів: за-
конах України «Про освіту», «Про вищу 
освіту», «Про фахову передвищу 
освіту»; указах Президента «Про зага-
льнонаціональну хвилину мовчання за 
загиблими внаслідок збройної агресії 
Російської Федерації проти України», 
«Про Стратегію національно-патріотич-
ного виховання»; розпорядженнях  Кабі-
нету Міністрів України «Про схвалення 
Концепції Державної цільової соціаль-
ної програми національно-патріотич-
ного виховання на період до 2025 року», 
«Про затвердження плану дій щодо ре-
алізації Стратегії національно-патріоти-
чного виховання на 2020-2025 роки» та 
ін. У цих нормативних актах патріотизм 
позиціонується як найвища цінність сус-
пільства, держави й особистості, оскі-
льки відображає їх моральну основу 
життєздатності й розвитку. Тому утвер-
дження в свідомості і почуттях студент-
ської молоді патріотичних цінностей є 
цільовим стрижнем «становлення само-
достатнього громадянина-патріота Ук-
раїни, гуманіста і демократа, готового 
до виконання громадянських і конститу-
ційних обов’язків, до успадкування ду-
ховних і культурних надбань українсь-
кого народу, досягнення високої куль-
тури взаємин, формування активної 
громадянської позиції, утвердження на-
ціональної ідентичності громадян на ос-
нові духовно-моральних цінностей 
Українського народу, національної са-
мобутності» [4]. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). Широке 
коло питань формування патріотичних 
цінностей окремої особистості та пев-
них соціальних груп цікавило вчених у 
різні історичні епохи. Аксіологічний 

зміст патріотизму проаналізовано у нау-
кових працях Г. Ващенка, О. Духновича, 
А. Макаренка, О. Огієнка, С. Русової, 
Г. Сковороди, В. Сухомлинського, 
К. Ушинського, Я. Чепіги та інших класи-
ків педагогічної науки. Вони акценту-
вали увагу на вихованні «свідомого» 
громадянина своєї Батьківщини, гармо-
нійно розвиненої особистості, якій при-
таманні такі патріотичні цінності, як гу-
манність, моральність, людська гідність, 
правдивість, чесність, вірність, відпові-
дальність, любов до рідного краю, при-
роди і землі, шанобливе ставлення до 
народних традицій у побуті, праці і до-
звіллі тощо. 

Методологічні аспекти форму-
вання національно-патріотичних ціннос-
тей молоді розкрито у працях В. Андру-
щенка, О. Вишневського В. Гонського, 
В. Кременя, О. Руденка та інших науко-
вців. Завдяки цьому нині чітко проголо-
шено такі основні принципи патріотич-
ного виховання, як гуманізм, народ-
ність, культуро- та природовідповід-
ність, національна спрямованість, усві-
домлена активність, полікультурність, 
історична пам’ять тощо. В якості базо-
вих моральних цінностей, що характе-
ризують особистість патріота, визнано 
свободу, любов, відповідальність, гід-
ність та справедливість. 

Останнім часом у соціально-гума-
нітарних науках дедалі більшого поши-
рення набуває погляд на патріотизм як 
найважливішу цінність, що здатна кон-
солідувати наше суспільство (І. Бех, 
Г. Невинна, О. Постельжук, С. Романюк  
та ін.). У контексті реалізації цієї конс-
труктивної ідеї варті уваги наукові дос-
лідження з проблеми національно-пат-
ріотичного виховання здобувачів фахо-
вої передвищої освіти, зокрема у фар-
мацевтичних  (В. Горбаньова), педагогі-
чних (О. Черевко), аграрних (Г. Петрів) 
та інших коледжах. При цьому більшість 
авторів одностайні в тому, що підвали-
ною патріотичного виховання студент-
ської молоді є формування почуття без-
межної любові до Батьківщини та відда-
ної діяльності на її користь.  



© Демченко І., Пічкур М.  
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

10 

Безумовно, що специфіка будь-
якого фаху вимагає відповідних нау-
ково-педагогічних підходів до цілеспря-
мованого й системного формування па-
тріотичних цінностей здобувачів профе-
сійної освіти. Приміром, в аграрних ко-
леджах та університетах України здійс-
нюють підготовку за такими спеціально-
стями, що вимагають певних особистіс-
них якостей випускників. Серед них най-
важливішою рисою справжнього фахі-
вця-аграрія, що має віддано працювати 
в секторі сільського господарства, є гли-
боко усвідомлене почуття любові до рі-
дної землі. У контексті аксіології патріо-
тизму енергетика цієї емоції має набути 
такої потужності, щоб стати непоруш-
ним переконанням. Однак, це питання 
досі залишається недостатньо дослі-
дженим. 

Мета (Purpose). Метою статті є 
обґрунтування актуальності, базової ак-
сіологічної надбудови та педагогічних 
форм і засобів формування патріотич-
них цінностей студентів аграрних закла-
дів фахової передвищої освіти. 

Результати (Results). Основою 
успіху будь-якої країни в різних галузях 
діяльності виступає почуття патріоти-
зму її громадян. За останні роки в усіх 
сферах політичного, економічного, соці-
ального та культурного життя України 
відбулися масштабні зміни, що поро-
дили нові інтеграційні процеси, мігра-
ційні зміни в суспільстві, процеси іден-
тифікації та реідентифікації в розвитку 
особистості. Нині життя кожного украї-
нця проходить на тлі загострення інте-
ресу, патріотичних почуттів і нового ста-
влення українського народу до історії, 
культури, релігії, традицій і звичаїв, що 
вимагає переосмислення ціннісних орі-
єнтирів молоді. 

Сучасним студентам, у тому числі 
й аграрних спеціальностей, що тота-
льно занурені у віртуальний світ гадже-
тів, катастрофічно бракує усвідомлення 
факту динамічності еволюції людства 
завдяки саме його праці на землі. Зго-
дом така когніція зовсім може зникнути, 
якщо вчасно не зорієнтуватися у виборі 

цінностей і пріоритетів саме тим фахів-
цям, яким заради забезпечення суспіль-
ства продовольством неодмінно дове-
деться перебувати у сфері професійних 
взаємин із землею як об’єкта своєї тру-
дової діяльності та з працюючими на ній 
людьми.  

Як слушно стверджує І. Живіцька, 
«патріотичні почуття і погляди форму-
ються під впливом багатьох факторів і 
є, з одного боку, компонентом особисті-
сної ідентичності людини, а з іншого – 
результатом її соціалізації. Почуття від-
даності своїй батьківщині і любові до рі-
дної домівки, до рідних та близьких, до 
найближчого оточення завжди суттєво 
пов’язане з «Я-концепцією» індивіда, з 
його уявленнями про себе самого, про 
своє майбутнє та з усвідомленням себе 
в якості «людини діяльної». Звичайно 
передбачається, що об’єкт патріотич-
них почуттів завжди один – Вітчизна. 
Разом із тим, синонімічний ряд у цього 
поняття досить широкий: вітчизна – це і 
країна, і батьківщина, і місце, де наро-
дився і виріс, це і рідна сторона, і рідний 
край, і рідна земля» [3, с. 77]. 

Отже, з цього випливає, що аксіо-
логія патріотизму ґрунтується на катего-
рії «патріотичні цінності», під якими слід 
розуміти сформовані суспільною свідо-
містю та визнані людиною значущі уяв-
лення про Батьківщину, національні ін-
тереси та ідеали, що втілені в усі сфери 
життєдіяльності держави та виража-
ються в позитивному емоційному став-
ленні до культури рідної землі на рівні 
вияву почуття причетності й любові до 
неї, відданості їй, гордості й відповіда-
льносте за неї. 

Варто погодитись із думкою 
С. Терпелюк про те, що «процес засво-
єння патріотичних цінностей і норм під-
ростаючим поколінням досить трива-
лий, оскільки вони є соціальним утво-
ренням і формуються в результаті сис-
темної цілеспрямованої роботи, а не ус-
падковуються. Кожен конкретний народ 
через свою національну систему вихо-
вання організовано продовжує себе в 
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своїх дітях, генерує національний духо-
вний менталітет, характер, психологію, 
традиційну родинно-побутову культуру, 
спосіб життя» [7, c. 192].  

Особливості національного хара-
ктеру українців відображено в таких 
споконвічних, визначальних та архети-
пових поняттях, як «батьківщина, «рідна 
земля», «край». Кожне з них має певну 
семантику, що характеризується широ-
кими асоціативними зв’язками, метафо-
ризацією, персоніфікацією та контексту-
алізацією. Так, з прадавніх часів украї-
нці поклонялися землі як своїй святині, 
що є їхньою годувальницею та єдиною 
надією і порятунком у скрутну хвилину. 
Для них вона завжди була Божою милі-
стю, оберегом та цілющою основою 
життя. У кожній епосі життєдіяльності 
Україна славилась відважними геро-
ями, які з любові до рідної землі проли-
вали свою кров, віддавали життя. 

На переконання В. Гізер, концепт 
«рідна земля» ототожнюється з понят-
тям «батьківщина», яке так само як і 
«край», характеризується територіаль-
ною ознакою, хоча такий критерій має 
характер єдності території з її приро-
дою, населенням, суспільним і держав-
ним устроєм, особливостями мови, ку-
льтури, досвіду і традицій. Дослідниця 
переконливо аргументує, що поняття 
«край» за своєю просторовою ознакою 
є частиною цілого, тобто країни, тому 
він може осмислюватись або як само-
стійний культурний концепт «мала бать-
ківщина», або як компонент культурного 
концепту «рідна земля / батьківщина» 
[2, с. 197–198]. 

В українській культурі образ рід-
ної землі завжди поставав як мірило цін-
ностей. Тому на рівні буденної свідомо-
сті нерідко персоніфікується як живий 
організм, про що свідчать слова вітчиз-
няного письменника У. Самчука: «Зе-
мля найбільше щастя – більша за лю-
бов, за життя. Земля найбільший скарб 
– більший за золото і коштовні речі. Зе-
мля – сон мільйонів поколінь, казкове 
привабливе єство, містична сила кос-
мосу, наснага слабих і дужих. Золото, 

краса, любов, молодість і вічний учи-
тель мудрості! От що земля» [8, с. 252]. 

Отже, йдеться не просто про сло-
восполучення «рідна земля», а про її 
сутність у вимірах цілісного концепту, 
що експлікується широкою натуралісти-
чною, синергетичною,  антропологіч-
ною, образно-символічною, міфологіч-
ною і навіть езотеричною семантикою, 
наприклад, земля для справжнього ук-
раїнця позиціонується як місце позитив-
них і негативних різновидів енергії. Та-
кий концепт являє собою особливу 
структурну форму патріотичної свідомо-
сті як аксіологічного згустку смислу, чут-
тєвого сприйняття та образу рідної зе-
млі, що становить ядро професійного 
менталітету аграрія. Семантика цього 
гештальту значно складніша від прос-
того географічного простору фахівців 
сільського господарства. Адже, будучи 
колискою етносу, таке багатовимірне 
смислове утворення, як рідна земля, за-
вдяки своїй ціннісній, образній і поняттє-
вій значущості акумулює в собі всі наці-
ональні ознаки добробуту і величної 
праці українців. 

Безумовно, що концепт «рідна зе-
мля» є одним із найважливіших у куль-
турі будь-якого народу. Найчастіше 
його протиставляють поняттю «чужа зе-
мля». Так, лексема «своя земля» позна-
чає певний мікросвіт людей, які на ній 
живуть і працюють. Для українців це – 
лани широкополі, ліси й гаї, пагорби і 
яри, річки і ставки, стежки і дороги, 
тобто все те, що тією чи іншою мірою 
ними по-господарськи засвоєно. Нато-
мість макросвіт зазвичай позиціону-
ється як чужі землі, наприклад, замор-
ські країни, які не усвідомлюються через 
призму особистого досвіду життя і праці 
на їх місцевості, а лише як можлива 
база для відпочинку, розваг чи пізнава-
льних екскурсій.  

Ставлення до рідної землі, її оці-
нка з позиції краси і користі, життєдай-
ності і цілющості стане лише тоді неза-
перечним аксіологічним предикатом, 
якщо життя і праця фахівця-аграрія 
буде сповнена почуттям благоговіння 
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перед нею, зокрема її родючістю, кори-
сними властивостями і копалинами, 
ландшафтною красою, історико-культу-
рною приналежністю та унікальністю 
енергетизму і моральністю тих господа-
рів, які її обробляють, бережуть і люб-
лять. 

За твердженням Н. Костриці, спо-
конвічно хліборобська праця для украї-
нців була основним видом діяльності, 
що наклало відбиток на вдачу народу: 
потяг та любов до землі, ставлення до 
неї як до годувальниці. Такий патріотич-
ний концепт дослідниця визнає провід-
ним у культурі праці аграрників. Тому 
слушно наголошує на важливості того, 
щоб осмислення свого ціннісного прос-
тору студенти відчули, переступивши 
поріг аграрних закладів освіти, і з пер-
ших днів навчання залучались до спеці-
ально організованої роботи з розвитку 
їх смислових орієнтирів, які тісно б пе-
репліталися з цілями й завданнями об-
раної професії [5, с. 77–78]. 

Споконвічно своя рідна україн-
ська земля в будь-якому регіоні країни – 
це завжди певним чином обмежений 
простір із максимально чіткими коорди-
натами, кількісними характеристиками 
та естетичними ознаками за парамет-
рами форми й умовного змісту. Тому 
вона завжди була об’єктом відобра-
ження в образотворчому мистецтві, по-
езії і прозі. 

Так, у творах багатьох відомих ук-
раїнських майстрів пензля відтворено 
красу рідної землі-годувальниці, звели-
чено працю хліборобів. Наприклад, на 
полотнах «Жниця», «Жнива в Україні», 
«Збирання сіна в Україні», «Орач» 
М. Пимоненко яскраво відобразив 
життя українського селянства, красу рі-
дної природи і праці хліборобів. По-
справжньому народна мисткиня К. Біло-
кур у своїх чарівних живописних компо-
зиціях («Цар-Колос», «Польові квіти», 
«Буяння», «Привіт урожаю», «Поле у 
колгоспі» та ін.) оспівує красу і родю-
чість української землі, що буяє зем-
ними плодами золотавого колосся, яб-

лук, кавунів, винограду і груш, суцвіт-
тями калини, кручених паничів, мальв, 
чорнобривців, маків, соняшників тощо. 

На ґрунті високого емоційного пі-
днесення з приводу проголошення не-
залежності України народний художник 
України та взірець української ідентич-
ності І. Марчук створює картину «Про-
будження» з іконічним образом молодої 
вродливої жінки, оповитої мерехтливим 
мереживом земних багатств. Це насті-
льки закарбовується в свідомості гля-
дача, що виникає потяг поклонитися бо-
жественній сутності матінки-землі. 

Емоційне і духовне єднання з рід-
ною землею, Батьківщиною, її возвели-
чення й оспівування чітко простежу-
ється у поетичній (наприклад, В. Симо-
ненко «Я не бував за дальніми мо-
рями…», «Земле рідна! Мозок мій світ-
ліє...» або ж П. Тичина «Де тополя ро-
сте...», «Ти, земле наша, рідная, свя-
тая!») та художньо-прозовій (приміром, 
О. Довженко «Зачарована Десна», 
П. Мирний «Хіба ревуть воли, як ясла 
повні?», В. Скуратівський «Берегиня», 
В. Стефаник «Сини») спадщині бага-
тьох вітчизняних майстрів слова. 

Отже, естетичний аспект цінніс-
ного ставлення до рідної землі, що в 
концентрованій формі міститися у худо-
жніх творах вітчизняних митців, є тим 
рушійним важелем, що формує високі 
патріотичні почуття українців. У цьому 
контексті академік В. Бутенко слушно 
зазначає: «Краса дійсності визнача-
ється переважно в якості предмета ес-
тетичного пізнання, пошуку того, що 
може бути прикладом для людини, з по-
гляду виразності, цілісності, гармонійно-
сті, функціональності її поведінки. При 
цьому увага акцентується на необхідно-
сті не лише пізнання краси, але й її ре-
продуктивного перенесення у сферу 
людського життя, діяльності, творчості» 
[1, c. 112]. З огляду на це, формування 
патріотичних цінностей студентів аграр-
них закладів фахової передвищої освіти 
на засадах цілеспрямованого вихо-
вання любові до рідної землі має відбу-
ватися як у процесі вивчення фахових 
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дисциплін («Землеробство»,  «Рослин-
ництво», «Технології закритого ґрунту» 
«Програмування врожаїв», «Меліорація 
земель», «Основи раціонального зем-
лекористування» та ін.), так і в позаау-
диторній роботі, зокрема під час участі 
в діяльності громадських організацій, 
молодіжних рухів, акцій і заходів патріо-
тичного спрямування. 

Одним із основних напрямів пат-
ріотичного виховання В. Сухомлинсь-
кий вважав краєзнавство. Видатний пе-
дагог виокремив географічний, худож-
ній, історичний, літературний та екологі-
чний різновиди краєзнавчої роботи. При 
цьому він перевагу надавав вихованню 
любові і дбайливого ставлення до рід-
ної землі, про що свідчать його слова: 
«Нема в людини місця дорожчого, ніж 
те, де вона народилась, землі, на якій 
зросла. Щоб по-справжньому любити рі-
дний край, його слід добре знати, необ-
хідно вивчати його історію, мову, куль-
туру» [6, с. 104]. 

Отже, нагромадженню досвіду 
патріотичної поведінки, навичок і став-
лень майбутніх аграріїв сприяє краєзна-
вча і пошукова діяльність, що має відбу-
ватися в межах студентського краєзна-
вчого туризму. Формами такої роботи 
можуть бути пошук історичних відомос-
тей про свій край, виявлення цікавих 
фактів із життя рідного села, написання 
творів, рефератів, підготовка фотодоку-
ментів літописів тощо. Істотне значення 
у процесі залучення здобувачів аграр-
ної освіти до культурної спадщини своєї 
батьківщини також має проведення пі-
знавально-розважальних заходів, фес-
тивалів, створення Інтернет-сайтів пат-
ріотичного змісту. Плідним може стати і 
проведення кураторських годин у формі 
бесід, присвячених пам’ятним датам і 
подіям в історії діяльності відомих пос-
татей аграрної галузі рідного села, об-
ласті, країни, а також організації зустрі-
чей з ветеранами сільськогосподарсь-
кої праці тощо. 

Ефективною формою форму-
вання патріотичних цінностей студен-
тів-аграріїв є диспут, зміст якого може 

охоплювати такі орієнтовні питання: 
«Чи потрібна нашій державі політика ак-
сіологізації аграрного сектору»?, «Чи ві-
дновить наша держава зруйновані ро-
сійськими окупантами природні і земе-
льні ресурси»?, «Хто нагодує народ Ук-
раїни в умовах російської агресії»?, «Чи 
втрачає сучасна Україна продовольчу 
безпеку?», «Герої українського сільсь-
кого господарства – хто вони?», «Земля 
для людини, чи людина для землі?», 
«Рідна земля – наша домівка?», «Як 
саме занедбані українські землі можуть 
помститися людям?» та ін. 

Рідномовна підготовка в системі 
аграрних закладів фахової передвищої 
освіти, окрім навчання правопису, стилі-
стики та інших лінгвістичних складників, 
неодмінно має бути спрямована на за-
своєння народної словесності, напри-
клад прислів’їв і приказок, що пов’язані 
з рідною землею, селянською працею, 
господарськими звичаями й обрядами. 
Наприклад: «Всяке насіння знає свій 
час», «Де хазяїн ходить, там і хлібець 
родить», «До Миколи не сій гречки, не 
стрижи овечки», «Казав ячмінь: – кидай 
мене в болото, то я вберу тебе в зо-
лото», «Ранній пар родить пшеничку, пі-
зній мітличку», «Сій добірне зерно, в за-
сіках буде повно», «Хто в полі не тру-
диться як слід, у того ніколи не родить 
хліб», «Сій хліб – не спи, будеш жати – 
не будеш дрімати», «Без хазяїна земля 
– сирота», «На поле – гній, а з поля – 
хліб», «У хлібороба руки чорні, зате хліб 
білий», «Щоб лиха не знать, треба сіять 
і орать» та ін. 

Проведення традиційних народ-
них свят, обрядів та ритуалів має ве-
лике значення для майбутніх хліборо-
бів, оскільки вони передають знання 
про сільськогосподарську роботу, спри-
яють формуванню почуття спільноти, 
підтримують зв’язок із природою, вихо-
вують повагу до традицій і цим самим 
актуалізують потребу засвоєння патріо-
тичних цінностей. Свята, які відзнача-
ють початок («першої борозни», «пер-
шого посіву») і кінець сільськогосподар-
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ського циклу («заорювання», «обжи-
нки») стимулюють відповідальність за 
роботу від сівби до жнив та сприяють 
співпраці в громаді. Обряди, що 
пов’язані зі збором перших плодів чи 
врожаю («зажинки»), навчають вдячно-
сті та цінуванню трудових досягнень. 
Звичаї та ритуали, що присвячені збе-
реженню насіння і традицій посівної ро-
боти («толока»), передають цінні знання 
про розумне використання землі та ре-
сурсів для досягнення належного вро-
жаю; активна взаємодопомога, колекти-
вна праця, взаємини сусідської товари-
ськості («супряга») закладають підва-
лини моральної і трудової толерантно-
сті українського селянства.  

Колективні творчі справи також 
мають величезний виховний потенціал. 
Тому в контексті формування патріоти-
чних цінностей майбутніх аграріїв важ-
ливо проводити традиційний захід уро-
чистої посвяти першокурсників у студе-
нти або ж відзначення свята «День аг-
раріїв» під девізом: «Гостинна україн-
ська земля», «Хвала рукам, що пахнуть 
хлібом», «Хліб – усьому голова», «Рідна 
земля – матінка наша». Такі заходи 
створюють можливість для спільного 
творчого процесу, сприяють форму-
ванню колективного духу та відчуттю го-
рдості за свою професію, що відіграє 
важливу роль у патріотичному вихо-
ванні майбутніх поколінь аграріїв. 

Висновки і перспективи 
(Discussion). Зважаючи на те, що патрі-
отизм громадянського суспільства є ви-
рішальним чинником забезпечення су-
веренності, економічного і духовного 
процвітання України, в умовах військо-
вої агресії Росії в здобувачів вищої 
освіти, зокрема аграрних спеціально-
стей, надзвичайно важливо формувати 
патріотичні цінності. Це залежить від 
багатьох факторів соціального та вихо-
вного впливу на особистість. 

У контексті специфіки професій-
ної діяльності аграріїв визначено, що 
стрижнем їхніх патріотичних цінностей є 
любов до рідної землі. Це почуття зав-
жди було найважливішим в українській 

культурі, що засвідчується в літератур-
них джерелах та мистецтві. Доведено, 
що використання історіографічних, ху-
дожньо-естетичних, фольклорних та ін-
ших аксіолого-патріотичних засобів ви-
ховання ціннісного ставлення та любові 
до рідної землі у процесі професійної 
підготовки та в позааудиторній діяльно-
сті студентів аграрних закладів фахової 
передвищої освіти сприяє формуванню 
у них патріотичних цінностей. 

Установлено, що залучення май-
бутніх аграріїв до краєзнавчої роботи, 
зокрема вивчення історії, культури, при-
роди та екології рідного краю, сприяє 
нагромадженню їхнього досвіду патріо-
тичної поведінки, вихованню любові й 
дбайливого ставлення до рідної землі. 
Водночас реалізація виховного потенці-
алу рідномовної підготовки щодо засво-
єння народної словесності, проведення 
традиційних народних свят, колектив-
них творчих справ, пов’язаних із рідною 
землею, селянською працею, господар-
ськими звичаями й обрядами, дає змогу 
комплексно й ефективно формувати па-
тріотичні цінності студентів аграрних за-
кладів фахової передвищої освіти. 

Відповідно до сучасних соціа-
льно-педагогічних реалій, перспектива 
подальших досліджень полягає в обґру-
нтуванні оновленої методичної системи 
формування патріотичних цінностей 
студентів аграрних закладів фахової пе-
редвищої освіти та етапності її реаліза-
ції в процесі фахової підготовки. 
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FORMATION OF PATRIOTIC VALUES  
OF STUDENTS OF AGRICULTURAL INSTITUTIONS  

OF PROFESSIONAL HIGHER EDUCATION 
Iryna DEMCHENKO, Mykola PICHKUR 

 
Abstract. The article actualizes the necessity of purposeful formation of patriotic 

values of students of agricultural institutions of professional higher education. The author 
presents an author’s understanding of the essence of the concept of «patriotic values» as 
significant ideas about the Motherland, national interests and ideals formed by the public 
consciousness and recognized by a person, which are embodied in all spheres of the state’s 
life and are expressed in a positive emotional attitude to the culture of the native land at the 
level of manifestation of a sense of involvement and love for it, devotion to it, pride and 
responsibility for it. Based on this and taking into account the context of the specifics of the 
professional activity of agrarians, it is determined that the core of their patriotic values is love 
for their native land. It is stated that in the context of the total immersion of modern students 
of agricultural specialties in the virtual world, there is an underestimation of the beauty and 
value of the native land, the importance of agricultural labor. In this regard, the essence of 
the category «native land» and its conceptual significance in the axiology of agrarian 
patriotism in terms of naturalistic, synergistic, anthropological, figurative and symbolic, 
mythological and esoteric semantics are revealed. Attention is focused on the opposition of 
the concepts of «own land» and «foreign land», which helps to clarify the axiological 
predicates of the attitude of farmers to their native land as an important factor in the 
formation of their patriotic feelings based on reverence for it. The content and expediency 
of using historiographical, artistic and aesthetic, folklore and other axiological and patriotic 
means of educating the value attitude and love for the native land in the process of 
professional training and in the extracurricular activities of agricultural students are 
substantiated. It is proved that involvement in local history work, realization of the 
educational potential of native language training, holding traditional folk festivals, collective 
creative activities related to the native land, peasant labor, economic customs and rituals, 
allows to form patriotic values of students of agricultural institutions of professional higher 
education in a comprehensive and effective manner.  

Keywords: patriotic values, agricultural students, professional higher education, love 
for the native land, axiological and patriotic means of education. 

 
 



 

©Яценко О. 
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

82 

DOI: 10.31548/hspedagog15(1).2024.82-88 
УДК 316.752:172.15(477) 

СУТНІСТЬ ПОНЯТТЯ  
«НАЦІОНАЛЬНО-ПАТРІОТИЧНІ ЦІННОСТІ» 

Олена ЯЦЕНКО, аспірант 
Національний університет біоресурсів і природокористування України  

E-mail:olenochka090696@gmail.com  
 

Анотація. У статті здійснено аналіз наукових джерел з проблеми сутності 
«національно-патріотичних цінностей». Автор шляхом порівняння різноманітних 
джерел обґрунтовує визначення терміну «національно-патріотичні цінності», що 
включає в себе три складові: національний, патріотичний та цінність. В педагогіч-
ний діяльності зазвичай побутує поняття «національно-патріотичне виховання», 
яке також зараз є актуальним та дискусійним питанням буремності ХХІ століття. 
Проте, автор зосереджує увагу на терміні «патріотизм» як центральній цінності 
в комплексі національно-патріотичного виховання. Патріотизм може виступати не 
лише як ідеологія чи основа політичного життя держави, а насамперед моральними, 
духовними та культурно-історичними засадами життя народу. Тому завдання у фо-
рмуванні національної ідеї, патріотизму та комплексу цінностей у молодого поко-
ління покладається насамперед на педагога, який повинен оперувати знаннями іс-
торичного, культурного та духовного спрямування. Беззаперечним фактом зали-
шається те, що  на даний виховний і формуючий процес впливають події, які відбу-
ваються навколо, що в свою чергу свідчить про нерозривність історії та форму-
ванні цінностей громадянина держави. Автором також підкреслюється особливо-
сті формування патріотизму саме на прикладі українського народу. В даному випа-
дку ми можемо розглядати допоміжний засіб – побудова пантеону героїв, духу коза-
цьких часів і т. д. Проведено паралель між вітчизняними та іноземними дослідни-
ками. Серед праць зарубіжжя можемо простежити цікаву тенденцію погляду на па-
тріотизм як з позитивними наслідками, так і негативними. Дослідження показує, 
що патріотизм може виступати почуттям кожного громадянина, яке формується 
під впливом того, що особистість здатна ідентифікувати свою власну причет-
ність до тієї чи іншої групи населення, тобто, свою історичну, мовну або культурну 
приналежність. Автор, зосереджуючи свою увагу на виховному процесі саме України, 
наводить приклад і навіть необхідність закріплення основ національно-патріотич-
ного виховання на законодавчому рівні. Розуміння серйозності та докладання зусиль 
педагога у виховному процесі і є ключовим аспектом у формуванні свідомого грома-
дянського суспільства. 

Ключові слова: національно-патріотичний, патріотизм, виховання, цінно-
сті, національна ідея. 

 
Актуальність (Introduction). З 

початком російсько-української війни 
2014 року освітня структура нашої дер-
жави розпочала активну діяльність в на-
прямку національно-патріотичного ви-
ховання, розробки концепцій та мето-
дик. Освітня система України, наспра-
вді, зіткнулась з досить нелегким за-
вданням. Найпершим завданням пос-
тало: зміна формату навчання і перепід-

готовки педагогів, адже у досить моло-
дій державі все ще залишались відбли-
ски радянської освітньої системи, яка за 
70 років вплинула на свідомість людини 
та її сприйняття себе як громадянина.  

2004 рік яскраво розкрив суспіль-
ство молодої держави зі сформованою 
громадянською позицією. Проте, 2013-
2014 роки -  період, коли українська сту-
дентська молодь виявила бажання до 
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інтеграції з ЄС. Після початку повнома-
сштабного вторгнення рф в Україну 
2022 року та після закінчення війни, го-
ловне завдання буде полягати у форму-
ванні патріота і гідного громадянина 
своєї держави у наступних поколіннях, і 
вмінням «приймати» суспільство тези 
про те, що росія споконвічно нищила ук-
раїнський народ, його національні цін-
ності, вирощувала директивний патріо-
тизм до імперії. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). Аналіз 
останніх останніх досліджень свідчить, 
що над проблемою саме національно-
патріотичних цінностей працювала до-
сить невелике коло дослідників, а біль-
шою мірою над національно-патріотич-
ним вихованням, яке в свою чергу дає 
початок для нових досліджень, а саме 
цінностей, на нашу думку, як складову 
виховання. В праці Н. Бондаренко та 
С. Касянчука надано визначення: «На-
ціонально-патріотичне виховання пе-
редбачає самоусвідомлення й самоіде-
нтифікацію українців; становлення про-
позитивного світосприймання; світо-
гляду, що ґрунтується на високих іде-
алах служіння українському народові, 
формування патріота з глибоким розу-
мінням громадянського обов’язку, гото-
вності стати на захист материзни, здійс-
нити героїчний подвиг задля збере-
ження людського життя й процвітання 
Української держави; розвиток потреби 
у знанні правдивої історії України, бойо-
вих традицій, героїчних сторінок україн-
ського народу, його Збройних Сил в іс-
торичному минулому і в реальному часі; 
прагнення опанувати спеціальні війсь-
кові та військово-технічні знання й гото-
вність служити у Збройних Силах Укра-
їни; мотивацію щодо фізичного самов-
досконалення»[9, с. 10] 

Окрім поняття «виховання» побу-
тує поняття «цінності». З. Дмитрук у 
своїй статті зазначає, що: «Цінності є 
основою діяльності суспільства та По-
зиціонування закладу освіти засобами 

новітніх технологій менеджменту особи-
стості, своєрідним енергетичним джере-
лом та водночас будівельним матеріа-
лом щодо розвитку та досягнення ці-
лей…Цінності мають вплив не лише на 
долі окремих індивідів, але й визнача-
ють траєкторії руху суспільств, викону-
ють найважливіші регулятивні функції в 
їх піднесенні або деградації.» [10, с. 46] 

На нашу думку, серед усіх цінно-
стей, чільне місце звісно посідає «патрі-
отизм». Ми поділяємо думку І. Ящук та 
Н. Казакової про те, що: «Справжній па-
тріотизм ґрунтується не на ідеології 
держави, а на світоглядних, духовномо-
ральних засадах. Такий патріотизм гли-
бокий і укорінений. Може змінитися дер-
жавний устрій, економічна система, іде-
ологія країни, зрештою, можуть відбу-
тися політичні метаморфози у самій 
країні і з самою країною. Але світогля-
дні, релігійні, духовно-моральні засади 
життя народу, що складають сутність 
його історичного буття – залишаються 
незмінними.»[16, с. 24-25] 

До сучасників педагогічної науки, 
які також займаються питанням патріо-
тизму належать: В. Андрущенко [8], 
В. Гуменко [15], М. Дробноход [15], 
П. Коненко [11], А. Погрібний [12], І. Сте-
панець [14] та ін. 

Серед багатого переліку патріо-
тичних цінностей, філософи та педагоги 
виділяють також поняття «гідність» та 
«національна ідея». Так, в статті В. Ак-
сьонової трактується згадане поняття: 
«Гідність носія цивілізованої державної 
ідеї навіть альтернативне суспільство 
зумовлює поважати українську ідею як 
сучасну патріотичну цінність щодо уні-
версального осмислення націократич-
ного міфологізму. Патріотичною елітою 
використовується розуміння станів 
буття як аксіологічного сенсу духу коза-
кофільства з історичним виокремлен-
ням підходів М. Гоголя, Т. Шевченка та 
І. Франка» [7, с. 9] 

Зарубіжні дослідники теми націо-
нально-патріотичних цінностей також у 
своїх напрацюваннях звертають увагу 
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на поняття «патріотизму» як централь-
ної і головної цінності та виховання гро-
мадянина вцілому. Так, М. Сардок у 
своїх працях «Анатомія патріотизму»/ 
«The anatomy of patriotism»[2] та «Довід-
ник з патріотизму»/ «Handbook of 
patriotism» аналізує своїх попередників, 
які розвивали питання громадянства, 
національної ідеї, права, свободи і рів-
ності. Проте, М. Сардок наголошує про 
те, що патріотизм як цінність, опинився 
на узбіччі уваги попередніх дослідників. 
В праці «Довідник патріотизму» М. Сар-
док говорить про патріотизм не лише як 
про позитивну цінність, але й про нега-
тивні сторони.[3] 

Гал Аріелі у своїй публікації «Оці-
нки патріотизму в країнах, групах і сфе-
рах політики»/ «Evaluations of patriotism 
across countries, groups, and policy 
domains» здійснив описує дослідження 
на основі опитування в різних країнах і 
соціальних групах. Автор дійшов до ви-
сновку, що на сприйняття патріотизму 
впливає політичний устрій та ідеологія 
тієї чи іншої країни.[1] 

 Мета дослідження полягає в уза-
гальненні вітчизняного та порівнянні із 
зарубіжним досвідом щодо сутності по-
няття «національно-патріотичний» в 
освітньому середовищі.  

Методи (Methods). Аналіз, син-
тез, узагальнення, порівняння. 

Результати (Results). Виходячи 
з ряду опрацьованих джерел, можемо 
стверджувати, що національно-патріо-
тичні цінності включають в себе широ-
кий спектр історико-культурних, релігій-
них, духовних та політичних складових. 
Опрацьовуючи монографію М. Розум-
ного «Виклики національного самовиз-
начення», автором зосереджується 
увага на процесах побудови державно-
сті України, яка має початись із націона-
льної ідентичності. Автор вказує, що на-
ціональна ідентичність складається з:  

– усвідомлення і визнання істори-
чної і культурної самобутності українсь-
кого народу; 

– визнання громадянського прин-
ципу формування сучасної української 

нації та її полікультурного, поліконфе-
сійного, поліетнічного складу;  

– врегулювання мовного питання 
за принципом розділення функцій дер-
жавної мови та інших мов, що можуть 
виконувати, серед іншого, й роль засобу 
міжетнічної та міжнародної комунікації 
(принциповим є розмежування саме фу-
нкцій, а не сфер вживання);  

– розуміння того факту, що в су-
часних умовах твориться нова форма 
української національної культури та 
національної самосвідомості, яка збері-
гає світоглядні, культурні елементи, ус-
падковані представниками різних субі-
дентичностей від попередніх періодів, 
але має й принципово нові складові, що 
формуються під впливом нової полі-
тико-культурної суб’єктності України та 
досвіду співжиття різних груп в умовах 
української державності;  

– мотивація до творення образу 
нової української культурної ідентично-
сті як принципово діалогічної, що вима-
гає дотримання принципу взаємопо-
ваги, передбачає культурне взаємозба-
гачення, має потенціал стрімкого розви-
тку та відкриває можливості творення 
нових культурних синтезів.[13, с. 48] 

В свою чергу, можемо підкрес-
лити, що дані складові національної іде-
нтичності можуть виступати як ієрархі-
чна структура національно-патріотич-
них цінностей, які варто виховувати в 
студентської молоді на сучасному етапі 
творення нової української нації.  

Окрім цього, велику роль у фор-
муванні національно-патріотичних цін-
ностей відіграє законодавча діяльність 
держави, а саме розробка методик наці-
онально-патріотичного виховання. Се-
ред таких нормативно-правових актів 
державного рівня, можемо назвати: 
Концепцію національно-патріотичного 
виховання в системі освіти України [4], 
Указ Президента України «Про страте-
гію національно-патріотичного вихо-
вання»[5], а також можемо послуговува-
тись Законом України «Про основні за-
сади державної політики у сфері утвер-
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дження української національної та гро-
мадянської ідентичності»[6]. Концепція 
національно-патріотичного виховання в 
системі освіти України формує головні 
завдання і мету перед освітньою систе-
мою: «На сучасному етапі розвитку Ук-
раїни, коли існує пряма загроза денаці-
оналізації, втрати державної незалеж-
ності та потрапляння у сферу впливу ін-
шої держави, виникає нагальна необхід-
ність переосмислення зробленого і здій-
снення системних заходів, спрямованих 
на посилення національно-патріотич-
ного виховання дітей та молоді – фор-
мування нового українця, що діє на ос-
нові національних та європейських цін-
ностей: 

- повага до національних симво-
лів (Герба, Прапора, Гімну України); 

- активна участь у громадсько-по-
літичному житті країни; 

- верховенство права, повага до 
прав людини; 

- готовності до природоохоронної 
діяльності; 

- толерантне ставлення до цінно-
стей і переконань представників іншої 
культури, а також до регіональних та на-
ціонально-мовних особливостей; 

- готовність захищати суверенітет 
і територіальну цілісність України» [4] 

Вагомим внеском у розвиток ду-
мки про необхідність розвитку націона-
льно-патріотичного виховання на основі 
національно-патріотичних цінностей, 
міститься в документі – Указі Президе-
нта України «Про стратегію націона-
льно-патріотичного виховання», а саме 
на період 2019-2025 року, мета якої ба-
зується на одному із пунктів: «форму-
вання національно-культурної грома-
дянської ідентичності, національно-пат-
ріотичного світогляду, збереження та 
розвитку суспільно-державницьких та 
духовно-моральних цінностей Українсь-
кого народу».[5] 

Отож, поняття «національно-пат-
ріотичні цінності» має широкий спектр 
визначень, який в свою чергу включає в 
себе аналіз всіх складових цінностей. 

Висновки і перспективи 
(Discussion). На основі аналізу та порі-
вняння вітчизняних та зарубіжних дже-
рел, автор дійшов висновку, що поняття 
«національно-патріотичні цінності» пот-
ребує більш ретельного дослідження, 
систематизацію всіх складових та конк-
ретизацію на кожній із них. Проте, мо-
жемо зауважити, що все ж  централь-
ними об’єднуючими термінами є «патрі-
отизм» та «національно-патріотичне ви-
ховання». Саме ці терміни є фундамен-
том для формування нової генерації 
українського свідомого суспільства. 
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THE ESSENCE OF THE CONCEPT OF «NATIONAL-PATRIOTIC VALUES»  

Elena YATSENKO 
 

Abstract. The article analyzes scientific sources on the problem of essence of 
«national-patriotic values». The author, by comparing various sources, substantiates the 
definition of the term «national-patriotic values», which includes three components: national, 
patriotic and value. In pedagogical activity there is usually the concept of «national-patriotic 
education», which is also now an actual and controversial issue of the turbulence of the XXI 
century. However, the author focuses on the term «Patriotism» as a central value in the 
complex of national-patriotic education. Patriotism can act not only as an ideology or the 
basis of the political life of the state, but above all as moral, spiritual, cultural and historical 
foundations of the life of the people. Therefore, the task in the formation of a national idea, 
patriotism and a set of values among the younger generation is assigned primarily to the 
teacher, who must operate with historical, cultural and spiritual knowledge. The indisputable 
fact remains that this educational and formative process is influenced by events that occur 
around, which in turn testifies to the indissolubility of history and the formation of values of 
a citizen of the state. The author also points out the peculiarities of the formation of patriotism 
on the example of the Ukrainian people. In this case, we can consider an auxiliary means – 
the construction of a pantheon of heroes, the spirit of the Cossack times, etc. A parallel is 
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drawn between domestic and foreign researchers. Among the works of foreign scholars, we 
can trace an interesting trend of looking at patriotism with both positive and negative 
consequences. The study shows that patriotism can be a feeling of every citizen, which is 
formed under the influence of the fact that a person is able to identify his or her own 
involvement in a particular population group, that is, his or her historical, linguistic or cultural 
affiliation. Focusing on the educational process in Ukraine, the author gives an example and 
even the need to consolidate the foundations of national-patriotic education at the legislative 
level. Understanding the seriousness and efforts of the teacher in the educational process 
is a key aspect in the formation of a conscious civil society. 

Keywords: national-patriotic, patriotism, upbringing, values, national idea. 
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Анотація. Стаття присвячена теоретичним і практичним питанням фор-

мування професійного інтелекту майбутніх перекладачів. Феномен «професійний 
інтелект перекладача» розглядається як елемент системи когнітивних навичок з 
власною структурою. Інтелект людини – це психічний процес, який за моделлю П. 
Гілфорда тлумачиться як здатність обробляти інформацію. Професійний інте-
лект перекладача виконує роль процесора, до основних функцій якого входять 
сприймання, осмислення та девербалізація вхідного повідомлення дискурсу на основі 
психофізіологічних механізмів інтелектуальної компетенції: пам’ять, увага, уява, 
осмислення. Засобом формування описаної когнітивної навички нами обрано інтер-
претативну теорію перекладу. Ця модель перекладацької діяльності орієнтована 
на перехід між одномовними комунікаціями та передачу задуму вихідного повідом-
лення, а не значень мовних одиниць. Такий підхід, на нашу думку, якнайкраще ілюст-
рує інтенцію поняття перекладу з мови на мову (у нашому випадку – з сенсу на сенс) 
і відрізняє його від установок, прописаних у програмах для машинного перекладу. 
Операції, що їх виконує інтелект перекладача, - сприймання, осмислення, обробка 
та розуміння – формуються за нашою організаційно-дидактичною моделлю на до-
перекладацькому етапі – період, коли перекладач виступає у ролі активного чи-
тача. У цей момент відбувається психологічно-ментальна підготовка перекладача 
до ревербалізації, породження нового тексту-дискурсу на основі формальних елеме-
нтів іншої мови. Продуктом інтелектуальної обробки вихідного висловлювння пере-
кладачем має стати мислиннєва субстанція, сутність якої підлягатиме згодом 
транскодуванню. Здійснення описаного етапу перекладу є функцією професійного 
інтелекту перекладача.  

Ключові слова: професійний інтелект, когнітивні навички, інтелектуальна 
компетенція, майбутні перекладачі, інтерпретативна теорія перекладу.  

 
Актуальність (Introduction). На-

гальність нашого дослідження викли-
кана кількома чинниками: по-перше, не-
можливістю виведення підготовки май-
бутніх перекладачів на якісно новий рі-
вень за допомогою усталеної та заста-
рілої лінгвістичної моделі перекладу, 
притаманної у ХХІ ст. машинному пере-
кладу; по-друге, сучасними тенденці-
ями вітчизняної освіти до інтеграції в 
освітній простір прогресивних держав 
світу; і по-третє, остаточною нерозв’яза-
ністю питання щодо компонентної стру-
ктури професійної компетентності пере-
кладача та засобів її формування. На 

основі довготривалої актуальності виді-
леної проблематики ми доходимо ви-
сновку про недостатню ефективність 
наявних педагогічно-дидактичних засо-
бів забезпечення належного рівня підго-
товки спеціалістів обраної нами галузі. 
Тому наша гіпотеза полягає у можливо-
сті підвищення освітнього рівня майбут-
ніх перекладачів за умови доповнення 
складу професійної компетентності но-
вим компонентом із набору когнітивних 
навичок – «професійний інтелект перек-
ладача». 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 

http://mbox.bigmir.net/compose/1851785759/?cto=0rvBmMiHoMd%2BtZa6nqW7pcaAeZCClcSgo6HHvKbRZY%2FDrL24nY2kscB6
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researches and publications). Ретель-
ний аналіз вітчизняної та зарубіжної фа-
хової літератур доводить нерівномір-
ність у дослідженні педагогічно-дидак-
тичних аспектів підготовки майбутніх 
перекладачів. Як відомо, в освітньому 
просторі діє Європейська магістерська 
програма у галузі перекладу (скорочено 
EMT), яка презентує спільний проект 
між Європейською комісією та закла-
дами вищої освіти, покликаний регуля-
рно удосконалювати компетентнісну 
складову професійної підготовки спеці-
алістів [12]. В одній з таких програм вже 
згадувалась досліджувана нами інтеле-
ктуальна компетенція [7]. Поняття інте-
лектуальної компетенції майбутніх пе-
рекладачів як компонента перекладаць-
кої компетентності не пройшов поза 
увагою і вітчизняних дослідників [2]. Як 
ми бачимо, згаданий компонент профе-
сійної готовності перекладача за понад 
десять років після його виявлення не ді-
став належного наукового опису. Не по-
трапили у коло наукових інтересів дос-
лідників і засоби формування інтелекту-
альної складової професійної компете-
нтності майбутніх перекладачів. Зсув 
акцентів від формування особистісних 
психічних характеристик спеціаліста до 
удосконалення його інструментальної 
компетенції (володіння комунікаційними 
технологіями) пояснюється, на нашу ду-
мку, інтенсифікацією інфоматизації та 
цифровізації людської життєдіяльності. 
«У цьому контексті відчутного впливу 
зазнає саме професійна діяльність пе-
рекладачів [...]. Підготовка відповідних 
фахівців для здійснення такої діяльності 
вимагає оволодіння ними цілим набо-
ром компетентностей – від традиційної 
мовної до новітньої інформаційної» [8, 
ст. 7]. 

Щодо інтерпретативного підходу 
до перекладу, то периферійність цієї те-
орії у процесі підготовки перекладачів у 
вітчизняних ЗВО може пояснюватися, 
як ми гадаємо, надмірним захопленням 
лінгвістичною моделлю перекладу, яка 
переважно ґрунтується на мовно-стилі-

стичних перетвореннях-перекодуван-
нях вихідного тексту на рівні знаку та 
формальних структур. Інтерпретативна 
ж модель перекладу лише статистично 
входить у навчальні програми з ви-
вчення теорії перекладу та поверхово 
згадується серед переліків інших моде-
лей перекладу [1, 5]. 

Для визначення основних понять 
інтерпретативного підходу до підгото-
вки професійних перекладачів ми звер-
нулися до першоджерел [21] та ґрунто-
вних праць зарубіжних дослідників [11, 
15, 17, 18, 19, 20]. 

Мета (Purpose). На основі описа-
них нижче методів ми поставили за 
мету обґрунтувати та довести доціль-
ність експериментальної перевірки ви-
сунутої гіпотези про необхідність та мо-
жливість  підвищення інтелектуального 
рівня майбутніх перекладачів та удоско-
налення їхніх професійно пізнавальних 
процесів на основі використання інтерп-
ретативного підходу під час викладання 
фахових дисциплін. 

Методи (Methods). Висунуту 
мету ми плануємо досягти на основі 
аналізу спеціальної наукової літера-
тури,  спостережень за навчальним про-
цесом та професійною діяльністю пере-
кладачів, проміжних емпіричних даних, 
отриманих на основі викладання прак-
тичного курсу з перекладу, та синтезу зі-
браного матеріалу. 

Результати (Results). Як відомо, 
«предметом перекладу є смисловий 
зміст мовлення» [9, ст. 44]. «Отже, 
строго кажучи, перекладаються не 
слова, а ті поняття і судження, які висло-
влюються за їх допомогою, не тексти, а 
ті думки і міркування, що в них міс-
тяться. Звідси випливає, що мовний пе-
реклад потрібно вважати не особливим 
видом мовленнєвої діяльності людини, 
а особливим розумовим процесом» [3, 
ст. 199]. 

Відтак вибір інтерпретативного 
підходу під час формування професій-
ного інтелекту майбутніх перекладачів 
продиктований дещо відмінним від ін-
ших моделей поглядом на переклад, 
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процес якого за обраною теорією спира-
ється на відтворення смислової інтенції 
вихідного дискурсу і передбачає вико-
ристання таких інтелектуальних проце-
сів психіки, як сприйняття інформації, її 
аналіз, обробка, розуміння та перекоду-
вання.  

Для визначення основних прин-
ципів інтерпретативної теорії перекладу 
розглянемо теоретичні рефлексії вла-
сне розробниць цієї моделі смислового 
перекодування дискурсу з однієї мови 
іншою [21]. 

Перш за все, звернемо увагу на 
назву монографії Д. Селескович та 
М. Ледерер, яка знаменувала наро-
дження альтернативної моделі перек-
ладу, – «Pédagogie raisonnée de 
l’interprétation». Оскільки книга  ніколи 
не перекладалась українською мовою, 
то після ретельного її вивчення ми на-
важимось запропонувати свій відповід-
ник: «Навчання смислового перек-
ладу», передавши поняття «pédagogie» 
синекдохою «навчання». Така назва, на 
нашу думку, найвиразніше характеризу-
ватиме процес перекладу, як діяльність 
на рівні ментальних операцій. Невипад-
ково виклад інтерпретативної теорії пе-
рекладу у Д. Селескович та М. Ледерер 
починається з розділу, присвяченого 
формуванню таких інтелектуальних зді-
бностей, як сприймання та аналіз змісту 
вихідного дискурсу, а не, скажімо, порі-
вняльній типології мов. Процес перек-
ладу, за розробницями, не залежить від 
мовної пари і охоплює три універсальні 
етапи: розуміння сенсу, його девербалі-
зацію та реконструкцію засобами мис-
линнєвих зразків та маркерів іншої 
мови. 

Отже, у загальних рисах інтерп-
ретативний підхід відрізняється від ін-
ших традиційних моделей перекладу 
своїм культом перед позамовною, або 
екстралінгвістичною, сферою діяльно-
сті перекладача, який прагне передати 
не мовні засоби вираження, а смислове 
наповнення дискурсу. У зв’язку з інтерп-
ретативною теорією мова йде про дис-
курс як виразник унікального сенсу, а не 

текст як набір усталених та повторюва-
них мовних знаків. 

Ми погоджуємося з німецьким до-
слідником Г. Дюком щодо множинності 
професійного інтелекту: емоційний, ві-
тальний, творчий тощо [12]. Пошуки ін-
телекту, який би взяв на себе функцію 
професійного щодо діяльності перекла-
дача привели нас до теорії множинності 
інтелекту Г. Гарднера [14]. «Лінгвістич-
ний інтелект – здатність аналізувати ін-
формацію та створювати новий продукт 
на основі усного або письмового мов-
лення» [10, ст. 488].  

70yndrome інтелект, за нашим 
умовиводом, забезпечує асоціативність 
мислення, здатність мобілізувати ная-
вні знання та особисте ставлення до по-
зиції автора (когнітивний контекст за 
Д. Селескович) [21, ст. 32].  

Оскільки професійний інтелект 
спеціаліста будь-якої галузі структуру-
ється на основі загального інтелекту, то 
для виділення параметрів професійного 
інтелекту перекладача ми відібрали 
одну з класичних теорій інтелекту, а 
саме трьохвимірну кубічну модель 
Дж. Гілфорда [16]. Для складання кон-
фігурації професійного інтелекту перек-
ладача ми скористалися компонентами 
операційного виміру: Cognition (пі-
знання), Memory (пам’ять), Evaluation 
(оцінка), Divergent Production (диверген-
ція), Convergent Production (конверген-
ція). Наш вибір випав саме на цю мо-
дель, оскільки, з нашого погляду, вона 
найточніше відображає психологічний 
аспект процесу перекладу. Далі спира-
ючись на прийняте у вітчизняній науко-
вій думці визначення професійного інте-
лекту як «обов’язкової наявності профе-
сійних теоретичних та практичних знань 
і вмінь, розумових здібностей, вміння 
швидко вирішувати складні професійні 
завдання та здатності особистості отри-
мувати інтелектуальне задоволення, 
цінності пізнання, розвинутих розумо-
вих умінь та професійно-зорієнтованих 
знань» [4, ст. 63], ми запропонували 
таке визначення поняття «професійний 
інтелект перекладача»: це когнітивний 
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процес, який має на меті забезпечити 
сприймання інформації, її аналіз, за-
пам’ятовування, утримання у фокусі 
уваги, багатовекторне осмислення, від-
ділення суттєвого від другорядного, уя-
влення повідомлення у вигляді абстрак-
тної суті, вільної від словесної оболо-
нки, смислове прогнозування, підбір 
творчих способів розв’язання проблем 
та мобілізацію розумової обробки да-
них. Порівнюючи з оперативним вимі-
ром кубічної моделі Гілфорда, ми вио-
кремлюємо основні складові професій-
ного інтелекту перекладача: осмис-
лення дискурсу (Cognition), запам’ято-
вування інформації для її подальшої об-
робки (Memory), вироблення різних ва-
ріантів розв’язання проблеми (Divergent 
Product), аналіз варіантів (Evaluation) та 
відбір одного рішення (Convergent 
product). 

Стратегії мислення перекладача, 
які забезпечуються, як ми це визначили, 
компонентами його професійного інте-
лекту, збігаються з основними етапами 
процесу перекладу за інтерпретатив-
ною теорією, а відтак можуть нею фор-
муватися.  

Який методичний комплекс про-
понують розробниці інтерпретативної 
теорії перекладу для формування ви-
щезазначених навичок професійного ін-
телекту перекладача? 

Одним із провідних прийомів нав-
чання перекладу інтерпретативістки 
вважають активне читання, за допомо-
гою якого майбутні перекладачі навча-
ються смислового аналізу дискурсу. 
Таке читання охоплює розуміння, ана-
ліз, обговорення та переформулювання 
змісту у природну для мови перекладу 
форму. «Так, усні перекладачі, що нав-
чаються за методикою Д. Селескович 
(«теорія сенсу»), на першому курсі не 
перекладають, а лише переказують те-
ксти» [6, ст. 125]. Такий підхід має за 
мету організувати для студентів свого 
роду інтелектуальну гімнастику, тобто 
навчити студентів певних мислиннєвих 
рефлексій, що сприяють знаходженню 
адекватних рішень.  

Для навчання девербалізації сту-
дентам пропонується після ознайом-
лення з текстом оригіналу розробити 
рідною мовою план змісту та предста-
вити сенс дискурсу у резюмованій 
формі. Таке вичленовування основного 
та відділення його від другорядного 
формує абстрактне мислення, що є од-
нією з функцій інтелекту. 

Такий підхід до навчання пере-
кладу спирається на розвиток у сту-
дентів навичок вилучення сенсу та ро-
зуміння інформації. Осмислення, ро-
зуміння, оцінка та вибір варіанту для ро-
зв'язання проблеми – основні функції 
професійного інтелекту спеціаліста. За-
порука адекватного перекладу – зро-
зуміти зміст (intellego «розуміти»), а не 
обрати трансформацію або еквівалент.   

Таким чином, формування компо-
нентів професійного інтелекту перекла-
дача відбувається на доперекладаць-
кому етапі і передбачає застосування 
методики розуміння тексту.  

Висновки і перспективи 
(Discussion). Отже, якщо ми подиви-
мося на традиційні лінгвістичні моделі 
перекладу, то не важко помітити, що 
вони орієнтовані переважно на пере-
дачу зовнішньої оболонки тексту як но-
сія сенсу висловлювання. Такий підхід 
вимагає від перекладача передусім ро-
звинутої мовної компетенції та компете-
нції переносу. Процес перекладу за ін-
терпретативною теорією полягає у пе-
редачі внутрішньої суті дискурсу на 
шкоду конструктивним елементам, що 
вимагає від перекладача сформованого 
професійного інтелекту – здатності 
швидко обробляти інформацію на ос-
нові різнобічності поглядів, широти інте-
ресів, всебічної начитаності, високої 
ерудиції. 

Надалі планується розробка ме-
тодичних рекомендацій до виконання 
вправ з перекладу за інтерпретативним 
підходом, який передбачатиме розши-
рення предметної компетенції як одного 
з базових елементів професійного інте-
лекту майбутніх перекладачів. 
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THE INTERPRETATIVE APPROACH AS A PLATFORM FOR FORMING WOULD-BE 
TRANSLATORS’ PROFESSIONAL INTELLIGENCE  

Volodymyr TIMOFEEV 
 

Abstract. The article deals with theoretical and practical issues of forming would-be 
translators and interpreters’ professional intelligence. The concept of a translator’s 
professional intelligence is regarded as a structured element of cognitive skills. A person’s 
intelligence is a mental process interpreted by P. Guilford as an ability of processing 
information. A translator’s professional intelligence uses mental and physiological devices 
such as memory, attention, imagination, reflection etc. And functions as a processor 
responsible for perceiving, comprehending and deverbalizing a source message. To form 
the above cognitive skill we have selected the interoretative theory of translation pioneered 
by French scholars D. Seleskovicz and M. Lederer.    This model involves a transition 
between two one-language communication acts and rendering the sense of the source 
message without focusing on its linguistic form. We believe that this approach is the best to 
demonstrate the concept of translation between languages (senses) and alienates it from 
instructions put into translation machines.  Our organizational and didactic model is to use 
a pre-translation stage to form the operations performed by a translator’s professional 
intelligence (perception, comprehension, procession, and understanding).  It is the period of 
time when a translator is focused on reading and analyzing actively the source message 
and preparing for generating a new text in a different language. The intellectual processing 
of the source discourse is due to produce a mental substance to be transcoded and 
reverbalized. That is what a translator’s professional intelligence is all about.   

Key words: professional intelligence, cognitive skills, intellectual competence, 
would-be translators and interpreters, interpretative theory of translation.  
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Анотація. Травматичні події, спричинені війною в Україні, можуть призвести 

і призводять до високого рівня тривожності, депресії, посттравматичного 
стресового розладу, підозрілості, зневіри, страху невизначеності, кризи 
ідентичності і зрештою до втрати сенсу життя, що є  однією з найнебезпечніших 
«непротокольних» ситуацій. У даному випадку людина потребує не тільки 
психофармакологічної та психотерапевтичної допомоги, а й, найголовніше, 
створення нових сенсів. Нині, незважаючи на досить широкий вибір варіантів 
лікування, людство все ще не може вибратися з пастки постійних загроз психічному 
здоров’ю; їх кількість постійно зростає, що має призвести до розширення спектру 
лікувальних опцій в контексті більш широкого розуміння феномену людини. І тут на 
допомогу приходить філософія, яка має величезний потенціал, дозволяючи 
поглянути на життя, на майбутнє під іншим кутом зору. Саме філософія сприяє 
глибокому розумінню проблем і відповідає на фундаментальні питання людини, 
створює сенси, конче необхідні для нашого психічного здоров’я. Насправді люди самі 
творять свою реальність. І філософія багато в чому визначає цю реальність. 
Ефективна взаємодія з реальністю, якою би тяжкою і страшною не була ця 
реальність, зберігатиме психічне і відповідно фізичне здоров’я українців і 
наближатиме перемогу у війні. Стаття спрямована на дослідження зв’язку між 
психічним здоров’ям і філософією в контексті травматичних подій війни. 

Ключові слова: війна; психічне здоров’я; страх; тривога; невизначеність; 
філософія. 

 
Актуальність (Introduction). Як 

стверджував А. Шопенгауер, дев’ять 
десятих нашого щастя залежить від 
здоров’я. І дійсно, здоров’я є однією з 
основних людських цінностей. За ви-
значенням ВООЗ, «здоров’я – це стан 

повного фізичного, психічного та соціа-
льного благополуччя, а не лише відсу-
тність хвороб чи фізичних вад» [6]. Здо-
ров’я є динамічним процесом, зумовле-
ним особливостями взаємодії індивіда 
з навколишнім середовищем. Невід’єм-
ною складовою загального здоров’я є 
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психічне здоров’я, яке включає емо-
ційне, психологічне та соціальне благо-
получчя [20]; це стан певної внутріш-
ньої рівноваги, що призводить до само-
конгруентності. Здоров’я, зокрема пси-
хічне здоров’я, є одним із ключових по-
казників оцінки якості життя і, відпо-
відно, добробуту людини. Отже, ком-
плексна підтримка охорони здоров’я є 
питанням національної безпеки для 
всіх держав.  

Незважаючи на значний прогрес 
у дослідженнях, спрямованих на кліні-
чну та економічну ефективність фарма-
кологічних та психосоціальних інтерве-
нцій щодо запобігання та лікування по-
ширених психічних розладів, масшта-
бне покращення ситуації в сфері психі-
чного здоров’я є повільним. Витрати на 
медичне обслуговування психічного 
здоров’я численні; вони включають со-
ціальні послуги, первинну, вторинну та 
третинну медичну допомогу. Окрім пря-
мих витрат на інтервенції, кошти необ-
хідні на заклади лікування, персонал, 
адміністрацію, керівництво, навчання, 
нагляд, адвокацію та інформаційну дія-
льність. Різноманітність послуг та пос-
тачальників медичних послуг усклад-
нює оцінку національних витрат на пси-
хічне здоров’я. 

У зв’язку з пандемією COVID-19 
ситуаціє стала ще гострішою: страх і 
тривога, емоційні переживання, спри-
чинені хворобою чи смертю близьких, 
втрата доходу, самотність через соціа-
льну ізоляцію загострили проблеми 
психічного здоров’я у глобальному ма-
сштабі. Світова система охорони здо-
ров’я зіткнулась з необхідністю вирі-
шення психологічних проблем, пов’яза-
них з пандемією COVID-19, та надання 
психосоціальної підтримки. Пандемія 
COVID-19 знаменувала собою поворо-
тний пункт, у якому психічне здоров’я 
набуло пріоритетного значення у сфері 
охорони здоров’я. На жаль, мрії філо-
софів про царство розуму і миру і досі 
не перетворилися на реальність, і 
розв’язана Росією у 2022 році війна в 

Україні підлила масла у вогонь, прині-
сши багато горя, страху та страждань 
громадянам України.  

Аналіз досліджень і публікацій 
(Analysis of the latest publications and 
research). Оновлені оцінки ВООЗ де-
монструють, що поширеність «депресії, 
тривоги, посттравматичного стресо-
вого розладу, біполярного розладу та 
шизофренії становлять 22,1 % (95 % 
UI  18·8-25·7) у будь-який момент часу 
серед постраждалого від конфлікту на-
селення» [5]. Війна негативно впливає 
як на військових, так і на мирних жите-
лів, а також на тих, хто «споживає» 
війну через соціальні мережі. Усі зазна-
чені групи можуть розвинути типовий 
психологічний профіль травми, підозрі-
лості та зневіри [30]. Комбінація загроз-
ливих фізичних наслідків війни, таких 
як смерть, поранення, інвалідність, се-
ксуальне насильство, та емоційних на-
слідків, таких як тривога, депресія, пос-
ттравматичний стресовий розлад, 
може призвести до руйнування іденти-
чності. 

Крім того, емоційний біль, 
пов’язаний з військовими конфліктами, 
виникає в результаті впливу непрямих 
стресорів, таких як смерть або пора-
нення близьких, економічні труднощі чи 
вимушена міграція. Намагаючись вря-
туватися від жахливих наслідків війни, 
багато українців покинули свої домівки, 
перетнули кордони сусідніх держав або 
були змушені переїхати в інші регіони 
всередині країни. Потрапивши у відно-
сно безпечне середовище, де основна 
увага приділялась їхнім безпосереднім 
потребам, вони зіткнулися з «новою ре-
альністю», яка висунула нові вимоги. І 
в багатьох випадках надія й оптимізм 
змінилися відчаєм, викликаним відчут-
тям втрати, іноді втрати себе [11].  

Перебуваючи в стані постійної 
тривоги, депресії, дистресу, пережива-
ючи важку травму, втрату або провину 
вцілілих [7], українці були змушені пог-
лянути на своє майбутнє під іншим ку-
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том. Звичний дискурс життя, регульо-
ваний типом раціональності, який домі-
нував до війни, перетворився на нара-
тив хаосу. Підхоплені життєвим тор-
надо, громадяни України були втягнуті 
в тривалу боротьбу за майбутнє без 
будь-якого чіткого плану. Як і пандемія 
COVID-19 [1], війна показала, що зміни 
є єдиною константою в житті. У цьому 
типі наративу є місце для величезної кі-
лькості невизначеностей, які емоційно 
виснажують людей і затягують в нескін-
ченні найгірші сценарії майбутнього. 
Невизначеність – це те, що людині 
важко толерувати, оскільки люди «пра-
гнуть розуміти, передбачати та контро-
лювати – це допомагає нам навчатися 
та тримає нас у безпеці. Невизначе-
ність може здаватися небезпечною, 
оскільки ми не можемо з повною впев-
неністю передбачити те, що ста-
неться» [28]. Це часто призводить до 
поглиблення тривоги та депресії [4], що 
і так сильно виражені як наслідки війни.  

Мета (Purpose). Стаття спрямо-
вана на дослідження зв’язку між психі-
чним здоров’ям і філософією в кон-
тексті травматичних подій війни.  

Методологія (Methodology). 
Автор використовував антропологічний 
інтегративний підхід, інтерпретативну 
дослідницьку парадигму та герменев-
тичний підхід.  

Результати (Results). У надзви-
чайних ситуаціях людина часто не в 
змозі впоратися з проблемою, що вини-
кла, самостійно, отже, важливим аспе-
ктом подальшого збереження не тільки 
її здоров’я, а й соціального комфорту і 
захищеності є своєчасна і компетентна 
допомога. У деяких випадках рекомен-
дується поєднання різних методів ліку-
вання. Дослідження підтверджують 
ефективність як психофармакотерапії, 
так і психотерапії [16; 29; 35]. Проте 
нині, незважаючи на досить широкий 
вибір варіантів лікування, людство все 
ще не може вибратися з пастки постій-
них загроз психічному здоров’ю; їх кіль-

кість постійно зростає, що має призве-
сти до розширення спектру лікувальних 
опцій в контексті більш широкого розу-
міння феномену людини.   

Сучасні психологія, психотерапія 
та психіатрія все більше «зсуваються в 
бік» доказових практик, що звучить до-
сить суперечливо, коли йдеться про 
людину. Психологи та психіатри сприй-
мають своїх пацієнтів як типових пред-
ставників загальної норми чи патології. 
Як наслідок, вони не бачать своїх паці-
єнтів / клієнтів як неповторних індивіду-
альностей, унікальних особистостей, 
що часто призводить до труднощів у ді-
агностиці та лікуванні. Крім того, дотри-
мання ними протоколів визначає сам 
діагноз і курс лікування. На жаль, ба-
гато фахівців не помічають найкращих 
шляхів до вирішення проблеми, особ-
ливо якщо ці шляхи виходять за рамки 
усталеної наукової парадигми, і, таким 
чином, не залишається місця для аль-
тернативних поглядів, які можуть бути 
більш плідними [18; 32].  

Для розширення горизонтів пі-
знання та спектру ефективного ліку-
вання необхідно наблизитися до пер-
шопричини розладу, яка криється в ба-
гатогранній, суперечливій природі лю-
дини, що глибоко вкорінена в природ-
ному і соціальному світах і прагне ви-
йти за їхні межі [9]. Розвиток сучасної 
холістичної медицини переносить про-
блему людини до іншого контексту, що 
спонукає перейти від ототожнення лю-
дини з її тілом, розумом, духом до ро-
зуміння її як цілісного організму, впле-
теного в тканину універсальної єдності. 
Порушення психічного здоров’я відо-
бражає складну взаємодію соціальних, 
психологічних і біологічних чинників, 
відносний баланс яких є варіативним.  

Поєднання конвенціональних і 
комплементарних підходів до здоров’я 
створило засади для розвитку інтегра-
тивної медицини, яка робить наголос 
на мультимодальних інтервенціях з ак-
центом на лікуванні всієї людини як ці-
лісного феномену, а не одного органу 
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системи. Використання інтегративних 
підходів до здоров’я та благополуччя 
поступово зростає у світі. Сьогодні до-
слідники вивчають потенційні переваги 
інтегративного підходу до здоров’я, 
звертаючи особливу увагу на компле-
ментарні підходи, такі як правильне ха-
рчування, психологічні (медитація, гіп-
ноз, музична терапія тощо); фізичні 
(акупунктура, акупресура, масаж 
тощо); комбінації психологічних та фі-
зичних підходів (йога, тай-цзи, цигун, 
деякі форми арт-терапії). Ці практики є 
плідною стратегією комплементарної, 
холістичної та інтегративної медицини, 
які «зосереджуються на взаємодії між 
мозком, свідомістю та поведінкою, а та-
кож на потужному впливі емоційних, 
психічних, соціальних, духовних, пове-
дінкових факторів на здоров’я» [25].  

Травматичні події, спричинені 
війною в Україні, та їхні психологічні на-
слідки можуть призвести і, зрештою, 
призводять до втрати сенсу життя. Це 
одна з найнебезпечніших «непротоко-
льних» ситуацій, яка потребує не тільки 
психофармакологічної та психотерапе-
втичної допомоги, а й, найголовніше, 
створення нових сенсів. І тут на допо-
могу приходить філософія, яка має ве-
личезний потенціал. Саме вона сприяє 
глибокому розумінню проблем і відпові-
дає на фундаментальні питання лю-
дини, пояснює, розраджує, створює се-
нси, конче необхідні для нашого психі-
чного здоров’я. Але вона не дає однієї 
протокольної відповіді, призначеної 
для всіх. Ця відповідь є різною: вона за-
лежить  від ступеня деструкції особис-
тісного світогляду, від «глибини» люд-
ського «Я», на якій індивіди змушені 
шукати підвалини свого буття, що крізь 
свою світоглядну призму вони сприй-
мають як загальні основи світобудови. 
Виконуючи функцію інтелектуальної те-
рапії, філософія виступає на перший 
план в умовах війни, нестабільності, 
соціальних вибухів, стихійних лих, 
тобто, у будь-якій ситуації, що викликає 

страх, тривогу, безпорадність, невизна-
ченість, втрату сенсу [11]. 

Жорстокі уроки війни вимагають 
від нас вміння контролювати ситуацію, 
бути гнучкими щодо планів і намірів, пе-
реосмислити свою життєву філософію і 
примиритися з майбутнім, яке завжди 
невизначене. Війна загострює невизна-
ченість, що може призвести до жахли-
вих наслідків для психічного та фізич-
ного здоров’я [24]. У нашій уяві неві-
доме часто виглядає гірше, ніж воно є 
насправді. З давніх часів людство сти-
калося з невизначеністю. Стародавні 
люди усвідомлювали світ, розділивши 
його на дві частини – відомий, передба-
чуваний світ (Космос) і ворожий, неві-
домий світ (Хаос). Ця бінарна опозиція 
є початковим поділом світу. Складові 
цієї опозиції протистоять одна одній і 
не є рівноцінними. Більшість із нас «чі-
пляється» за відомий світ і боїться «чо-
гось у темряві», невідомого і, отже, не-
передбачуваного. Переживаючи цей 
онтологічний дисонанс, індивіди від-
чайдушно намагаються боротися з не-
визначеністю. Не в змозі впоратися з 
невідомим, невизначеним, багато хто з 
них почуваються хворими, пригніче-
ними, неефективними, нікчемними [21]. 
Проте є й ті, хто сприймає океан неви-
значеності як стартовий майданчик для 
кращого майбутнього і думає про своє 
майбутнє ширше. 

Одним із способів впоратися з 
невизначеністю та постійними змінами 
є засвоєння важливих уроків філософії. 
Сучасні люди живуть в епоху потрясінь. 
Проте немає нічого нового під сонцем, 
і наші предки проходили через ті самі 
екзистенційні випробування. Ще у ста-
родавньому світі філософія була до-
сить поширеною практикою соціаль-
ного відновлення, яка допомагала лю-
дям зберегти психічне здоров’я, зняти 
стрес, позбутися страхів. Наприклад, 
філософські школи доби еллінізму на-
магалися забезпечити людям душев-
ний спокій і щастя. Зрозуміло, що хво-
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робливі, деструктивні психічні стани не-
можливо викорінити повністю, оскільки 
вони є частиною людського життя. 
Проте людина може перетворити їх на 
щось більш стерпне і навіть подолати 
страх смерті, один із основних людсь-
ких страхів. Так, Епікур стверджував, 
що все добро і зло полягає в відчуттях, 
але смерть є позбавленням відчуттів 
[15].  

Представники стоїцизму підкрес-
лювали, що єдине, що ми можемо кон-
тролювати в цьому світі, це наше став-
лення до ситуації. Саме наше став-
лення до неї є причиною нашого пога-
ного психічного здоров’я та самопо-
чуття. Емоції є результатом нашого су-
дження, тоді як самі речі/ситуації є ней-
тральними. Вони стають позитивними 
або негативними після того, як ми пев-
ним чином думаємо про них, тобто при-
писуємо їм певні ціннісні характерис-
тики. Ці ідеї стали джерелом натхнення 
для розвитку когнітивно-поведінкової 
терапії [27]. Віра стоїків у те, що не речі 
роблять нас щасливими чи нещасними, 
а лише уявлення про них, стала осно-
вою раціонально-емотивної психотера-
пії А. Елліса [14]. Нещодавнє дослі-
дження, проведене у Великій Британії, 
свідчить про те, що когнітивні тренінги, 
засновані на ідеях стоїцизму, мають по-
зитивний вплив на осіб з розладами ре-
гуляції емоцій [22]. Інше дослідження 
демонструє позитивний вплив стоїчних 
тренінгів на резильєнтність та емпатію 
студентів-медиків [3]. Таким чином, у 
часи потрясінь і невизначеності філо-
софія повертається в наше життя, про-
понуючи багатовікові рецепти подо-
лання кризових ситуацій і розширюючи 
тим самим інструментарій психотера-
певта.  

У східних культурах значну увагу 
приділяли фізичному та психічному 
здоров’ю. Східні філософські традиції 
значно збагатили людство, запропону-
вавши шляхи вирішення складних жит-
тєвих проблем. Тому не випадково ду-
ховна спадщина Сходу привертає до 

себе пильну увагу і викликає жвавий ін-
терес психологів і психіатрів. Синтезу-
ючи досягнення західної науки з тися-
чолітньою мудрістю східної філософії, 
американський психіатр М. Вей підкре-
слює, що «зміни, невизначеність і про-
тиріччя вічно присутні та постійні. Ви 
можете відмовитися від ідеї лінійного 
прогресу та остаточного вирішення 
проблеми, і, роблячи це, ви розвиваєте 
резильєнтність» [33]. Ключ до боротьби 
з невизначеністю в рамках східної тра-
диції – бути свідомим, бути зосередже-
ним на теперішньому моменті, бути 
«тут і зараз». Цього можна досягти в 
результаті практики майндфулнес – пе-
вного психічного стану та терапевтич-
ної техніки [10]. Наша свідома увага 
має бути зосереджена на теперіш-
ньому моменті та сприймати світ безо-
судно. Ця практика спрямована на ви-
ховання уважності до внутрішнього і зо-
внішнього світів [8].  

Практика майндфулнес 
пов’язана з вищими рівнями задоволе-
ності життям, життєвою силою, адеква-
тною самооцінкою, емпатією, автоном-
ністю, компетентністю, оптимізмом та 
приємними емоціями [2; 13; 17; 26;  31]. 
Дослідження продемонстрували сут-
тєві негативні кореляції між майндфу-
лнес і депресією, невротизмом, дисоці-
ацією, когнітивною реактивністю, труд-
нощами в регуляції емоцій, алексити-
мією тощо [19]. Медитація майндфу-
лнес використовується як метод особи-
стісного зростання, плекання резильє-
нтності, що відкриває нові сили, здатні 
протистояти страхам, тривозі, розпачу, 
невизначеності.  Розширюючи діапазон 
можливих візій майбутнього, ми перес-
таємо зосереджуватися на найгіршому 
сценарії. 

Висновки (Conclusions). На-
справді люди самі творять свою реаль-
ність [12]. І філософія багато в чому ви-
значає цю реальність. Тому сьогодні 
філософія має посісти своє гідне місце 
і виконувати велику місію матері всіх 
наук, щоб допомогти людині набути 
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втраченої життєвої сили та гармонії. 
Наші думки та дії сьогодні визначають 
наше завтра. Ми не можемо подолати 
невизначеність, оскільки вона онтологі-
чно зумовлена. Відчайдушно намагаю-
чись боротися з нею, ми все глибше за-
нурюємося в безодню страхів і тривог. 
Але ми можемо керувати нашими реа-
кціями на невизначеність, звертаючись 
до філософії, тим самим зберігаючи 
своє психічне та фізичне здоров’я та 
розширюючи функціональне поле люд-
ських можливостей для досягнення 
свободи та самореалізації. Ефективна 
взаємодія з реальністю, якою би тяж-
кою і страшною не була ця реальність, 
зберігатиме психічне і відповідно фізи-
чне здоров’я українців і наближатиме 
перемогу у війні.  

Подяка 
Тетяна Данилова щиро вдячна 

за підтримку, надану Фондом порятунку 
науковців Інституту міжнародної освіти 
(IIE-SRF) та Вищою школою соціальних 
досліджень Інституту філософії та соці-
ології Польської академії наук. 
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WAR, MENTAL HEALTH AND PHILOSOPHY AS INTELLECTUAL THERAPY 

Tatiana DANYLOVA 

 

Abstract. The war in Ukraine can cause and causes anxiety, depression, post-trau-
matic stress disorder, suspiciousness, despair, fear of uncertainty, identity crisis and ulti-
mately the loss of meaning in life, which is one of the most dangerous “non-protocol” situa-
tions. In this case, a person needs not only psychopharmacological and psychotherapeutic 
help, but also, most importantly, the creation of new meanings. Nowadays, despite a fairly 
wide range of treatment options, humanity still cannot get out of the trap of constant threats 
to mental health; their number is constantly increasing, which should lead to the expansion 
of the spectrum of treatment options in the context of a broader understanding of the phe-
nomenon of a human being. And this is where philosophy comes to the rescue; philosophy 
that has enormous potential allowing us to look at our life and our future from a different 
angle. It is philosophy that contributes to a deep understanding of the problems and answers 
fundamental human questions, creates meanings that are absolutely necessary for our men-
tal health. In fact, we create our own reality. And philosophy largely determines this reality. 
Effective interaction with reality, no matter how difficult and terrible this reality is, will protect 
and restore mental and, accordingly, physical health of the Ukrainians and bring victory 
closer. The paper aims to explore the relationship between mental health and philosophy in 
the context of war-related traumatic events. 

Keywords: war; mental health; fear; anxiety; uncertainty; philosophy. 
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ОСОБЛИВОСТІ ТРИВОЖНОСТІ ПРИ ОНКОЛОГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАННЯХ 
Галина МОЗГОВА, доктор психологічних наук, професор,  

завідувач кафедри психосоматики та психологічної реабілітації, 
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Актуальність. За останні роки все більше науковців у галузі психоонкології 
повідомляють, що тривожність у пацієнтів з онкологічними захворюваннями має 
важливі клінічні та психосоціальні наслідки. Оскільки різні вікові групи можуть демон-
струвати різний рівень адаптації та вразливості до стресових ситуацій, які пов'я-
зані із захворюванням, визначення вікових особливостей тривожності є критично 
важливим завданням. У звʼязку зі зростанням захворюваності на рак у різних вікових 
групах виникає необхідність детального розуміння психологічних аспектів тривож-
ності для визначення того, як вона може впливати на якість життя та ефектив-
ність лікування. Мета статті. Проведення комплексного аналізу вікових особливо-
стей тривожності у пацієнтів з онкологічними захворюваннями задля визначення 
мішеней психологічного впливу віку на емоційний стан пацієнтів, а саме на рівень 
тривожності. Методологія дослідження. Дослідження передбачає всебічний ана-
ліз особливостей тривожності у пацієнтів при онкологічних захворюваннях та пси-
хометричних даних пацієнтів різних вікових груп. Для цього використовуються ста-
ндартні інструменти оцінки тривожності та теоретично-методологічні підходи 
для дослідження психічного стану пацієнтів з онкологічними захворюваннями, що 
охоплюють описовий метод, аналіз і синтез; порівняльний аналіз; комплексний ана-
ліз; методи систематизації та узагальнення. Результати дослідження продемо-
нстрували, що пацієнти, які зіткнулись з онкологічним діагнозом, виявляють вищі 
рівні тривожності у молодшому працездатному віці, аніж у старшому віці. Виявлені 
вікові особливості тривожності можуть впливати на якість життя, ефективність 
лікування та загальний психічний стан пацієнтів з онкологічними захворюваннями. 
Перспективи. Перспективи подальших досліджень полягають у розробці ефекти-
вних стратегій психосоціальної реабілітації та інтервенцій для різних вікових груп 
пацієнтів з онкологічними захворюваннями на основі визначених взаємозв'язків віко-
вих особливостей та психологічного стану пацієнтів.  

Ключові слова: тривожність, страх, рак, вікові групи, психоонкологія, психо-
логічна реабілітація. 

 
Актуальність (Introduction).  

Однією з актуальних та значущих про-
блем у сфері психоонкології є вивчення 
впливу вікових особливостей на психо-
логічний стан пацієнтів, яким було діаг-
ностовано онкологічне захворювання. 
Питання, що стоїть перед наукою, по-
лягає в ретельному аналізі та визна-
ченні особливостей тривожності у паці-
єнтів різних вікових груп на різних ета-
пах лікування онкологічних захворю-

вань та після його завершення. Дослі-
дження вікових аспектів тривожності 
може сприяти ефективнішому психоло-
гічному супроводу пацієнтів з онкологі-
чними захворюваннями, спрямованому 
на індивідуалізований підхід з адапта-
цією до кожного вікового діапазону.  

Проблема вікових особливостей 
тривожності при онкологічних захворю-
ваннях стає актуальною тематикою у 
зв'язку із зростанням кількості випадків 
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раку у все більш молодому віці та необ-
хідністю розуміння психологічних особ-
ливостей пацієнтів різних вікових груп. 
Отже, дослідження вікових особливос-
тей тривожності має на меті забезпе-
чення та покращення якості надання 
психосоціальної підтримки при ліку-
ванні пацієнтів з онкологічними захво-
рюваннями. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). Зроста-
юча кількість наукових досліджень зо-
середжена на психологічних аспектах 
онкологічних захворювань, проте недо-
статньо уваги відводиться вивченню 
тривожності як важливого показника 
психічного здоров'я, що залежить від 
вікових характеристик пацієнтів з онко-
логічними захворюваннями. Зокрема, в 
своїх наукових працях Галієва O. про-
вела теоретичний аналіз поняття три-
вожність на основі чого зробила насту-
пні висновки, що в психології немає од-
ностайної думки щодо визначення по-
няття тривожності, а ряд авторів під час 
опису поняття «тривожності» схо-
дяться на думці, що це емоційний стан, 
стійка властивість, риса особистості 
або темпераменту; Кирилова О., Кири-
лова Ю., Вострокнутов І. звернули 
увагу на особливості соматопсихічних 
проявів в онкології на різних етапах 
протипухлинного лікування,  на основі 
чого встановили, що причинами сома-
топсихічних розладів онкохворих є: 
психічна реакція на стрес (звістка про 
діагноз, операція), вплив пухлинного 
процесу на психіку пацієнта з онкологі-
чними захворюваннями та вплив про-
цесу протипухлинної терапії. Науковці 
встановили, що  у пацієнтів з онкологі-
чними захворюваннями розвиваються 
виражені невротичні, пов'язані зі 
стресом, і соматоформні розлади, пе-
реважно у вигляді депресивного синд-
рому різних варіантів і ступеня вираже-
ності, нерідко іпохондричні (канцеро-
фобічні), астенічні реакції та стани; 

Кривоніс Т. Г. дослідив медико-психо-
логічну допомогу в онкологічній прак-
тиці, в результаті чого, встановив, що 
онкологічні захворювання призводять 
до складних багаторівневих порушень 
у психічній сфері пацієнтів, які виявля-
ються психологічними реакціями, окре-
мими психопатологічними проявами, 
синдромами та психічними розладами, 
тому для таких пацієнтів важливий ін-
тегрований комплексний підхід, що 
включає надання допомоги у формі ме-
дико-психологічних заходів та психо-
фармакотерапії. 

Метою дослідження є прове-
дення комплексного аналізу вікових 
особливостей тривожності у пацієнтів з 
онкологічними захворюваннями з ме-
тою визначення впливу віку на психо-
логічний стан пацієнтів, а також на рі-
вень прояву тривожності. Для досяг-
нення мети визначено такі завдання: 
окреслити сутність поняття «тривож-
ність»; провести класифікацію тривож-
них розладів у пацієнтів з онкологіч-
ними захворюваннями; оцінити вплив 
віку на тривожність у пацієнтів з онко-
логічними захворюваннями. 

Методи (Methods). Проведене 
дослідження передбачило викорис-
тання різноманітних загальнонаукових 
та спеціальних методів, спрямованих 
на глибоке розуміння вікових особливо-
стей тривожності у пацієнтів з онкологі-
чними захворюваннями. Окрім основ-
них методологічних підходів, таких як 
аналіз і синтез, порівняння, узагаль-
нення, було застосовано і спеціалізо-
вані методи для забезпечення глибини 
та повноти отриманих результатів. В 
основу дослідження було покладено 
системно-структурний підхід, який до-
зволяє розглядати тривожність у паціє-
нтів при онкологічних захворюваннях 
як складну систему взаємодій і врахо-
вувати вплив різноманітних факторів 
та їх взаємодію в контексті вікових осо-
бливостей. 

Для всебічного охоплення різних 
аспектів тривожності був використаний 
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комплексний аналіз, який дозволив 
отримати повні та ретельні дані щодо 
виявлення взаємозв'язків та тенденцій 
вікових особливостей тривожності у па-
цієнтів з онкологічними захворюван-
нями. 

Використання цього різноманіт-
ного методичного арсеналу дало змогу 
провести глибокий аналіз вікових особ-
ливостей тривожності при онкологічних 
захворюваннях, що має важливе зна-
чення для подальших клінічних та пси-
хосоціальних досліджень у галузі онко-
логії. 

Результати (Results). У сучас-
ній психології вказується на те, що пре-
дметом наукових досліджень є поняття 

«тривожність», яке часто асоціюється з 
термінами «anxiety», іноді 
«anxiousness», що в перекладі на укра-
їнську мову означає «занепокоєння», 
«тривога». Поняття «тривожність» в ан-
глійській мові походить від латинського 
терміну «angusto», що означає «вузь-
кість», «звуження». У стані тривоги ди-
хання людини стає поверхневим та ча-
стим, а також проявляється занепоко-
єння та прискорення пульсу [1]. 

Нами був проведений всебічний 
розгляд трактування поняття «тривож-
ність» у вітчизняній та міжнародній на-
уковій літературі. Основні визначення, 
погляди та різноманітні твердження 
зведено до таблиці  

Таблиця 1. 
Основні трактування поняття «тривожність» 

Науковці Трактування поняття 

Адлер А. [2]  риса характеру, що супроводжує особистість від раннього дитин-
ства до старості. 

Кордуелл М. [3] почуття страху та певні негативні передчуття, які супроводжу-
ються підсиленою та довготривалою фізіологічною активізацією. 

Спілбергер Ч. [4] результат когнітивної оцінки зовнішніх або внутрішніх стимулів, 
які є стресовими; 

емоційний стан, що може виникати в ситуації загрози, небезпеки, 
невизначеності і проявляється у вигляді напруження, очікування 
розвитку подій за несприятливим сценарієм; 

відносно сформована схильність особистості до надмірного хви-
лювання, сприймання загрози власному «Я» в різних ситуаціях і, 
як наслідок, зростання стану суб’єктивної тривоги. 

Сарасон І. [5] когнітивний компонент, що складається з особистих переконань, 
заснованих на минулому досвіді, самооцінці, очікуваннях, які, се-
ред інших аспектів, заважають сприйняттю та оцінці ситуацій, з 
якими індивіди стикаються, що підвищує фізіологічну активацію. 

Делпрато Д. та 
МкГлин Д. [6] 

продукт когнітивного сприйняття аверсивного стимулу. 

Мато Д., 
Торо Д. [7; 8] 

когнітивна випереджувальна реакція, яка викликає почуття не-
приязні, напруженості та занепокоєння з приводу ситуації травми 
чи суб’єктивної небезпеки, реальної чи уявної для людини, і ви-
кликає фізіологічні та поведінкові реакції. 

Максименко С. [9, 
с. 50]. 

психічне явище, яке виступає внутрішньою пристосувальною пе-
редумовою, що забезпечує формування оптимальних способів 
саморегуляції дій; 
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стан емоційного передбачення невдач, який дає змогу індивіду 
зрозуміти необхідність передбачення усіх основних умов майбу-
тніх дій, сприяючи при цьому оптимальній підготовці до діяльно-
сті. 

Кембриджський 
словник англійсь-
кої мови [10] 

неприємне відчуття нервозності або занепокоєння з приводу чо-
гось, що відбувається або може статися в майбутньому 

Боурас Н., 
Холт Д. [11] 

почуття дискомфорту та занепокоєння, у випадку того, коли 
люди суб’єктивно думають, що деякі небезпеки можуть спіткати 
їх. 

Крінг А. та ін. [12] почуття, яке виникає через негативні очікування людей. 

Американська 
психіатрична 
асоціація [13] 

процес, який стосується уявної загрози. 

Американська 
психологічна асо-
ціація (APA) [14] 

емоція, яка характеризується почуттям напруги, тривожними ду-
мками та фізичними змінами, такими як підвищення артеріаль-
ного тиск. 

Anxiety Centre 
[15] 

стан побоювань, невизначеності та страху, в результаті очіку-
вання реалістичної або вигаданої загрозливої одії чи ситуації, що 
часто погіршує фізичне та психологічне функціонування. 

Барлоу Д. [16] стан настрою, який спрямований на майбутнє, пов'язаний з під-
готовкою до можливих, майбутніх негативних подій. 

Моурер О. [17] набутий або умовний потяг, який функціонує, щоб мотивувати 
особистість уникати негативної реакції; 

відповідна реакція як адаптаційна функція до конкретних подій 
або загроз у житті людини.  

Алі Б. та ін. [18] 

 

частиною афективної сфери, яка пов’язана з емоційними аспек-
тами людської поведінки; 

неприємне почуття, яке змушує людину стати скутою та вразли-
вою, безсилою перед обличчям загрози. 

Примітки: сформовано автором на основі джерел: [2-18]. 

На підставі аналізу трактувань 
поняття «тривожність» в науковій літе-
ратурі, пропонуємо розуміти тривож-
ність, як: 1) негативний емоційний стан, 
який у ситуаціях небезпеки проявля-
ється в очікуванні негативного розвитку 
подій або як 2) емоційний стан людини, 
що виникає через порушення очікува-

них, ймовірних умов, як у випадку від-
строчення, затримки приємних ситуа-
цій, так і під час очікування неприємно-
стей.  

Особливістю емоції тривожності 
є те, що інтенсивність емоційної реакції 
на стресову ситуацію непропорційно 
вища за величину об'єктивної небез-
пеки. Тоді як у разі виникнення емоції 
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страху інтенсивність емоційної реакції 
пропорційна величині небезпеки, що 
викликає її. Страх є реакцією на певну 
небезпеку, навіть і уявну, тоді як триво-
жність розсіяна, неспецифічна та без-
предметна. Поняття страху та тривож-
ності відносяться до емоційних реакцій 
або станів, що викликаються різними 
процесами [19]. 

Тривожність є нормальною та 
потенційно адаптивною реакцією в си-
туаціях, які сприймаються як загроз-
ливі, але стає клінічною проблемою, 
коли її тяжкість і тривалість перевищу-
ють нормальні очікування [20]. 

Емоційні розлади, які виникають 
у пацієнтів з онкологічними захворю-
ваннями, можуть проявлятися у вигляді 
різних рівнів тривожності [21], які мають 
значний вплив на якість життя. Ці роз-
лади віднесені до найбільш поширених 
психіатричних виявів у психоонкології. 
Навіть при тому, що їх часто розгляда-
ють як «легкі» психічні порушення, вони 
можуть досить сильно впливати на як-
ість життя, а тому виявлення та на-
дання вчасної допомоги важливі для 
системи охорони психічного здоров'я у 
пацієнтів із захворюваннями онкологіч-
ного характеру.  

Більшість онкопацієнтів відзна-
чаються високою ситуаційною тривож-
ністю [22], відчувають емоційний диско-
мфорт і виявляють фобічні реакції. 

Вони можуть відчувати внутрішнє на-
пруження, симптоми ажитації, безці-
льне занепокоєння та виявляти неза-
доволеність щодо своєї особистості, 
життя та загалом долі. У 49% пацієнтів 
з онкологічними захворюваннями вини-
кають нові або актуалізуються попере-
дні страхи та фобії, при чому деякі з он-
копацієнтів відчувають сильний страх 
перед майбутнім [23]. Патогенна роль 
негативних емоцій в контексті дослі-
дження психологічних чинників, що 
здійснюють вплив на патогенез онколо-
гічних захворювань, визначаються ін-
тенсивністю, специфічністю та силою 
переживань [24]. 

Онкологічні захворювання є сер-
йозним викликом для сучасного суспі-
льства, і вони не лише породжують фі-
зичні труднощі, але також впливають 
на психічне здоров'я пацієнтів. Підви-
щена тривожність є однією з основних 
психічних реакцій, яка може виникнути 
внаслідок діагностики та лікування он-
кологічних захворювань. З метою кра-
щого розуміння розвитку та класифікації 
тривожних розладів у пацієнтів з онко-
логічними захворюваннями було прове-
дено аналіз еволюції цього поняття в 
«Діагностично-статистичному посіб-
нику психічних розладів» (DSM) 
(табл. 2). 

Таблиця 2. 
Класифікація тривожних розладів у пацієнтів з онкологічними захворюваннями 

Етап роз-
витку DSM 

Типологія Опис 

Початкове 
дослі-

дження 

Тривожність у 
пацієнтів з он-
кологічними 
захворюван-

нями 

Перші дослідження спрямовані на загальний аналіз три-
вожності у пацієнтів з онкологічними захворюваннями, 
щоб з'ясувати вплив цього захворювання. 

DSM-II (до 
1980) 

Тривожний не-
вроз у пацієн-
тів з онкологіч-
ними захворю-

ваннями 

Тривожний невроз супроводжується головним болем, 
надмірним занепокоєнням та напругою, що викликають 
занепокоєння у пацієнтів з онкологічними захворюван-
нями. У DSM-II всеосяжна категорія тривожної симптома-
тики була названа неврозами. Вказувалося, що тривога 
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була головною характеристикою неврозів, яка визначила 
тривожність і невроз як квазісиноніми. Тривога може від-
чуватися і виражатися безпосередньо, або вона може ко-
нтролюватися несвідомо й автоматично за допомогою 
перетворення, переміщення та різних інших психологіч-
них механізмів. Як правило, ці механізми викликали сим-
птоми, що сприймалися як суб’єктивний дистрес. Катего-
рія неврозів охоплювала: невроз тривоги; істеричні нев-
рози; фобічні неврози; невроз нав’язливих станів; депре-
сивний невроз; неврастенічний невроз тощо. 

DSM-III 
(1980) 

Тривожні роз-
лади у пацієн-
тів з онкологіч-
ними захворю-

ваннями 

У DSM-III розділ тривожних розладів містив: фобічні роз-
лади, які поділялися на агорафобію з нападами паніки 
або без них, соціальну фобію та просту фобію; тривожні 
стани, що поділялися на панічний розлад (ПР), генералі-
зований тривожний розлад (ГТР) та обсесивно-компуль-
сивний розлад (ОКР); посттравматичний стресовий роз-
лад (ПТСР) у пацієнтів з онкологічними захворюваннями. 

DSM-IV 
(1994) 

Змішаний три-
вожно-депре-
сивний розлад 

у пацієнтів з 
онкологічними 
захворюван-

нями 

Визначає "Змішаний тривожно-депресивний розлад" у 
пацієнтів з онкологічними захворюваннями, де симптоми 
тривоги та депресії присутні, але жоден із симптомів, ро-
зглянутих окремо, не є достатньо серйозними, щоб ви-
правдати діагноз. 

DSM-V 
(2013) 

Три спектри 
тривожних роз-
ладів у пацієн-
тів з онкологіч-
ними захворю-

ваннями 

DSM-V є найновішим довідником у галузі класифікації 
психічних розладів і стверджує, що тривожність характе-
ризується напругою м’язів і попередженням про майбутні 
небезпеки, викликані ситуаціями або об’єктами на дода-
ток до схожих характеристик зі страхом, і когнітивним 
процесом уникнення аверсивних стимулів, оскільки вони 
супутні та пов'язані з поведінковими розладами. DSM-V 
представив групування тривожних розладів DSM-IV у три 
спектри (тобто тривога, ОКР та розлади, пов’язані з тра-
вмою та стресом) на основі спільних нейробіологічних, 
генетичних та психологічних особливостей пацієнтів з он-
кологічними захворюваннями. 

Примітки: сформовано автором на основі джерел: [13; 28-31]. 

Отже, тривожність та депресія є 
найпоширенішими психологічними сим-
птомами у онкопацієнтів незалежно від 
стадії захворювання, локалізації раку та 
фази лікування. Симптоми у пацієнта з 
онкологічним захворюванням можуть 
варіюватися від непатологічних станів, 
таких як стурбованість, занепокоєння, 
почуття невизначеності, сум та відчай, 

до конкретних психіатричних синдромів 
(тобто тривожні та депресивні розлади) 
[20].  

Однак на етапі хірургічного ліку-
вання онкозахворювання тривожність є 
найпоширенішим виявом операційного 
стресу, при чому вона може проявлятися 
як перед, так і після хірургічного втру-
чання. Передопераційна тривожність є 
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типовою психологічною реакцією пацієн-
тів з онкологічним захворюванням на ін-
формацію про необхідність проведення 
операції, яка виявляється в постійному 
занепокоєнні, непосидючості, нездатно-
сті концентруватися на інших завданнях 
та порушенні сну. Післяопераційна три-
вожність, що клінічно може бути аналогі-
чною до передопераційної, пов'язана із 
перенесеним операційним стресом, по-
дальшими очікуваннями тощо. 

Під час виписки з лікарні онкопаці-
єнти стикалися з емоційними викликами, 
пов'язаними з катастрофізацією влас-
ного майбутнього. Багатьом пацієнтам 
властивий страх рецидиву раку та страх 
появи метастазів, що можуть спричи-
нити болісний перебіг хвороби. У цьому 
періоді відбувалася переоцінка соціаль-
ної ролі, і з'являлися труднощі стосовно 
взяття на себе відповідальності за май-
бутнє, особливо для тих пацієнтів, які під 
час лікування не проявляли активного ін-
тересу до співпраці з медичним персона-
лом, а вибрали тільки пасивний підхід. 
Варто відзначити, що на момент виписки 
рівень тривожності залишався високим 
серед усіх пацієнтів, однак з перебігом 
часу рівень реактивної тривожності пос-
тупово знижувався [25].  

Страх прогресування онкологіч-
ного захворювання та страх рецидиву 
раку є поширеними і значущими клініч-
ними станами, які часто виникають у па-
цієнтів з онкологічними захворюван-
нями, також онкопацієнти відчувають 
відповідне занепокоєння або тривож-
ність. Дані деяких досліджень [20; 26; 27] 
свідчать, що значна частина пацієнтів, 
які успішно завершили лікування та зна-
ходяться в ремісії онкозахворювання, 
відзначає помірний або високий рівень 
страху рецидиву раку, який провокує 
стан постійної тривожності щодо думок, 
які пов’язані з можливим поверненням 
хвороби. Ці емоційні стани можуть нега-
тивно позначитися на якості життя, спри-
чиняти різноманітні психологічні та фізи-

чні симптоми, такі як порушення сну, збі-
льшення рівня тривожності та ризику ро-
звитку депресії. 

Пацієнти з онкологічними захво-
рюваннями виявляють вищі показники 
рівня тривоги та депресії порівняно з ін-
шими пацієнтами [32]. Зокрема, пацієнти 
з нещодавно поставленим діагнозом 
раку та пацієнти, які отримують ліку-
вання, таке як хіміотерапія чи променева 
терапія, в основному перебувають в 
емоційному напруженні. Крім фізичних 
наслідків, деякі дослідження [33; 34] ви-
явили збільшення рівня тривожності та 
розвитку депресивних станів у пацієнтів 
навіть через роки після постановки діаг-
нозу та пройденого лікування. Інші нау-
кові дослідження [35; 36] стверджують 
про відносно низькі рівні розвитку депре-
сії та тривожності у категорії пацієнтів з 
раком молочної залози. 

Згідно з результатами проведених 
досліджень [32; 36–38], світові науковці 
наголошують на тому, що пацієнти мо-
лодшого працездатного віку, які прой-
шли успішне лікування онкологічного за-
хворювання, проявляють вищі рівні три-
вожності порівняно з пацієнтами стар-
шого віку. В деяких дослідженнях вияв-
лено, що більш молодий вік при діагнос-
тиці раку, особливо до 40–45 років, коре-
лює з розвитком вищого рівня тривожно-
сті, порівняно з пацієнтами старшого віку 
[39; 40]. Для молодих осіб діагноз онко-
логічного захворювання може стати ве-
ликим шоком, тоді як літні пацієнти, ймо-
вірно, більш обізнані про перспективу 
хронічного перебігу захворювань з віком 
[41]. Отримані в іншому дослідженні [42] 
результати свідчать про те, що рак може 
мати більш тяжкі психосоціальні нас-
лідки для жінок, аніж для чоловіків. Зок-
рема, жінки молодого віку, в яких діагно-
стовано онкологічне захворювання, ча-
сто стикаються з порушенням репродук-
тивної функції та розвитком передчасної 
менопаузи, що може суттєво підірвати їх 
самооцінку та спричинити підвищення 
тривожності чи розвиток депресії. 
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Висновки і перспективи 
(Conclusions and perspectives).Резуль-
тати досліджень, присвячених віковим 
особливостям тривожності при онкологі-
чних захворюваннях, свідчать про важ-
ливий вплив факторів віку на рівень три-
вожності пацієнтів. Дослідження підтве-
рджує, що молодші пацієнти, які прой-
шли лікування від раку, схильні до ви-
щого рівня тривожності порівняно із 
більш старшими пацієнтами, що може 
бути пов'язано зі специфічними викли-
ками, що виникають у молодому віці, та-
кими як створення сім’ї та догляд за 
дітьми, розвиток кар’єри, формування 
власної самобутності в різних аспектах 
життя.  

Практичне значення проведеного 
дослідження полягає в тому, що резуль-
тати дослідження можуть бути викорис-
тані для: удосконалення психологічної 
реабілітації пацієнтів з онкологічними за-
хворюваннями; розроблення програм та 
послуг, спрямованих на поліпшення пси-
хічного стану пацієнтів з онкологічними 
захворюваннями; розробки та впрова-
дження індивідуалізованих стратегій 
психологічної підтримки, враховуючи по-
треби різних вікових груп; створення 
психологічних інтервенцій, спрямованих 
на зменшення тривожності пацієнтів і по-
ліпшення їхнього загального психічного 
благополуччя.  

На основі проведеного дослі-
дження особливостей тривожності се-
ред пацієнтів, які перенесли онкологічні 
захворювання, важливо визначити на-
прямки подальших досліджень з метою 
більш глибокого розуміння і врахування 
психосоціальних аспектів лікування та 
реабілітації цієї категорії пацієнтів. Роз-
ширення спектру вивчення психологіч-
них аспектів у пацієнтів молодшого та 
старшого віку дозволить отримати більш 
детальне розуміння взаємозв'язку при-
належності до певних вікових груп з рів-
нями тривожності. Крім того, обґрунту-
вання ефективних стратегій психосоціа-
льної підтримки та інтервенцій, спрямо-
ваних на зменшення тривожності серед 

пацієнтів з онкологічними захворюван-
нями, також залишається важливим ас-
пектом подальших наукових пошуків. За-
галом, подальше вивчення емоційного 
стану пацієнтів з онкологічними захво-
рюваннями відкриває перспективи для 
розробки персоналізованих та ефектив-
них підходів у супроводі цієї вразливої 
категорії пацієнтів. 
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CHARACTERISTICS OF ANXIETY IN ONCOLOGICAL DISEASES 
Halyna MOZGOVA 

 
Abstract. In recent years, an increasing number of researchers in the field of psycho-

oncology have reported that anxiety in cancer patients has important clinical and 
psychosocial consequences. Because different age groups may demonstrate different 
levels of adaptation and vulnerability to stressful situations that are associated with the 
disease, determining the age-specific characteristics of anxiety is a critically important task. 
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Due to the increasing incidence of cancer in different age groups, there is a need for a 
detailed understanding of the psychological aspects of anxiety to determine how it can affect 
the quality of life and the effectiveness of treatment.The purpose of the research is conduct-
ing a comprehensive analysis of the age-specific features of anxiety in patients with 
oncological diseases to determine the goals of the psychological influence of age on the 
emotional state of patients, namely on the level of anxiety.Research methodology. The re-
search involves a comprehensive analysis of the features of anxiety in patients with 
oncological diseases and psychometric data of patients of different age groups. For this, 
standard anxiety assessment tools and theoretical-methodological approaches are used for 
researching the mental state of patients with oncological diseases, which include a 
descriptive method, analysis and synthesis; comparative analysis; comprehensive analysis; 
methods of systematization and generalization.Results. The results of the research showed 
that patients who were faced with an oncological diagnosis showed higher levels of anxiety 
at a younger working age than at an older age. The identified age-related features of anxiety 
can affect the quality of life, the effectiveness of treatment, and the general mental state of 
patients with oncological diseases.Prospects. Prospects for further research consist in the 
development of effective psychosocial rehabilitation strategies and interventions for different 
age groups of patients with oncological diseases based on the determined relationships 
between age characteristics and the psychological state of patients. 

Key words: anxiety, fear, cancer, age groups, psycho-oncology, psychological 
rehabilitation. 
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ДОДАТКІВ ТА ОНЛАЙН-РЕСУРСІВ ДЛЯ ВИВЧЕННЯ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ У ЗВО  
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Анотація. У статті розглянуто поширення використання мобільних додат-

ків для вивчення іноземних мов в освітньому процесі у вищих навчальних закладах. 
Зазначено широкий вибір платних і безкоштовних додатків, але їх відбір та конт-
роль за їхнім використанням стає важливим завданням викладача іноземних мов. 
Проведено опитування студентів НУБІП та ХНАДУ з метою вивчення їх досвіду ви-
користання таких додатків та їхнього ставлення до їх впровадження в освітню 
практику в контексті вивчення іноземної мови в університеті. Результати опиту-
вання студентів свідчать, що більшість з них має досвід користування такими до-
датками, але лише 67,9% відзначають позитивний вплив на рівень знань з іноземної 
мови. Аналіз слабких сторін досвіду використання мобільних додатків вказує на ва-
жливі критерії вибору, такі як розуміння мети, автономність та фінансова досту-
пність. Позитивне ставлення переважної більшості опитаних студентів до впро-
вадження використання мобільних додатків для вивчення іноземних мов в освітній 
процес та наголошення на його перевагах, таких як сучасність, зручність та дос-
тупність, підкреслюють значущість цих інструментів для покращення навчання 
іноземних мов у закладах вищої освіти. 

Ключові слова: мобільні додатки, онлайн-ресурси, іноземна мова, студенти, 
ставлення. 

 
Актуальність.(Introduction). 

Сучасне суспільство переживає період 
радикальних змін, зокрема у напрямку 
використання мобільних технологій та 
віртуальних платформ. Однією з галу-
зей, що значно зазнала впливу, є 
освіта, особливо у контексті вивчення 
іноземних мов. Значна частина освіт-
нього процесу перемістилась в онлайн-
режим, пристосовуючись до потреб су-
часних студентів та забезпечуючи бі-
льшу гнучкість у навчанні. Ці зміни були 
викликані необхідністю впровадження 
дистанційного або змішаного форматів 
навчання спочатку через пандемію 
COVID-19, а пізніше – через уведення 
воєнного стану та нестабільність без-

пекового середовища. Відповідно, ба-
гатьом викладачам довелось адапту-
вати свої методики до викладання, шу-
кати нові інструменти та звернути бі-
льше уваги на мобільні додатки та он-
лайн-сервіси, які краще відповідають 
сучасному освітньому контексту. Сту-
денти наразі є ключовими учасниками 
(стейкхолдерами) освітнього процесу, і 
їхнє бачення та думка щодо інструмен-
тів та методів навчання мають вагомий 
вплив на якість та ефективність освіти. 
Вивчення та урахування думки студен-
тів є важливим аспектом при розробці 
та вдосконаленні методів викладання 
та навчальних програм загалом, та 
щодо іноземної мови зокрема. 

mailto:s.vtsymbal@nubip
mailto:skrypnykns@gmail.com
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Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. (Analysis of recent 
researches and publications). Питання 
застосування різноманітних технологій 
та онлайн-ресурсів для вивчення інозе-
мних мов залишається актуальним для 
викладачів і дослідників вже певний 
час. За останні роки можна відстежити 
бурхливий розвиток науково-методич-
них розвідок у цій сфері: від перших 
спроб класифікації «технічних засобів 
нового покоління» (В. Жуковський, 
К. Сімак) та систематизації методів мо-
більного навчання (Н. Скрипник) до 
опису можливостей використання окре-
мих онлайн-сервісів і мобільних додат-
ків (R. Gafni, D.B. Achituv, 
G.J. Rachmani, Т. Гурова, Т. Рябуха, 
Н. Зіненко, Н. Гостіщева, О. Нали-
вайко, А. Вакуленко, Ю. Землин, Л. Мо-
роз, В. Ковалюк, І. Масло та інші) і пи-
тань їхньої інтеграції в освітній процес 
щодо іноземних мов (Т. Ворона, Т. За-
болотна, Т. Задорожня та інші) та ефе-
ктивності (С. S. Dragonflame, 
А. А. Olsen, J. M. Tommerdahl, Н. Сар-
новська та інші). В процесі систематич-
ного аналізу наукової літератури стає 
очевидним, що більшість наукових ро-
біт, присвячених вивченню викорис-
тання мобільних технологій у навчаль-
ному процесі, спрямовані на теоретичні 
аспекти цього питання. Ці дослідження 
включають в себе ретельний аналіз ди-
дактичних властивостей та функцій мо-
більних технологій, їх класифікацію з 
урахуванням різноманітних аспектів, 
теоретичне обґрунтування можливос-
тей їх застосування для різних видів на-
вчальних завдань, а також дослі-
дження шляхів і умов, які сприяють ус-
пішній інтеграції цих технологій у нав-
чальний процес. Значна увага приділя-
ється також докладному опису конкрет-
них навчальних та інших мобільних до-
датків, що визначає різноманітність та 
рівень їх впливу на навчальний процес. 
Високо цінуючи вклад науковців у роз-
робку вищеозначених питань, вважа-

ємо за необхідне узагальнити накопи-
чений досвід щодо можливостей вико-
ристання мобільних додатків та он-
лайн-сервісів для вивчення та удоско-
налення знань з іноземної мови та ви-
вчити ставлення студентів до їх засто-
сування у практиці викладання інозем-
них мов у закладах вищої освіти Укра-
їни. 

Мета (Purpose). – вивчити став-
лення студентів до використання  мобі-
льних додатків та онлайн-сервісів для 
вивчення та удосконалення знань з іно-
земної мови у навчальному процесі за-
кладів вищої освіти.  

Методи. (Methods). Для досяг-
нення поставленої мети були викорис-
тані такі методи дослідження: аналіз 
педагогічної, методичної й спеціальної 
літератури; аналіз і синтез; метод уза-
гальнення; спостереження; співбесіда, 
опитування. 

Результати дослідження та їх 
обговорення. (Results).  Викорис-
тання мобільних додатків та онлайн-
сервісів для вивчення іноземних мов 
стає все більш поширеним явищем. На-
разі існує багато платних та безкошто-
вних мобільних додатків, які пропону-
ються для встановлення на смартфон з 
GooglePlay або AppStore. Також варто 
враховувати, що вони оновлюються, 
змінюються, розробляються і постійно 
з’являються нові. Як підтвердження до-
цільності використання мобільних до-
датків для вивчення іноземних мов у 
навчальному процесі розглядаємо той 
факт, що у квітні 2022 року Міністерс-
тво освіти і науки України на своєму 
сайті оприлюднило перелік таких мобі-
льних застосунків [8]. Водночас, вибір 
застосунку для власного використання  
значно відрізняється від такого вибору 
стосовно навчального процесу у навча-
льних закладах вищої освіти. В остан-
ньому випадку, завданнями викладача 
стають ретельний відбір пропонова-
ного ресурсу, вивчення його роботи та 
навчання студентів роботі з ним, керу-
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вання та контроль процесу викорис-
тання студентами певного додатку чи 
онлайн-сервісу, а також перевірка його 
доцільності та актуальності.  

Вважаємо доцільним висвітлити 
критерії відбору мобільних додатків та 
онлайн-ресурсів для застосування у 
процесі вивчення іноземної мови в за-
кладі вищої освіти з урахуванням наро-
бок сучасних науковців на основі ана-
лізу сучасних наукових публікацій та 
думки власне студентів. Задля ви-
вчення ставлення студентів до означе-
ного питання було проведено опиту-
вання, в якому взяли участь 109 студе-
нтів різних курсів та факультетів Хар-
ківського національного автомобільно-
дорожнього університету та національ-
ного університету біоресурсів і приро-
докористування України. Студенти пер-
шого з вказаних навчальних закладів 
протягом останнього року навчались у 
дистанційному форматі, другого – у змі-
шаному, тобто частково онлайн, част-
ково оффлайн. В обох університетах 
використовується система керування 

освітнім процесом Moodle та власний 
навчальний сайт, тому в опитуванні 
було застосовано формулювання «до-
даткові онлайн-сервіси чи мобільні до-
датки» або «окрім навчального сайту 
та Moodle». 

Згідно результатів опитування, 
більшість студентів (82,6 %) мають до-
свід користування мобільними додат-
ками для вивчення або удосконалення 
знань з іноземної мови, але позитивний 
вплив такого досвіду на рівень знань 
зазначили лише 67,9 % (діаграма 1). 
Варто зауважити, що додатки обира-
лися не з рекомендації викладача, а на 
підґрунті реклами у соціальних мере-
жах, рекомендацій друзів чи однолітків, 
рейтингу популярності та відгуків у 
GooglePlay або AppStore. Серед найпо-
ширеніших причин для початку корис-
тування додатком чи онлайн-сервісом 
студенти називали наступні: підготовка 
до державних іспитів (НМТ, ЗНО, ЄВІ), 
запланована подорож закордон, за 
компанію за другом, з цікавості до но-
вого застосунку. 

 
Діаграма 1. 

 
Серед недоліків використання мо-

більних додатків та онлайн-сервісів для 
вивчення іноземної мови без рекоменда-
ції викладача студенти зазначили такі: 

- одноманітність завдань 
(декілька типових завдань, які швидко 
набридають); 

- недостатня інформація з 
теми чи невичерпне пояснення (особ-
ливо стосовно граматики); 

- збої у роботі додатку чи он-
лайн-сервісу через нестабільне інтер-
нет-з’єднання;  
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- відсутність можливості жи-
вого спілкування з викладачем; 

- доступ до певних функцій 
чи рівнів тільки за кошти. 

Аналіз зазначених недоліків вка-
зує на певні критерії відбору мобільних 
додатків та онлайн-сервісів для ви-
вчення іноземної мови, які варто брати 
до уваги викладачам закладів вищої 
освіти.  

По-перше, мета застосування 
того чи іншого додатку чи сервісу та ро-
зуміння його можливостей як додатко-
вого ресурсу. Підтвердженням важливо-
сті цього критерію вважаємо розподіл та-
ких ресурсів за спрямованістю у працях 
сучасних науковців. Так, Т. Гурова, 
Т. Рябуха, Н. Зіненко, Н. Гостіщева роз-
різняють мобільні додатки, спрямовані 
на розвиток мовних навичок, насампе-
ред лексичних і граматичних; мобільні 
додатки, спрямовані переважно на вдос-
коналення певного мовленнєвого 
вміння; та універсальні мобільні дода-
тки, призначені для комплексного розви-
тку іншомовної комунікативної компете-
нції, виокремлюючи словники та перек-
ладачі [4, 93]. Т. Задорожня також розпо-
діляє додатки та онлайн-сервіси на ті, 
що сприяють лексичній підготовці здобу-
вачів; ті, що сприяють лексично-грама-
тичній підготовці, та ті, що сприяють гра-
матичній підготовці здобувачів, окремо 
відзначаючи ресурси для спілкування 

іноземною мовою [ 7, 312-314 ]. Т. Во-
рона також зазначає різні функції вико-
ристання тих чи інших додатків – для ви-
вчення основної лексики, для розши-
рення словникового запасу, для само-
стійної роботи [ 3, 56-57 ].  

По-друге, здатність додатку чи 
сервісу працювати автономно, без інте-
рнет-з’єднання, або можливість продов-
ження роботи з ним по його відновленні. 

По-третє, мобільний додаток чи 
онлайн-сервіс має бути або безкоштов-
ним, або тих функцій, що є доступними у 
безкоштовній версії, має бути достатньо 
для виконання поставлених завдань і 
досягнення поставленої мети. Так, за ре-
зультатами опитування студентів 48,6 % 
не будуть користуватися платним ресур-
сом, а 39,4 % будуть вирішувати в зале-
жності від вартості користування. 

По-четверте, можливість для ви-
кладача перевірити виконання завдань 
студентами, їхній прогрес чи результати. 
Оскільки, згідно відповідей студентів, 
39,5 % опитаних не будуть виконувати 
завдання, якщо його виконання не пере-
віряється. 

Важливим висновком з опиту-
вання студентів вважаємо те, що на ду-
мку більше 76 % респондентів застосо-
вувати мобільні додатки та онлайн-сер-
віси під час занять з іноземної мови у 
ЗВО варто, що підтверджує діаграма 2.  

 
Діаграма 2. 
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Серед прогнозованих переваг їх-
нього застосування найчастіше студе-
нти називали: зручність, доступність і 
незалежність від часу та місця перебу-
вання, сучасність, візуальна привабли-
вість, елементи гри чи змагання. Вва-
жаємо за доцільне детальніше схарак-
теризувати та доповнити перелік пере-
ваг використання мобільних додатків 
для вивчення та удосконалення знань з 
іноземної мови, ґрунтуючись на науко-
вих працях [1; 2; 3; 4; 6; 7; 9] та влас-
ному досвіді:  

 доступність: мобільні до-
датки дозволяють студентам займа-
тися мовою в будь-якому місці та у 
будь-який час, надаючи гнучкість та до-
ступність навчання в режимі реального 
часу;  

 інтерактивність: викорис-
тання ігрових елементів та миттєвого 
зворотного зв’язку дозволяє зробити 
процес вивчення цікавим і заохочує 
студентів до поглиблення в матеріал; 

 персоналізація: багато до-
датків пропонують індивідуальний під-
хід до навчання, дозволяючи користу-
вачам вибирати рівень складності, 
теми, які вони хочуть вивчати, та час на 
їх опанування; 

 наявність аудіо та відео 
матеріалів: включення аудіо та відео 
компонентів сприяє наочності, розвитку 
навичок вимови та аудіювання; 

 можливість відстеження 
прогресу: багато додатків надають ін-
струменти для відстеження прогресу 
студента, що дозволяє ефективно оці-
нювати його успішність та вдосконалю-
вати навчання. 

Висновки (Conclusions).Отже, 
використання мобільних додатків та 
онлайн-сервісів для навчання інозем-
ним мовам набуває поширення в освіт-
ньому процесі закладів вищої освіти. Іс-
нує широкий вибір платних і безкошто-
вних додатків, які неперервно оновлю-
ються та розвиваються. Проте, у кон-
тексті використання таких додатків у 
вищих навчальних закладах, відбір та 

контроль стає важливими завданнями 
викладача іноземної мови. Опитування 
студентів з двох університетів розкри-
ває, що більшість студентів має досвід 
користування мобільними додатками 
для вивчення мов, але лише 67,9% ви-
знає позитивний вплив на свій рівень 
знань. Серед недоліків використання – 
одноманітність завдань, згасання мо-
тивації, недостатня кількість та якість 
інформації та проблеми із стабільністю 
роботи. Аналіз слабких сторін викорис-
тання мобільних додатків та онлайн-
сервісів для навчання іноземним мо-
вам вказує на важливі критерії вибору 
ресурсів для викладачів вищих навча-
льних закладів. В першу чергу, врахо-
вуючи різну спрямованість та функціо-
нал додатків, важливо чітко розуміти 
мету та можливості їх застосування як 
додаткового засобу навчання. Далі, 
оцінка автономності додатку та враху-
вання фінансової доступності для сту-
дентів. Ще одним значущим критерієм 
є можливість перевірки виконання за-
вдань та відстеження прогресу. Опиту-
вання студентів підтверджує позитивне 
ставлення до використання мобільних 
додатків, а вказані ними переваги, такі 
як зручність та доступність, роблять ці 
інструменти значущими для покра-
щення процесу вивчення іноземних 
мов у вищих навчальних закладах. По-
дальшого дослідження потребує пи-
тання експериментальної перевірки 
ефективності використання конкретних 
мобільних додатків та онлайн-ресурсів 
для викладання різних аспектів інозем-
ної мови в контексті вищої освіти.  
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STUDYING STUDENTS’ ATTITUDES TOWARDS THE USE OF MOBILE 
APPLICATIONS AND ONLINE RESOURCES FOR LEARNING A FOREIGN 

LANGUAGE IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 

Sergey TSYMBAL, Natalia SKRYPNYK 
 
Abstract. The article deals with using mobile applications and online services for 

teaching foreign languages, which is becoming more and more widespread in the educa-
tional process of higher education institutions. There is a wide range of paid and free appli-
cations that are constantly being updated and developed. However, in the context of using 
such applications in higher education, selection and control become important tasks for a 
foreign language teacher. A survey of students from two universities reveals that the majority 
of students have experience of using mobile language learning apps, but only 67.9% recog-
nise the positive impact on their level of knowledge. Among the disadvantages of their use 
are the monotony of tasks, loss of motivation, insufficient quantity and quality of information, 
and problems with performance stability. The analysis of the weaknesses of using mobile 
applications and online services for foreign language teaching points to important criteria for 
selecting resources for higher education teachers. First, given the different focus and func-
tionality of applications, it is important to clearly understand the purpose and possibilities of 
using them as an additional teaching tool. Next, it is important to evaluate the autonomy of 
the app and take into account its affordability for students. Another important criterion is the 
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ability to check assignments and track progress. The survey of students confirms a positive 
attitude towards the use of mobile applications, and the advantages they pointed out, such 
as convenience and accessibility, make these tools important for improving the process of 
learning foreign languages in higher education. Further research is needed to experimen-
tally test the effectiveness of using certain mobile applications and online resources for 
teaching various aspects of a foreign language in the context of higher education  

Key words: mobile applications, online resources, foreign language, students, atti-
tude. 
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Анотація. Актуальність дослідження зумовлена об’єктивними факторами й 

реаліями сьогодення, з-поміж яких: зростання впливу технологій на соціум і людину, 
невідповідність швидкості революційних перетворень у цифровому середовищі з 
еволюційними змінами інтелекту індивідуума, редукція соціальних зв’язків і зміц-
нення тенденцій індивідуалізму, підвищення ролі алгоритмізації, зростання масш-
табів фатичного спілкування та багатьох інших, що спонукають до всебічного ви-
вчення феномену цифрової культури. Метою статті є проаналізувати основні під-
ходи до розуміння генези цифрової культури. Досягнення декларованої мети перед-
бачає виконання таких завдань: дослідити аспекти та рівні цифрової культури, ви-
значити етапи її становлення, охарактеризувати підходи до трактування її сутно-
сті та розвитку, окреслити перспективи подальших досліджень. У сучасній науковій 
думці поняття «цифрової культури» виходить за межі технологічної або цифрової 
галузі й охоплює широке коло культурологічних, соціогуманітарних, комунікатив-
них, ціннісних, етичних та інших аспектів. У цьому дослідженні цифрову культуру 
розглядаємо як систему механізмів соціальної інтеграції та духовного виробниц-
тва, засновану на використанні цифрових технологій, що визначає спосіб життя 
та ціннісно-нормативні орієнтири людей. Змістовним джерелом цифрової культури 
є унікальний набір культурних детермінант генези цифрової культури: раціоналізм, 
індивідуалізм, капіталізм як економічна система виробництва та мілітаризм. Про-
блему генези цифрової культури як процесу, в якому можна простежити причини 
виникнення і розвитку цифрової культури, розглядають крізь призму різних підходів, 
найвідомішими з яких є: технологічний і культурний детермінізм, критичний і сис-
темний підходи тощо. 

Ключові слова: цифрова культура, суспільство, технології, технологічний де-
термінізм, культурний детермінізм  

 
Актуальність (Introduction). На 

межі тисячоліть до наукового обігу увій-
шло поняття «цифрової культури», яке 
виходить за межі технологічної або ци-
фрової галузі й охоплює широке коло 
культурологічних, соціогуманітарних, 
комунікативних, ціннісних, етичних та ін-
ших аспектів [3, с.  82].  

Актуальність дослідження цифро-
вої культури зумовлена об’єктивними 
факторами й реаліями сьогодення, з-

поміж них науковці називають: невідпо-
відність швидкості революційних пере-
творень у цифровому середовищі з ево-
люційними змінами інтелекту індивіду-
ума; зростання кількості інтернет-зале-
жних людей; редукцію соціальних зв’яз-
ків і зростання попиту на враження та ві-
дчуття у віртуальному середовищі, що 
пов’язують із нереалізованими базо-
вими потребами людей у реальному 
житті; підвищення ролі алгоритмізації, 
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що впливає на поведінку користувачів в 
мережі, спонукає їх засвоювати норми і 
відносини, що просуваються алгорит-
мами; зростання масштабів фатичного 
спілкування – онлайн-взаємодії без 
будь-якого значущого змісту; зміцнення 
тенденцій індивідуалізму тощо.  

Як зауважують дослідники, «голо-
вне завдання людини в умовах цифро-
вого світу – навчитися керувати цими 
складними технологіями, що впливають 
на людину та світ навколо неї. І тому 
слід змінити ставлення до цифрових те-
хнологій, сформувавши нові цифрові 
цінності – цифрову культуру, цифрову 
свідомість, цифрове мислення, цифро-
вий світогляд» [4, с. 1]. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). Про-
блема взаємодії цифрових технологій і 
суспільства є широким полем наукових 
досліджень у різних галузях. Теоретичні 
засади розвитку цифрової культури ви-
світлено у ґрунтовних працях 
В. Міллера [10], Г. Крібера, Р. Мартіна 
[8], Д. Роулза, Т. Брауна [11], М. Хенда 
та багатьох інших. Серед вітчизняних 
науковців питання цифрової культури 
досліджували О. Астаф’єв [1], В. Ворон-
кова, В. Нікітенко [4], Л. Гаврілова, 
Я. Топольник [5], О. Карпенко, В. Наме-
стник [9], Н. Трушкіна, Д. Чернух [7]. 
Проте чимало аспектів проблеми зали-
шаються недостатньо вивченими через 
складність і багатозначність досліджу-
ваного феномена, його стрімкий розви-
ток і видозмінення, що підтверджує ево-
люція дефініцій, використовуваних для 
аналізу й осмислення цифрової куль-
тури («кіберпростір культури», «кіберку-
льтура», «цифрова культура», «пост-кі-
беркультура» тощо) [5, с. 4].  

Цифрова культура потребує крити-
чної рефлексії насамперед у межах ку-
льтурологічного аналізу – перевірки те-
хнологій на їх культурну спроможність і 

цінність в аспекті аналізу фундамента-
льних проблем трансформації культури 
і суспільства.  

Мета (Purpose). Метою статті є 
проаналізувати основні підходи до розу-
міння генези цифрової культури. Реалі-
зація поставленої мети передбачає 
розв’язання таких завдань: дослідити 
аспекти та рівні цифрової культури, ви-
значити етапи її становлення, охаракте-
ризувати підходи до трактування її сут-
ності та розвитку, окреслити перспек-
тиви подальших досліджень.  

Методи дослідження (Methods). 
Дослідження здійснено на основі ана-
лізу наукових джерел з окресленої про-
блематики, синтезу й узагальнення 
отриманих даних; методологічна пози-
ція базується на дотриманні принципів 
історизму, функціональності, відкрито-
сті та плюралізму інтерпретаційних мо-
делей. 

Результати (Results). У цьому до-
слідженні поняття «культура» тракту-
ємо у двох основних значеннях: як ме-
ханізм соціальної інтеграції та регуляції 
та як особливу соціальну сферу духов-
ного виробництва, відтак цифрову куль-
туру розглядатимемо як систему меха-
нізмів соціальної інтеграції та духовного 
виробництва, засновану на викорис-
танні цифрових технологій, що визна-
чає спосіб життя та ціннісно-нормативні 
орієнтири людей. 

Поняття «цифрової культури» вве-
дено до наукового обігу в 1990-х роках, 
а його формування відносять до 60-х 
років XX ст., коли цей міждисциплінар-
ний напрям було представлено у різних 
практиках наукового пізнання, освіти, 
художньої сфери й розроблено перші 
концептуальні моделі. У розвитку циф-
рової культури умовно виокремлюють 
кілька етапів:  

1)  60-70-ті рр. ХХ ст.: створення 
технологічної інфраструктури для реа-
лізації проєкту інформаційного суспіль-
ства; 
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2)  80-90-ті рр. ХХ ст.: розвиток 
цифрових технологій, що характеризу-
ють діджиталізацію як основний напря-
мок розвитку у цифровій культурі; 

3)  2000-ті роки – дотепер: антро-
пологічна революція, як зміна «природи 
культурного споживання» [7, с. 22]. 

Сьогодні цифрову культуру розг-
лядають на декількох рівнях:  

− матеріальному: щодо функці-
онування технічних систем цифрових 
пристроїв;  

− функціональному, або соціаль-
ному: щодо забезпечення діяльності ін-
ститутів, які визначають спосіб повсяк-
денного життя, форми взаємодії, риту-
али та традиції різних груп населення;  

− символічному: оскільки циф-
рова культура має символьну природу, 
обумовлену логікою цифрового коду-
вання і розвитку мов програмування;  

− ментальному: щодо впливу 
культури на психіку людини;  

− духовно-ціннісному: щодо цін-
ностей цифрової культури в національ-
ному, міжнаціональному, релігійному, 
соціально-політичному, метафізичному 
контекстах [5, с. 5].  

У сучасній науці також існує тенде-
нція тлумачити цифрову культуру як те-
хнологічний феномен, оскільки всі 
об’єкти цієї культури функціонують з до-
помогою цифрових пристроїв на основі 
принципу цифрового кодування інфор-
мації, що стає системотворним чинни-
ком цієї культури (з технологічного 
боку). Проте, на думку В. Міллера, тех-
нології – це сукупність соціальних відно-
син, які передбачають застосування те-
хнологій з різними результатами [10, 
c. 12]. 

 Ключове питання становлення ци-
фрової культури лежить у площині про-
тиріч технологічного і культурного дете-
рмінізму та пошуку їх складних конфігу-
рацій. Найвідомішими підходами до 
трактування цифрової культури є: тех-

нологічний детермінізм, культурний де-
термінізм, критичний та системний під-
ходи. 

Технологічний детермінізм убачає 
у розвитку технологій головну й самос-
тійну причину соціальних і культурних 
змін, які розуміють як прогрес, розвиток, 
покращення громадських інститутів та 
відносин. Наука і технології сприяють 
загальному вдосконаленню людини та 
культури. Нові технології створюють пе-
редумови для соціальних змін і про-
гресу: аналогічно тому, як свого часу те-
хнологія друку та розповсюдження дру-
кованої продукції призвела до політич-
них процесів у європейських країнах, 
сьогодні комп’ютери та цифрові техно-
логії визначають вектор розвитку суспі-
льства та культури. Яскравим прикла-
дом технологічного детермінізму є тео-
рія медіа М. Маклюена, який вважав, що 
технології є «продовженням» людини, її 
тіла, нервової системи, а їх призна-
чення полягає в тому, щоб розширю-
вати людські можливості, зокрема радіо 
розширює можливості слуху, кіно та ТБ 
– зору, комп’ютери – мозку тощо. До 
представників цього напряму відносять 
також М. Кастельса, М. Постера та ін.  

Як зауважує В. Міллер, технологіч-
ний детермінізм передбачає, що у взає-
мозв’язку між технологією та культурою 
остання є пасивним агентом, а перша – 
активним: культура та суспільство «ре-
агують» на технологічні розробки при-
чинно-наслідковим чином. У цій точці 
зору неявно закладено бачення техно-
логії як чогось окремого та незалежного 
від суспільства. Винаходи можуть про-
сто «траплятися», а потім суспільству 
доводиться мати справу з наслідками 
цієї події. Або науку і техніку розгляда-
ють як такі, що йдуть якимось немину-
чим шляхом або розвиваються за авто-
номною логікою, де технології є части-
ною процесу, який не лише впливає на 
зміни в суспільстві, а й задає напрям на-
ступних технологічних змін [10, c. 15]. 
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Технологічному детермінізму про-
тиставляють культурний детермінізм. 
Цей підхід проголошує технології части-
ною культури, а не незалежної змінної. 
Актуальний історичний стан суспільс-
тва, його культури визначає розвиток і 
розповсюдження технологій. Сьогодні 
«культурний детермінізм» постає як 
«методологічна установка, що відстоює 
принцип розуміння явищ культури на 
ґрунті самої культури (пояснення «куль-
турного» «культурним»), що означає, 
що культура описується як чинник, який 
визначає всі інші» [6, c. 236].  

Один із провідних теоретиків цього 
напряму Р. Вільямс вважав, що конкре-
тні технології з’являються в конкретних 
історичних умовах та відображають по-
треби людей, які живуть у цих умовах. 
Так, телебачення поширилося після 
Другої світової війни, у період розвитку 
великих мегаполісів, коли стали потрі-
бні нові системи масових комунікацій., 
тобто не телебачення змінило суспільс-
тво та культуру, а суспільство та куль-
тура створили телебачення з конкрет-
ною практичною метою [12, c. 38]. 
Крайні погляди цього напряму характе-
ризують технологію як пасивного парт-
нера у взаємозв’язку культури та техно-
логії – Вільямс називає її «симптомати-
чною технологією», за якої соціальні 
умови створюють середовище, де тех-
нології розглядають як необхідні побічні 
продукти соціальних процесів [12, c. 38].  

Культурний детермінізм часто 
пов’язують із науковим раціоналізмом, 
доводячи, що саме завдяки йому кібер-
нетика, теорія систем і теорія інформа-
ції стали теоретико-методологічним фу-
ндаментом розвитку інформаційних те-
хнологій. 

 Близьким до культурного детер-
мінізму вважають критичний підхід 
(Т. Адорно, М. Хоркхаймер, Г. Маркузе), 
який бере під сумнів саму ідею прогресу 
як ідеології, що насаджує панівна еліта. 

А Крокер пропонує розглядати нову гло-
бальну систему влади як владу «віртуа-
льного класу» власників високотехноло-
гічних компаній, які зробили весь світ за-
ручником своїх комерційних інтересів і 
не переймаються тими негативними на-
слідками, які приносить технологічне 
розвиток. 

З іншого боку, до критичного під-
ходу можуть бути близькими й ідеї тех-
нологічного детермінізму. Так, Ж. Бо-
дрійяр звертає увагу на тотальну медіа-
тизацію сучасних суспільств. Телеба-
чення, кіно, інтернет, екрани всіляких 
гаджетів постачають людині те, що вва-
жається справді реальним ще до того, 
як вона встигає сформувати адекватне 
почуття реальності. Медіа поглинають 
реальність, створюючи гіперреальність.  

Більш виважену позицію займають 
прихильники нейтральності технологій, 
залишаючи за людиною право вибору 
щодо прогресивного чи регресивного їх 
використання. Усвідомлення специфіки 
буття людини у цифровому світі й осми-
слення перспектив розвитку людства 
призвели до значного посилення уваги 
до етичного компонента в різних видах 
соціальної діяльності [2, c. 9].  

На думку В. Воронкової, В. Нікіте-
нко, системний підхід «дозволяє розгля-
нути взаємодію цифрової людини і циф-
рового суспільства як складну економі-
чну, соціальну, культурну систему, яка 
має декілька підсистем, що постійно 
взаємодіє з навколишнім середовищем 
та розглядається у контексті комуніка-
ційного, знаннєвого, соціокультурного 
підходів до існування людини у даному 
виді соціуму» [4, с. 39]. 

Розроблення теоретичних і мето-
дологічних аспектів цифрової культури, 
аналіз підходів до розуміння її сутності 
та генези мають не лише теоретичне, а 
й практичне значення. Так, в ОПП «Жу-
рналістика» для магістрів у Національ-
ному університеті біоресурсів і природо-
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користування України серед обов’язко-
вих навчальних дисциплін є «Цифрова 
культура і медійний простір», метою 
якої є сформувати у здобувачів вищої 
освіти теоретичні знання і практичні на-
вички цифрової культури, потрібні для 
професійної та дослідницької діяльності 
у галузі журналістики. Завдання курсу 
полягає в тому, щоб: сформувати ком-
плексне уявлення про цифрову куль-
туру як складний і багатоаспектний со-
ціальний феномен, уміння cистемно 
аналізувати і критично оцінювати арте-
факти цифрової культури; систематизу-
вати знання про тенденції розвитку ме-
діа в цифровому суспільстві; сформу-
вати уміння комунікувати та взаємоді-
яти в медіапросторі на засадах цифро-
вого етикету; розвинути навички роботи 
з інструментами для створення і редагу-
вання цифрового медіаконтенту в різ-
них форматах. 

Висновки та перспективи 
(Conclusion). Отже, змістовним джере-
лом цифрової культури є унікальний на-
бір культурних детермінант генези циф-
рової культури: раціоналізм, індивідуа-
лізм, капіталізм як економічна система 
виробництва з акцентом на досягнення 
високої ефективності. Проблему генези 
цифрової культури, процесу, в якому 
можна простежити причини виникнення 
і розвитку цифрової культури, розгляда-
ють крізь призму різних підходів, найві-
домішими з яких є: технологічний дете-
рмінізм, культурний детермінізм, крити-
чний та системний підходи.  
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DETERMINANTS OF THE GENESIS OF DIGITAL CULTURE 
Elena BALALAIEVA 

 
 Abstract. The relevance of the study is determined by objective factors and realities 

of today, including the growing impact of technology on society and man, inconsistency of 
the speed of revolutionary transformations in the digital environment with evolutionary 
changes of the individual’s intelligence the reduction of social connections and growing 
tendencies of individualism, increasing the role of algorithmization; growing scale of phatic 
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communication, etc., prompting a comprehensive study of the phenomenon of digital culture. 
The purpose of the study is to analyze the main approaches to understanding the genesis 
of digital culture. Achieving the declared purpose involves specific study objectives: to 
investigate the aspects and levels of digital culture, to determine the stages of its formation, 
to characterize the approaches to the interpretation of its essence and development, to 
outline the prospects for further research. In modern scientific thought, the concept «digital 
culture» goes beyond the technological or digital field and covers a wide range of cultural, 
socio-humanitarian, communicative, value, ethical and other aspects. In this study, we 
consider digital culture as a based on digital technologies system of mechanisms of social 
integration and spiritual production, which determines the way of life and value-normative 
orientations of people. A meaningful source of digital culture is a unique set of cultural 
determinants of the genesis of digital culture: rationalism, individualism, capitalism as an 
economic system of production, and militarism. The problem of the genesis of digital culture 
as a process in which it is possible to trace the causes of the emergence and development 
of digital culture is considered through the prism of various approaches, the most famous of 
which are: technological and cultural determinism, critical and systemic approaches, etc. 

Keywords: digital culture, society, technologies, technological determinism, cultural 
determinism. 
 



 

© Piskunova,Kachmarchyk. 
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

159 
 
 

DOI: 10.31548/hspedagog15(1).2024.159-171 
УДС: 159.91.6138. 378.17 

FEATURES OF PROFESSIONAL AND EMOTIONAL BURNOUT OF ACADEMIC 
STAFF DUE TO THE WAR CONDITION IN UKRAINE 

Larisa PISKUNOVA, PhD in Agricultural Sciences, Associate Professor, 
National University of Life and Environmental Sciences of Ukraine 

E-mail: piskunova2712@ukr.net 
ORCID 0000-0002-6351-0660 

Svetlana КАCHMARCHYK, PhD in Pedagogical Sciences, Associate Professor, 
National University of Life and Environmental Sciences of Ukraine 

E-mail: s.kachmarchyk@nubip.edu.ua 
ORCID 0000-0002-7757-1456 

 
Abstract. A person’s emotional state is one of the determining factors of professional 

life, and full-fledged mental health is the key to professional activity. The professional activity 
of academic staff (hereinafter AS) comprises variety different situations which arise every 
day with high emotional tension, intensity of interpersonal communication, and the need to 
resolve these conflict situations. Considering this, the problem of detection, prevention and 
overcoming of professional and emotional burnout is always relevant. This problem is exac-
erbated due to the war, when Ukrainians are under constant stress. The article elaborates 
scientific material on the essence of “professional and emotional burnout” syndrome; the 
next stages and signs of professional burnout have been highlighted, which, to some extent, 
emphasized and complemented previous studies, and also, in some aspects, differed sig-
nificantly, emphasizing the terrible war consequences. It has been developed and imple-
mented psychological tools for professional stress assessment and prevention as one of the 
main sources of reduced work efficiency and violations of teachers’ mental and physical 
health, and therefore their emotional burnout; ways of its prevention have been proposed in 
the article. The authors proclaim that if professional and emotional burnout occurs due to 
the war, this problem needs more attention and specific measures. The authors pay special 
attention to objective and subjective risk factors and offer a number of measures to eliminate 
them. 

Keywords: emotional burnout syndrome (EBS), professional burnout, adaptation 
syndrome, mental balance, depersonalization, reduction of personal achievements, rigidity. 

 
Introduction. The war in Ukraine 

has become, without exaggeration, the 
most difficult trial in the entire history of its 
independent existence. Terrible events, 
which every Ukrainian witnesses today, 
caused enormous stress and, as a result, 
led to a significant deterioration of the gen-
eral physical condition and mental well-be-
ing of the population. War is an extreme 
situation, that is, one that goes beyond or-
dinary, normal, human experience. For 
some people, this situation is hyperex-
treme: the internal loads it causes often 
exceed the capabilities of a human body, 

destroy habitual behavior, and can cause 
dangerous health consequences. The war 
events shook many people with so-called 
transgenerational traumas, family histo-
ries, because more than one generation of 
our ancestors had to experience the hor-
rors of war, hunger, and inhuman suffering 
[9]. Support during this difficult time is ex-
tremely necessary for all Ukrainians with-
out an exception. 

In previous publications [13], we fo-
cused in details on the information load 
that characterizes the modern century. Its 
rapid change of social, political, economic, 

mailto:piskunova2712@ukr.net
https://orcid/
mailto:s.kachmarchyk@nubip.edu.ua


 

© Piskunova,Kachmarchyk. 
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

160 
 
 

moral-spiritual, human values poses an in-
credible number of problems for the indi-
vidual. One of them is a well-founded pro-
fessional choice, the development of a 
professional’s personality. Not only a per-
son’s physical life depends on its positive 
solution, but also his own emotional well-
being and personal self-affirmation. Unfor-
tunately, professional activity often brings 
its own negative corrections to a person’s 
professional activity. He/she becomes in-
different to his/her previously favo’Ite pro-
fessional activity, work efficiency de-
creases, communication with a profes-
sional group is devalued, professional 
tasks are performed at the reproductive 
level, anxiety increases and negative emo-
tional experiences prevail. Psychologists 
state that the impact of professional burn-
out due to the internal accumulation of 
negative emotions by a person leads to the 
depletion of personal, emotional and en-
ergy resources. Emotional well-being of a 
specialist is one of the professional life de-
termining factors, and full-fledged mental 
health is an important condition of profes-
sional activity [2]. 

Professional activity of academic 
staff (hereinafter AS) lies in the fact that 
every day there are a lot of different situa-
tions due to high emotional tension, the 
need to resolve conflict situations and the 
intensity of interpersonal relations. There-
fore, academics expend a lot of energy to 
establish trustworthy relationships with 
students, colleagues at work, authority, as 
well as to maintain calm and manage emo-
tional emotions in business communica-
tion. Importantly, in previous publications 
we examined in details the problems of de-
tection, prevention and management of 
professional and emotional abuse of AS. 

Thus, the purpose of research is 
to continue to investigate the specificity of 
the syndrome of “professional and emo-
tional burnout” of AS, in order to empha-
size the national problem itself, even dur-
ing the war. The following tasks have been 

decided upon: • to elevate scientific mate-
rial to the essence of the syndrome of “pro-
fessional and emotional exhaustion” in 
times of peace and war; • to analyze the 
causes and characteristics of the indicated 
syndrome; • to develop and introduce psy-
chological methods for the assessment 
and prevention of occupational stress, as 
one of the main causes of decreased effi-
ciency and damage to the mental and 
physical health of professionals, and 
therefore emotional well-being early; • how 
to accept the new reality and protect your-
self from emotional problems. 

Analysis of recent research and 
publications. The term “professional 
burnout” (in English – “burnout”) was in-
vented by the American psychiatrist 
H.  J.  Freudenberger in 1974. It was in-
spired to identify the mental state of 
healthy people who are constantly in an 
emotionally charged atmosphere due to 
the fact that their professional activity in-
volves intense stressful situations. 

Further investigation of this phe-
nomenon involved the professional activi-
ties of medical personnel and social work-
ers [3, 7, 8, 9]. Both foreign and national 
psychologists have been involved in this 
issues investigation. 

The thought-provoking concept of 
“vigor” is respected by G. Selye, who is 
aware that stress and paralytic adaptation 
syndrome is a physiological reaction of the 
human body, which results from the influx 
of physical, chemical and organic officials. 
The author sees three stages of stress: 
1) stage of anxiety; 2) stage of resistance 
– the stage of maximum adaptation and 
transformation to emotional stability; 
3)  the third stage – if, for a long time, ex-
ternal officials are exposed to stress, and 
this, in turn, provokes the syndrome of 
“professional addiction”. 

At the end of the 20th century the 
problem of burnout takes on scientific con-
tours. In 1976, the American social psy-
chologist K. Maslach, who is considered 
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one of the most authoritative scientists in 
this field, joined the study of the "burnout" 
phenomenon. Researcher K. Maslach in-
troduced new characteristics to the161yn-
dromt of "burnout". It is a syndrome of 
physical and emotional exhaustion, which 
is characterized by the development of 
negative self-esteem, a negative attitude 
to work, and a loss of understanding and 
compassion in relation to clients or pa-
tients [1]. In foreign scientific literature, the 
dynamic development of the presented is-
sues is clearly traced. If Freudenberger 
describes the conditions that are neces-
sary for the formation of burnout, such as: 
intensive communication with patients (cli-
ents) in an emotionally charged atmos-
phere when providing professional help, 
that is, when performing one’s profes-
sional duties, then K. Maslach points to 
changes that are already taking place di-
rectly from a specialist. 

The term "wearout" is quite com-
mon, which translated from English into 
Ukrainian means «зношуватися, вимо-
туватися, виснажуватися». 

The following concepts are used to 
define the phenomenon of “burnout”: men-
tal burnout syndrome, psychological burn-
out, emotional burnout, professional burn-
out. 

Teaching activity is associated with 
stressful factors that cause various profes-
sional stresses, as a result of which the 
syndrome of professional burnout occurs. 
Future teachers already during their stud-
ies at a higher pedagogical educational in-
stitution should acquire knowledge about 
the manifestations of the specified syn-
drome, the causes of its occurrence, and 
have practical skills in its prevention. 

As O. Hlavatska notes in her re-
search, “the risk of occupational burnout 
depends not only on age, but also on the 
employee gender”. Females, their number 
is much bigger among professionals in this 
field, in addition to dealing with daily pro-
fessional stress, need to manage their 

house life and find time for family and chil-
dren [3]. 

In the International Statistical Clas-
sification of Diseases and Related Health 
Problems (ICD-10), the syndrome of emo-
tional burnout is under the Сhapter Z.73.0 
“Stress associated with difficulties in main-
taining a normal lifestyle.” The syndrome 
of emotional burnout is a hidden problem, 
since it develops practically imperceptibly, 
it can lead to serious social (reduction in 
the quality of work, care from a specialty, 
increase in professional mistakes, etc.) 
and medical consequences (development 
of depression, addiction to psychoactive 
substances, suicides). 

The occurrence of burnout syn-
drome is associated with age, gender, na-
tional and cultural aspects of the personal-
ity, as well as with physiological signs – the 
type of nervous system, excitability and 
level of resistance to stress and frustration 
[5]. 

According to the WHO (2001) defi-
nition, “burnout syndrome is a physical, 
emotional or motivational exhaustion char-
acterized by impaired productivity at work 
and fatigue, insomnia, increased suscepti-
bility to somatic diseases, as well as the 
use of alcohol or other psychoactive sub-
stances for the purpose of obtaining tem-
porary relief, which tends to develop phys-
iological dependence and (in many cases) 
suicidal behavior. This syndrome is usu-
ally regarded as a stress reaction in re-
sponse to ruthless production and emo-
tional demands, which originate from a 
person’s excessive dedication to his work 
with the accompanying disregard for fam-
ily life or recreation. 

Today, the burnout syndrome is 
considered as a long-term stress reaction 
that occurs as a result of the effect on a 
person of chronic occupational stress of 
medium intensity. In this regard, we con-
sider the burnout syndrome as “profes-
sional burnout”, which potentiates the de-
formation of the professional's personality. 
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During the war, the burnout syndrome in-
creases several times. 

Nataliya Maruta, Doctor of Medical 
Sciences, professor, deputy director for re-
search work of the state institution “Insti-
tute of Neurology, Psychiatry and Narcol-
ogy of the National Medical Academy of 
Sciences of Ukraine” (Kharkiv), empha-
sizes that modern directions and possibili-
ties of emotional burnout syndrome pre-
vention (EBS) – a problem that was rele-
vant even in peacetime, and in connection 
with military aggression became even 
more acute. EBS is observed in 30–90 % 
of medical specialists 21–78 % of peda-
gogical specialists; prevalence among fe-
male physicians is higher in most special-
ties (45 % compared to 33 % for males). 
According to the statistics, 26 % of doctors 
periodically have suicidal thoughts, and 
8 % often have suicidal thoughts. Since 
the most stressful aspect for doctors is the 
lack of therapeutic success, the high-risk 
group for the development of EBS includes 
those specialists whose work is related to 
patients with chronic diseases, incurable 
or dying patients (reanimatologists, anes-
thesiologists, oncologists), low risk – for 
specialists, who treat diseases with a gen-
erally favorable prognosis (obstetricians-
gynecologists, otorhinolaryngologists, 
ophthalmologists). Such studies were not 
conducted among AS [11]. 

In the pathogenesis of EBS, exter-
nal (professional) and internal (existential) 
stressors play such a role, which nega-
tively affect the doctor’s job satisfaction, 
reduce the level of professional self-reali-
zation, which leads to emotional burnout. 
The main concepts of EBS are distin-
guished. They are: psychodynamic 
(choosing a profession is a form of protec-
tion against anxiety and powerlessness), 
interpersonal (burnout as a result of the 
number of contacts) and integrative (unfa-
vorable work organization, unsatisfactory 
means of combating stress). 

Olena Haustova, Doctor of Medical 
Sciences, professor of the Department of 
Medical Psychology, Psychosomatic Med-
icine and Psychotherapy of the National 
Medical University named after 
O. O. Bohomoltca (Kyiv), in his report “Dis-
tress, anxiety, depression: what to treat 
first?” notes that the war our society is cur-
rently experiencing, even in combination 
with the post-COVID-19 situation, is the 
“perfect incubator” for the growing public 
health burden of mental disorders. War be-
comes a life experience not only for mili-
tary personnel, but also for the civilian pop-
ulation. In modern wars, civilians suffer 
even more, being subjected not only to 
physical, but also severe psychological, 
social, and environmental torture. Analysis 
of the war history shows that the war inten-
sity index has been increasing with each 
century, in general, there has been a shift 
in warfare from traditional cross-border 
wars led by troops to wars focused on local 
communities and civilians, making them 
more vulnerable and involved in war. The 
totality of military conflicts in terms of the 
number of countries participating in them, 
the population involved in the wars, and 
the territory covered by the wars has in-
creased significantly. Psychogenic disor-
ders during military operations occupy a 
special place due to the fact that they can 
occur in a large number of people at the 
same time. This determines the need for 
operational assessment of the victim con-
dition, a prognosis of the disorders that are 
detected, as well as the implementation of 
all possible (in specific extreme condi-
tions) corrective and therapeutic 
measures. 

Patients with manifestations of per-
sistent somatization in the form of atypical 
pain of various localization, resistant to the 
action of painkillers, with chronic fatigue, 
impaired esophageal motility, non-ulcer 
dyspepsia, etc., often turn to general prac-
titioners and neurologists. The duration of 
such symptoms exceeds 6 months, which 
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leads to a violation of life quality. In addi-
tion, symptoms of autonomic arousal can 
be noted in such patients. All types of men-
tal reactions significantly reduce person’s 
physical, mental and social well-being, de-
stroying his biopsychosocial health [9]. 

Volodymyr Mavrodiy, Doctor of 
Medical Sciences, professor, deputy direc-
tor of the “Into-Sana” clinic (Odesa), em-
phasizes the importance of maintaining 
mental balance in patients with cardiovas-
cular diseases. Thus, the risk of develop-
ing a myocardial heart attack and stroke in 
the presence of PTSD significantly in-
creases, as evidenced by the data of a 
large registry of war veterans, as well as 
rescuers who were involved in the elimina-
tion of the consequences of the terrorist at-
tack on September 11, 2001 in New York. 
According to the American Heart Associa-
tion in 2021, depression increases the risk 
of hypertension and stroke by about 1.5 
times, anxiety is associated with an in-
creased risk of coronary heart disease by 
1.4 times, and stroke by 1.7 times, angina 
pectoris – 5 times [10]. 

Results of the research. Just half 
a century ago, it was believed that special-
ists in so-called dangerous professions 
are subject to professional burnout: police, 
rescuers and others whose work is associ-
ated with daily risk. And also, those who 
work with people. But in 2022, the eleventh 
revision of the International Classification 
of Diseases and Health Problems (ICD – 
11) was adopted, in which professional 
(emotional) burnout is determined by a 
syndrome, that is, the real clinical state of 
the patient's health. Therefore, when con-
ducting the latest research, we focused on 
determining the causes of this syndrome, 
comparing them in peacetime and war-
time, and, most importantly, to offer rec-
ommendations for the prevention of pro-
fessional and emotional burnout during 
wartime. 

In previous studies, we evaluated 
the characteristics of professional burnout 

of teachers of various faculties working at 
the National University of Life and Environ-
mental Sciences of Ukraine. Repeated ex-
periments began a year after the start of 
the full-scale war, in which the following 
methods were used: L. Piskunova’s ques-
tionnaire (Appendix 1) to determine sub-
jective and objective factors of profes-
sional exhaustion; test of twenty state-
ments (M. Kuhn, T. McPartland; Modifica-
tion by T. V. Rumiantseva); Lüscher’s 
color test. Test for “Your level of anxiety, 
stress and depression (IDR-ASD Test). 

As in previous studies, time periods 
were followed when the condition of teach-
ers worsened, which we called the period 
of “Constant chronic stress”. If earlier the 
period of the session was clearly distin-
guished as the most stressful period for 
teachers, then the latest results have 
changed significantly. Regardless of when 
the research was conducted, periods of 
different workloads were taken into ac-
count, the psycho-emotional state of 
teachers practically did not change and 
corresponded to a state of constant 
chronic stress. 

It should be noted that the teachers 
who took part in testing provided results 
during 2023 – the research was conducted 
with the same respondents, the testing 
was conducted regardless of employment, 
namely: the beginning of September, the 
end of November, December, April, and 
the end of May. For comparison, the re-
sults of testing conducted in the middle or 
end of August were used. November, De-
cember, May are the months that we attrib-
ute to the “stressful period”. The research 
group was dominated by women aged 
35 – 50. In general, the experience of the 
studied group ranged from 10 to 20 years 
(25 years – 15 % of respondents). 

Based on the results of the ques-
tionnaire and the “Test of twenty state-
ments”, it was possible to conditionally di-
vide the subjects according to psycho-
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physiological features. A group of intro-
verts and extroverts was selected. Also, 
due to personal acquaintance and joint 
long-term work, a group was selected, 
which we designated as “professional ped-
antry”. Respondents who were assigned 
to this group had certain characteristics of 
character: maximalism, perfection of work 
performance, categorical judgments, in-
creased responsibility and tendency to 
sacrifice one’s own interests, tendency to 
idealize the surrounding world, readiness 
to defend one’s principles and beliefs, un-
derestimation of one’s strengths and capa-
bilities. 

Based on the obtained test results, 
the following stages and signs of profes-
sional burnout were highlighted, which, to 
some extent, emphasized and comple-
mented previous studies, and also, in 
some aspects, differed significantly, em-
phasizing the terrible consequences of 
war: 

 Physiological signals. Exces-
sive enthusiasm for the work process, 
which leads to desolation and exhaustion 
of emotional resources, caused by one’s 
own work. We distinguished such a stage 
in previous studies. At the moment, none 
of the respondents showed excessive en-
thusiasm for work, on the contrary, almost 
all of them have complex symptoms of 
EBS – physical, emotional, behavioral, so-
cial – aggression, irritation towards stu-
dents, ignoring, coldness of emotional re-
actions, rejection of a personal approach, 
anxiety, low motivation, fear of incompe-
tence, deterioration of short-term memory, 
reduced concentration of attention, difficul-
ties in performing complex tasks, reduced 
daily activity and other manifestations. 

 Alienation. Loss of interest in 
work. Apathy, constant inhibition. In rela-
tions with colleagues, detachment is felt. In 
the pre-war period, 63 % of respondents’ 
self-esteem decreased during the “stress-
ful period”. In 37 %, the level of self-es-
teem remained unchanged in subsequent 

periods. Recent studies have shown a de-
crease in self-esteem in 43 % of teachers. 
In the stage of “alienation”, as in previous 
studies, teachers with 5–8 years of experi-
ence also found themselves, which 
causes concern, since this state is more 
difficult to notice than the emotional state 
of teachers with considerable experience. 
Young teachers, in general, do not under-
stand the risk themselves, issuing their 
own body response as part of becoming a 
professional teacher. 

 Exhaustion. Constant feeling 
of anxiety, apathy, outbursts of irritation 
are becoming more and more often. Psy-
chosomatic reactions, as a protective sys-
tem of the body are aggravated – bouts of 
nausea, stomach pain, loss or excess 
weight. Aggressiveness to management 
innovations, or even to some basic assign-
ment. As the respondents describe, even 
text messages in professional Viber 
groups are recalled by the body with an ac-
celerated heartbeat. It should be noted 
that according to these signs, 78 % of the 
respondents were in the “exhaustion” 
stage, and this condition was character-
ized by them as chronic during the year, 
the emotional state during this period did 
not change. This, in turn, leads to a de-
crease in teacher productivity, deteriora-
tion of physical health, and psychosocial 
difficulties; for students, this means a de-
crease in the quality of education, a de-
crease in commitment to learning, a dis-
trustful attitude towards education in gen-
eral, and conflicts with teachers. 

 Disappointment and irrevers-
ibility. The final stage, characterized by de-
pression, exacerbation of chronic dis-
eases, and any dependence, whether on 
drugs, nicotine, caffeine, or alcohol, which 
gradually increases. A sharp transition 
from psychomotor excitement to inhibition; 
feelings of inferiority or unreasonable guilt; 
recurrent thoughts of death. In recent stud-
ies, among the teachers who took part in 
the survey, there were respondents whose 
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answers proved just the last stage, this 
causes concern, as at this stage a person 
has to say goodbye to work and is unlikely 
to be able to cope without psychoanalysis. 

Comparing the stages and signs of 
professional burnout of AS in the pre-war 
and war periods, it was noted that during 
the war, the stages of the professional 
burnout syndrome were practically not 
identified. It is difficult to find the border 
where one stage ends and another begins. 
Signs of one or another stage appear to-
gether, which, as a result, makes it much 
more difficult to recognize the danger of a 
person’s psycho-emotional state. 

Having analyzed a large amount of 
material, namely advice, measures to pre-
vent both emotional and professional 
burnout during the war, we drew attention 
to objective and subjective risk factors and 
would like to propose a number of 
measures at the interpersonal (improving 
team relations) and individual (personal 
reactions and level of health) level. In or-
der to avoid the development of emotional 
burnout, you should set achievable goals, 
take care of your rest, get a good sleep of 
at least eight hours, learn to distract your-
self, switch gears, and share your feelings. 

Prevention of professional burnout 
syndrome should take place at the organi-
zational level (monitoring of the psycho-
logical state of employees, clear explana-
tion of job instructions, conducting preven-
tive conversations and stimulating internal 
motivation, establishing constructive com-
munications, conducting training classes, 
creating a positive moral and psychologi-
cal climate in the team), 

Social and psychological risk fac-
tors include: 

 Financial and social compo-
nent – social guarantees and the ability to 
provide for the family, confidence and the 
ability to restore resources. It should be 
noted that the use of rest for additional in-
come deprives the body of the opportunity 

to fully recover. For the teachers of our uni-
versity, the possibility of additional earn-
ings is reduced to a minimum, since the 
busyness of teaching and students’ self-
study activity checking makes this impos-
sible. We also draw attention to the fact 
that the teacher cannot have one and a 
half or two workload schedules; then the 
person either burns out or enters the stage 
of depersonalization – a cynical, indiffer-
ent, inhumane attitude towards work and 
students, with the exception of teachers 
who cope with such a load, take twice as 
long to recover. This turns on psychologi-
cal protection, which protects a person 
from burnout, turning him into a robot. 

 Chaotic organization of activ-
ities – unclear organization and planning of 
work, conflicting information, demanding 
completion of tasks for “yesterday” in the 
mode of everyday activities, “bureaucratic 
hierarchy” of task urgency. 

 Psychological atmosphere of 
professional activity. Conflict with col-
leagues and authority. Prevention of pro-
fessional burnout largely depends on man-
agement. Therefore, the head of any de-
partment should use the following meth-
ods: 

• In the team, experienced teachers 
teach young colleagues to support them at 
the initial stage of work; the manager must 
pay attention to the corporate culture; 
training and development of employees. 

• The teacher must attend ad-
vanced training courses, conferences, 
seminars, and master classes. In this way, 
the teacher will not only improve his train-
ing, but also feel needed. Constant im-
prove the working condition: equipped 
classrooms, laboratories, flexible sched-
ule, if this does not interfere with the work 
process. A full social package, first of all, a 
mandatory medical examination at any 
hospital, paid for by the university. 

Discussion. The syndrome of pro-
fessional burnout belongs, in most cases, 
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to personal deformation. This is the reac-
tion of academic staff to stresses caused 
by professional activities, including physi-
cal, psychological, psychophysiological 
and behavioral components. Representa-
tives of professions whose activities in-
volve intensive communication sooner or 
later begin to experience the following 
symptoms: fatigue, low self-esteem, 
health complaints, loss of sense of humor, 
loss of strength. Social responsibility for 
the quality of teaching, overwork, inade-
quate salary, work with a large flow of in-
formation add stress even to experienced 
teachers and lead to professional burnout.  

S. Kachmarchyk in her work notes 
that in order to prevent stressful condi-
tions, teachers should clearly plan their 
professional activities, evenly distribute 
the load; it is necessary to maintain order 
at your workplace so that at any time you 
can easily find the necessary documents, 
lecture notes, assignments for students, 
examination sheets, etc.; it is useful to al-
ternate work with rest during the working 
day; it is important to have rest after a 
working day, on weekends, on vacation, 
«disconnect» from thoughts about their 
teaching activities; you do not need «to get 
hung up» on pedagogical work, but in your 

free time to be interested in news, to en-
gage in hobbies, travel, etc.; at first signs 
of stressful situation, it is advisable to «re-
lax», rest, shift attention to something pos-
itive; in conditions of severe stress, it is 
necessary to consult a psychologist, warn 
your authority [12]. 

But, if professional and emotional 
burnout occurs during the war, this prob-
lem requires more specific measures: 

• Pay more attention to physical ac-
tivity, due to the release of stress hor-
mones, mood swings are not so frequent. 

• Use breathing practices for relax-
ation. 

• Plan your day. Of course, war 
makes our lives quite unpredictable, which 
adds stress and tension. Planning, at least 
those moments that depend specifically on 
you, has a pronounced calming effect. 

• Control the time you spend on 
news. Viewing news for more than 20 
minutes will give you extra anxiety in the 
evening. 

• Pay enough attention to your fam-
ily and friends. In such an anxious time, it 
is worth enlisting the support of loved 
ones. This you will help both them and 
yourself to experience difficult moments. 

Appendix 1. 
Questionnaire to determine personal emotional state 

Gender _______________ 
Age ________________ 
Work experience ______________ 
Extroversion                        yes\no 
Introversion                         yes\no 

                         Points 
Characteristics 

 
0 

 
1 

 
2 

 
3 

 
4 

 
5 

 
6 

 
7 

 
8 

 
9 

 
1

0 

Personal characteristics: 

1 
p 

Reactivity1            

2 
p 

Rigidity2            
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3 
p 

Authoritarianism            

4 
p 

Self-esteem            

5 
p 

Workaholicism            

6 
p 

Satisfaction degree with 
the profession 

           

7 
p 

Satisfaction degree with 
professional growth 

           

Physical characteristics 

1
ph 

Feeling tired            

2 
ph 

Sleep disorders            

3 
ph 

No strength to work            

4 
ph 

Apathy            

5 
ph 

Depression            

6 
ph 

Flash of irritation            

7 
ph 

Feeling of discomfort            

8 
ph 

Frequent headaches            

9 
ph 

Overweight            

1
0 ph 

Insomnia            

1
1 ph 

Addiction to nicotine, caf-
feine, alcohol 

           

1
2 ph 

Permanent disorders of the 
gastrointestinal tract 

           

1
3 ph 

Constant inhibited sleepy 
state, the desire to sleep through-
out the day 

           

Socio-psychological characteristics 

1 
s 

Desolation            

2 
s 

Negative professional atti-
tude 

           

3 
s 

Unwillingness to predict 
positive results in own life and 
profession 
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4 
s 

Increasing tension in com-
munication with work colleagues, 
friends and acquaintances 

           

5 
s 

Emotional devastation            

6 
s 

Feeling of guilt and use-
lessness 

           

7 
s 

Inability to make a decision            

8 
s 

Increasing inadequate criti-
cality 

           

9 
s 

Indifference            

1
0 s 

Feelings of guilt, insecurity, 
insults, suspicions 

           

Behavioral characteristics 

1 
b 

Deformation of relations 
with others 

           

2 
b 

Cynical attitude to work            

3 
b 

Painful and obsessive 
awareness of professional incom-
petence in own professional 
sphere 

           

4 
b 

Lack of effectiveness 
awareness 

           

5 
b 

Tendency to negatively 
evaluate oneself, own profes-
sional achievements and suc-
cesses 

           

6 
b 

Limitation of possible ways 
of professional growth 

           

7 
b 

Feeling that the work is be-
coming more and more difficult to 
do 

           

8 
b 

Changing your work 
schedule (come to work early and 
leave late or, conversely, come to 
work late and leave early) 

           

9 
b 

Regardless of the need, 
take work home, but do not do it 
at home 

           

1
0 b 

Indifference to results            

1
1 b 

Spending most of the 
working time on performing auto-
matic and elementary actions 
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Other 

________________________________________________________________________
_ 

1Reactivity is a feature of an indi-
vidual’s reaction to stimuli, which is mani-
fested in the pace, strength and form of the 
response, and most clearly in emotional 
vulnerability, and is reflected in the attitude 
of the individual to the surrounding reality 
and to himself. 

2Rigidity – difficulty or inability to 
reorganize when performing tasks, if the 
circumstances require it. 

Methodology of working 
out the test questionnaire 

1. ∑ characteristics (p) – 6 (if 4p ≥5 
points) – 5 (if 5p ≥4-8 points) – 5 (if 6p 
≥5) – 6 (if 7p ≥5) 

2. ∑characteristic (ph) – 5 (if 11ph 
– this characteristic was manifested in the 
last 5 years) 

3. ∑characteristic (s) 
4. ∑characteristic (b) – 5 (if 7b ≥6 

points (only if you are 45 years old)) 
General calculations: ∑ (p) + ∑ 

(ph) + ∑ (s) + ∑ (b) 
90 – 100 – “Physiological sig-

nals” 
101 – 280 – “Alienation” 
281 – 320 – “Exhaustion”. 
 > 321 – “Disappointment and ir-

reversibility”. 
 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 
1. Авраменко М. Л. Профілак-

тика професійного вигорання працівників 
соціальної сфери. Лютіж: Всеукр. Центр 
профес. Реабілітації інвалідів. 2008. 53 с. 

2. Бещук-Венгерська Н. В. Профіла-
ктика синдрому професійного вигорання у 
педагогів. Методичний посібник. Вінниця. 
ММК. 2015. 176 c. 

3. Главацька O. Особливості профе-
сійного вигорання соціальних працівників. 

Соціальна робота та освіта. 2017. Том. 4. № 
2. С. 46-62. 

4. Грищук O. V. Проблема синдрому 
емоційного вигорання викладачів у працях 
українських дослідників. Актуальні про-
блеми психології: зб. Наук. Праць Інституту 
психології імені Г.С. Костюка НАПН України. 
Організаційна психологія. Економічна пси-
хологія. Соціальна психологія. 2013. Випуск 
38. С.  258-262. 

5. Максименко С. Д., Карамушка Л. 
М., Зайчикова Т. В. Синдром «професійного 
вигорання» та професійна кар’єра праців-
ників освітніх організацій: гендерні аспекти. 
Київ. 2006. 365 с.  

6. Мирончук Н. М. Професійне виго-
рання викладача вищої школи: чинники, 
ознаки, способи протидії. Теоретичні і мето-
дичні засади розвитку і самовдосконалення 
особистості педагога-новатора в контексті 
модернізації нової української школи : зб. 
Наук.-метод. Праць. Житомир : Вид-во Єве-
нок О. О. 2017. С. 62-67. 

7. Омері І. Д. Синдром «професій-
ного вигорання» у педагогів як наслідок 
надмірного емоційного виснаження. Фести-
валь науки у Київському ун-ті ім. Бориса Грі-
нченка. Київ. http://kubg.edu.ua. 
http://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/6938. 

8. Прокопенко І. В. Концептуальні 
засади профілактики професійного виго-
рання викладача закладу вищої освіти. На-
уковий часопис Національного педагогіч-
ного університету імені М. П. Драгоманова. 
Серія 5: Педагогічні науки: реалії та перспе-
ктиви. Київ. 2020. Вип. 76. С. 130-133. 

9. Психосоматичні стани під час 
війни. Науково-практична конференція з мі-
жнародною участю. Укр. Мед. Часопис. 
Психологія. Психіатрія  5 (151) – IX/X 2022. 

10. Соціально-психологічні чин-
ники розвитку «синдрому вигорання» серед 

1
2 b 

Suspension from employ-
ees and students 

           

1
3 b 

Desire to change profes-
sional activity 

           

http://kubg/
http://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/6938


 

© Piskunova,Kachmarchyk. 
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

170 
 
 

медичного персоналу. Вінницький націона-
льний медичний університет. 2020. 
https://emergency.vnmu.edu.ua/2023/03.  

11. Якимчук О. Психологічні осо-
бливості професійного вигорання особис-
тості. Науковий часопис Національного пе-
дагогічного університету імені М. П. Драго-
манова. Серія 12 : Психологічні науки : зб. 
Наук. Праць. Київ : Вид-во НПУ імені М. П. 
Драгоманова. 2021. Вип. 16 (61). С. 110-
119. 

12. S. H. Кachmarchyk. Stress in-
fluence on professional activity of academic 
staff and stress management in institutions of 
higher education. Scientific Journal «Humani-
tarian studio: pedagogy, psychology, philoso-
phy». 2021. № 12(3). P. 6-11. 
http://dx.doi.org/10.31548/hspeda-
gog2021.03.006. 

13. L. Е. Piskunova, S. H. Кach-
marchyk. Comparative assessment of various 
forms of distance learning. Scientific Journal 
«Humanitarian studio: pedagogy, psychology, 
philosophy». 2022. № 13(4). P. 102-114. 
http://dx.doi.org/10.31548/hspeda-
gog13(4).2022.102-114. 
 
 

 
REFERENCES 

1. Avramenko, M. (ed.) (2008). 
Profilaktyka profesiinoho vyhorannia 
pratsivnykiv sotsialnoi sfery [Prevention of so-
cial workers’ professional burnout]. Lutizh: All-
Ukrainian Center for Vocational Rehabilitation 
of the Disabled. 

2. Beshchuk-Venherska, N. 
(2015). Profilaktyka 170yndrome profesiinoho 
vyhorannia u pedahohiv [Prevention of teach-
ers’ professional burnout syndrome]. Vinny-
tsia: MMK. 

3. Hlavatska, O. (2017). 
Osoblyvosti profesiinoho vyhorannia sotsi-
alnykh pratsivnykiv [Features of professional 
burnout of social workers]. Social Work and 
Education, 4(2), 46–62. 

4. Hryschuk, O. (2013). Problema 
170yndrome emotsiinoho vyhorannia 
vykladachiv u pratsiakh ukrainskykh doslid-
nykiv [Problem of teachers’ emotional burnout 
syndrome in the works of Ukrainian research-

ers]. Relevant problems of psychology: Organ-
izational psychology. Economic psychology. 
Social Psychology, 38, 258–262.  

5. Кachmarchyk, S. (2021). Stress 
influence on professional activity of academic 
staff and stress management in institutions of 
higher education. Scientific Journal «Humani-
tarian studio: pedagogy, psychology, philoso-
phy», 12(3), 6–11. 
http://dx.doi.org/10.31548/hspeda-
gog2021.03.006. 

6. Maksymenko, S., Karamushka, 
L., Zaichykova, T. (2006). Syndrom «profesi-
inoho vyhorannia» ta profesiina kariera 
pratsivnykiv osvitnikh orhanizatsii: henderni 
aspekty [“Professional burnout” syndrome and 
the professional career of employees of edu-
cational organizations]. Kyiv. 

7. Мyronchuk, N. (2017). Profesi-
ine vyhorannia vykladacha vyshchoi shkoly: 
chynnyky, oznaky, sposoby protydii [Profes-
sional burnout of higher school teacher: fac-
tors, signs, countermeasures]. Theoretical and 
methodical foundations of the development 
and self-improvement of the personality of the 
innovative teacher in the context of the mod-
ernization of the new Ukrainian school. Zhyto-
myr: Yevenok, 62–67. 

8. Оmeri, І. (2014). Syndrom 
«profesiinoho vyhorannia» u pedahohiv yak 
naslidok nadmirnoho emotsiinoho vysnazhen-
nia [Syndrome of teachers’ “professional burn-
out” as a consequence of excessive emotional 
exhaustion]. Festival of science at Kyiv Univer-
sity named after Boris Hrinchenko. http://eli-
brary.kubg.edu.ua/id/eprint/6938. 

9. Piskunova, L., Кachmarchyk, S. 
(2022). Comparative assessment of various 
forms of distance learning. Scientific Journal 
«Humanitarian studio: pedagogy, psychology, 
philosophy», 13(4), 102–114. 
http://dx.doi.org/10.31548/hspeda-
gog13(4).2022.102-114. 

10. Prokopenko, І. (2020) Kontsep-
tualni zasady profilaktyky profesiinoho 
vyhorannia vykladacha zakladu vyshchoi 
osvity [Prevention conceptual principles of ac-
ademics’ professional burnout]. Scientific jour-
nal of the National Pedagogical University 
named after M.P. Drahomanov. Series 5: Ped-
agogical sciences: realities and prospects, 76, 
130–133. 

https://emergency.vnmu.edu.ua/2023/03
http://dx.doi.org/10.31548/hspedagog2021.03.006
http://dx.doi.org/10.31548/hspedagog2021.03.006
http://dx.doi.org/10.31548/hspedagog13(4).2022.102-114
http://dx.doi.org/10.31548/hspedagog13(4).2022.102-114
http://dx.doi.org/10.31548/hspedagog2021.03.006
http://dx.doi.org/10.31548/hspedagog2021.03.006
http://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/6938
http://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/6938
http://dx.doi.org/10.31548/hspedagog13(4).2022.102-114
http://dx.doi.org/10.31548/hspedagog13(4).2022.102-114


 

© Piskunova,Kachmarchyk. 
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

171 
 
 

11. Psychosomatic conditions dur-
ing the war. Scientific and practical conference 
with international participation. Ukrainian Med-
ical Journal. Psychology. Psychiatry 5(151) – 
IX/X 2022.  

12. Socio-psychological factors in 
the development of “burnout syndrome” 
among medical personnel. Vinnytsia National 
Medical University. 2020. https://emer-
gency.vnmu.edu.ua/2023/03.  

13. Yakymchuk, O. (2021) 
Psykholohichni osoblyvosti profesiinoho 
vyhorannia osobystosti [Psychological fea-
tures of professional burnout]. Scientific jour-
nal of the National Pedagogical University 
named after M.P. Drahomanov. Series 12: 
Psychological sciences, 16(61), 110–119. 

 

ОСОБЛИВОСТІ ПРОФЕСІЙНОГО ТА ЕМОЦІЙНОГО ВИГОРАННЯ ПЕДАГОГІ-
ЧНОГО ПЕРСОНАЛУ ВНАСЛІДОК ВОЄННИХ ДІЙ В УКРАЇНІ 

Качмарчик Світлана, Піскунова Лариса 
 

Анотація. Емоційний стан людини є одним із визначальних чинників профе-
сійного життя, а повноцінне психічне здоров’я – це запорука успішної професійної 
діяльності. Професійна діяльність науково-педагогічних працівників (НПП) склада-
ється з різноманітних ситуацій, які щоденно виникають у супроводі високої емоцій-
ної напруги, інтенсивності міжособистісного спілкування та необхідності вирі-
шення конфліктних ситуацій. З огляду на це проблема виявлення, профілактики та 
подолання професійного та емоційного вигорання є завжди актуальною. Ця про-
блема загострюється через війну, під час якої українці перебувають у постійному 
стресі. У статті опрацьовано науковий матеріал щодо сутності синдрому «про-
фесійного та емоційного вигорання»; виділено послідовні етапи та ознаки профе-
сійного вигорання, які певною мірою підкреслили та доповнили попередні дослі-
дження, а також у деяких аспектах суттєво відрізнялися, зосереджуючи увагу на 
жахливих наслідках війни для українського народу. Розроблено та впроваджено пси-
хологічний інструментарій оцінювання та профілактики професійного стресу як 
одного з основних джерел зниження ефективності праці та порушень психічного та 
фізичного здоров’я педагогів, а отже, їх емоційного вигорання. У статті авторами 
запропоновано шляхи його профілактики. Автори стверджують, що, оскільки на 
разі професійне та емоційне вигорання відбувається внаслідок воєнний дій на тери-
торії України війну, ця проблема потребує більшої уваги та конкретних заходів. Ав-
тори приділяють особливу увагу об’єктивним і суб’єктивним факторам ризику та 
пропонують низку заходів щодо їх усунення. 

Ключові слова: синдром емоційного вигорання (СЕВ), професійне вигорання, 
адаптаційний синдром, психічна рівновага, деперсоналізація, зниження особистісних 
досягнень, ригідність. 
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Анотація. Стаття присвячена проблемі визначення соціальних практик та 

їх змістовному наповненню, в якій обґрунтовується комплексний підхід до вивчення 
соціальних практик. З цією метою пропонується дотримуватись наступних мето-
дологічних настанов: по-перше, постмодерністського бачення реальності, яке на-
голошує на плюральності як світоглядній та методологічній настанові осмислення 
суспільних процесів; по-друге, вивчення соціальних практик в аспекті повсякденно-
сті, виходячи з методологічних настанов фонового знання та концепту «розкрива-
ючого» характеру практик; по-третє, теорій соціальної дії, які існують в сучасній 
соціології, оскільки ядром будь-якої соціальної практики є соціальна діяльність. В 
статті зазначається той факт, що сьогодні в науці виокремлюють три рівні соці-
альних практик в залежності від ролі суб’єкта, а саме соціальні практики суб’єктів 
в повсякденній діяльності, соціальні практики груп і спільнот, соціальні практики 
інститутів і організацій. Природа соціальних практик пояснюється двома підходами 
– фоновий характер практики і «розкриваючий» характер практик. Фонова прак-
тика це контекст, на тлі якого інтерпретується висловлювання і поведінка. «Роз-
криваючий» характер практик пов’язаний з проблемою ідентичностей. Практики 
конституюють і відтворюють ідентичності або розкривають основні способи со-
ціального існування в конкретному історичному моменті. Змістовно соціальні прак-
тики мають просторово-часову локалізацію і можуть різнитися залежно від істо-
ричного періоду, культурних особливостей країни або реґіону, державного устрою. 
В статті надається характеристика соціального часу і соціального простору, ана-
лізується просторово-часово континуум – хронотоп. Третім елементом соціаль-
них практик є соціальна дія, що виступає ядром, навколо якого обертається все 
соціальне життя. Соціальні практики реалізуються в рутинних актах практичних 
дій індивідів в повсякденному житті, існуванні і функціонуванні соціальних груп і спі-
льнот, функціонуванням соціальних інститутів. 

Ключові слова: соціальне, практики, соціальні практики, соціальний простір, 
соціальний час, соціальні групи, соціальна дія, ідентичність, фонові практики, фо-
нові знання.  

Актуальність (Introduction).  
Сучасні реалії в Україні ставлять безліч 
теоретичних і практичних питань, 
пов’язаних з нашим майбутнім. Сього-
дні особливого забарвлення набувають 
конструктивістські тлумачення соціаль-
них процесів, підсилюється увага до ви-
вчення повсякденної сфери людського 

існування, в якій відбувається зосере-
дження на рутинних взаємодіях та плю-
ральності бачення соціальної реально-
сті. Остання розвивається та удоскона-
люється завдяки цілому набору соціа-

льних практик. Дослідження соціальних 

практик, і особливостей прояву їх у по-
всякденній життєдіяльності людей, ак-
туальне в сучасних соціальних науках, а 
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також має неабияке практичне зна-
чення. 

Враховуючи стан війни в Україні, 
слід зазначити, що сучасні практики 
можуть носити різноманітний характер, 
як конструктивний, так і деструктивний, 
а саме: сприяти консолідації української 
політичної нації, формуванню нового 
рівня її політичної культури громадян 
України, з одного боку, з другого, 
негативно впливати на стан політичної 
свідомості українців, роблячи їх 
жертвами маніпулятивних технологій. 
Саме тому важливим для української 
наукової спільноти є вивчення та аналіз 
соціальних практик в період війни та 
повоєнний період та напрацювання 
механізмів їх втілення в повсякдення 
життя. Задля цього необхідно 
долучитися до наукового дискурсу 
соціальних практик, що актуальний 
сьогодні, і надати своє бачення цього 
феномену. Але, перш ніж аналізувати 
окремі практики, а саме: політичні, 
комеморативні, освітянські, релігійні, 
габітуальні тощо, необхідно 
заглибитись у природу цього 
соціального явища, проаналізувати 
його сутність.  

Мета (Purpose) даної статті є 
визначення змісту поняття соціальні 
практики та їх структурних елементів. 

Методи (Methods).Методологіч-
ною основою вивчення соціальних прак-
тик є три важливих теоретичних наста-
нови, які актуальні для сучасної соціа-
льної філософії та соціології.  

По-перше, зв’язок поняття «соці-
альні практики» з описом соціальної ре-
альності. На відміну від марксистського 
дискурсу, який знав лише категорію 
«практика», філософи-постмодерністи 
наголошують на плюральності як світо-
глядній та методологічній настанові 
осмислення будь-яких процесів. Плюра-
льність та множинність піднесені до рі-
вня принципу, тому орієнтують на наяв-
ність великого числа різноманітних соці-
альних практик – у множині.  

По-друге, соціальні практики ви-
вчаються в аспекті повсякденності і ана-
лізуються, виходячи з методологічних 
настанов фонового знання та концепту 
«розкриваючих практик». Перша пози-
ція сягає своїми коренями до філософії 
Л. Вітгенштейна, а друга – до філософії 
М. Гайдеґґера. І «фоновість», і розши-
рюваність практик пов’язана з культу-
рою як способом буття певної спіль-
ноти, тобто з соціокультурним середо-
вищем. «Фоновість» пов’язана з контек-
стуальністю. Проблема контексту акту-
алізувалась в зв’язку з тріадою тект-ко-
нтескт-дискурс. Контекст має більше 
глибинних причинно-наслідкових зв’яз-
ків, натомість «фоновість», висловлюю-
чись метафорично, це «ковзання пове-
рхнею». 

По-третє, поняття соціальні прак-
тики нерозривно пов’язані з теоріями 
соціальної дії, що існують в сучасній со-
ціології. Можна сказати, що ядром будь-
якої соціальної практики є соціальна ді-
яльність або соціальна дія. В цьому кон-
тексті доцільно розглянути об’єктивіст-
ський і суб’єктивістський напрямки в не-
класичній соціології з метою розуміння 
місця соціальної дії в соціальних прак-
тиках і конфігурацію соціальних практик 
в залежності від соціальної дії.  

Результати (Results). 
Дискурс визначення соціаль-

них практик. 
Науковий інтерес до вивчення со-

ціальних практик як самостійного фено-
мену з’явився з другої половини ХХ сто-
ліття, але проблема соціальних практик 
має глибоке коріння і пов’язується з по-
статтю М. Вебера, який вперше запро-
понував теорію соціальної дії.  

Теорію соціальних практик розви-
вали класики соціології, а саме П. Бер-
ґер, П. Бурдьє, М. Вебер, Л. Вітген-
штайн, М. Гайдеґґер, Г. Ґарфінкель, 
Н. Еліас, Е. Ґіденс, І. Ґофман, Т. Лук-
ман, Г. Райл, М. Полані, Т. Парсонс, 
А. Шюц та ін. Вони розглядали повсяк-
денне життя як процес, що розгорта-
ється у звичайних загальновідомих си-
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туаціях на базі самоочевидних очіку-
вань. Концептуалізації поняття соціаль-
них практик розроблялися в рамках 
структуралістського конструктивізму 
П. Бурдьє, структурації Е. Ґіденса, етно-
методології Г. Ґарфінкеля [1].   

В українському науковому диску-
рсі проблема соціальних практик була у 
фокусі розгляду соціологів, філософів, 
психологів, таких як: М. Бойченко, 
О. Балич, І. Губеладзе, Н. Коваліско, 
О. Кочубейник, К. Настояща, Я. Зоська, 
Т. Титаренко, В. Тарасенко, К. Черем-
них, С. Яремчук та ін. Вони розглядають 
типології соціальних практик в залежно-
сті від тематики і спрямованості дослі-
дження [2]. 

Для аналізу проблеми соціальних 
практик скористаємось рівневим за-
глибленням в зміст цього явища. Якщо 
пригадати дискурс проблеми соціаль-
них практик у пізньорадянський період, 
то можна помітити своєрідний перехід 
від моністичного розуміння практики до 
плюралістичного розуміння соціальних 
практик. Як пише Михайло Бойченко в 
статті «Множинність філософських 
практик Григорія Сковороди у сучас-
ному прочитанні», «в українській філо-
софії більшою мірою вже подолано ма-
рксистську спадщину просвітницького 
тлумачення практики як єдино можли-
вої і єдино правильної практики – прак-
тики всесвітньо-історичного процесу, 
який полягає в суспільному матеріаль-
ному виробництві, у якому задіяні всі і 
все» [3,с. 118] Таке подолання 
пов’язано з тим, що в кінці 70 років 
XX століття змінюється світоглядна па-
радигма в суспільних науках: моністи-
чне розуміння реальності змінюється 
плюралістичним баченням світу. Саме 
такий підхід уможливив усвідомлення 
багатоманіття соціальних практик і ана-
ліз кожної з них. 

При першому наближенні до про-
блеми соціальних практик її можна тра-
ктувати як освоєння і перетворення 
світу «соціального» завдяки системі дій 
і взаємодій. На думку Н. Баліч, «у сучас-
них джерелах феномен соціальних 

практик описують як: 1) сукупність 
прийнятих у культурі (традиційних) спо-
собів діяльності або дію “за звичкою”, 
дотримання правила, поведінку, що має 
ритуальний характер; 2) форму соціа-
льної активності, процес-діяльність, що 
має перетворю вальний соціальний ха-
рактер; 3) функцію-діяльність, спрямо-
вану на буття позитивного соціального 
досвіду й реальної дії в суспільстві; 
4) конкретні соціальні інститути (техно-
логії реалізації). [1,с. 70] 

На сьогоднішній день можна вио-
кремити три рівні соціальних практик в 
залежності від суб’єкта діяльності, а 
саме:  

1) соціальні практики індивідів в по-
всякденній діяльності,  

2) соціальні практики груп і спільнот,  
3) соціальні практики інститутів і орга-

нізацій.  
Виходячи з класичного принципу 

тотожності мислення і буття, врахову-
ємо той факт, що онтологічно і гносео-
логічно ці рівні корелюються. Так, пер-
шим рівнем існування і, відповідно, ро-
зуміння соціальної практики є рутинні 
акти практичних дій індивідів в повсяк-
денному житті. На перший план тут ви-
суваються міжособистісні стосунки в пе-
вних соціальних спільнотах, суб’єктами 
практик стають окремі індивіди.  

Другий і третій рівні існування і 
розуміння соціальної практики пов’язані 
з функціонуванням соціальних груп і спі-
льнот та функціонуванням соціальних 
інститутів. На цих рівнях можна гово-
рити про соціальні практики як системи 
стійких, масових соціальних дій і взає-
модій, які уможливлюються завдяки 
взаємноорієнтованій рольовій поведі-
нки акторів, які забезпечують функціо-
нування відповідних соціальних інститу-
тів. Слід зазначити, що будь-яка схема-
тизація носить умовний характер, в ре-
альному соціальному середовищі ці рі-
вні існування соціальних практик підси-
люють один одного і мають синергійний 
ефект. Індивід протягом життя може ви-
користовувати як формальні, так і не-
формальні соціальні практики в рамках 
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одного інституту, соціальних статусів і 
ролей. 

Також виокремлюються два види 
соціальних практик за рівнем інституці-
оналізації, а саме інституціоналізовані і 
неінституціоналізовані. Перші склада-
ють ядро соціального життя суспільс-
тва, вони є більш масовими, значу-
щими, стійкими і традиційними. Неінсти-
туціоналізовані соціальні практики є 
стохастичні, мінливі, вони залишаються 
на периферії суспільного життя і не ін-
корпоровані в соціальні інститути, мо-
жуть носити навіть девіантний характер. 
На підтвердження цієї думки варто про-
цитувати Н. Баліч, яка наголошує, що 
«різноманітні форми соціальних прак-
тик можуть інституціоналізуватися, ста-
вати сталими соціально-нормативними 
в суспільному житті, інша частина їх за-
лишається за рамками соціальних і ку-
льтур них норм і формує протестні, кон-
тркультурні прояви соціальної активно-
сті — революції, війни тощо. Відповідно, 
соціальні практики можуть сприяти фо-
рмуванню нових ідентичностей і дають 
змогу людині гнучко реаґувати на соціа-
льні зміни, набуваючи нового дос-
віду»[1, с. 73].  

Англійський соціолог Е. Ґіденс на-
голошував на тому, що соціальна прак-
тика не створюється соціальними акто-
рами, а лише постійно відтворюється 
ними і має такі властивості, як упоряд-
кованість, наступність і потреба. Соціа-
льні потреби існують у формі причинних 
чинників і беруть участь у соціальному 
відтворенні, але тільки якщо вони усві-
домлені в цій своїй якості тими, хто за-
лучений у даний процес і діє відповідно 
до них. Відтворення соціальних практик 
свідчить про стабільність соціальної си-
стеми. Навіть соціальну реальність 
Е. Ґіденс пропонує розглядати крізь 
призму відтворюваних соціальних прак-
тик. При цьому аналіз стратегічної пове-
дінки, на думку соціолога, має виходити 
з таких основних принципів: «необхідно-
сті уникати спрощених трактувань влас-
тивої суб’єктам діяльності здатності пі-

знавати; науково обґрунтованого під-
ходу до мотивації; інтепретації діалек-
тики контролю» [4, с. 393]. 

Природа соціальних практик 
пояснюється двома підходами – це 
1) «фоновий» характер практики і 
2) «розкриваюча» здатність практик.[5] 
Ідея тла або «фону» як цілісної 
структури сягає своїми коренями в 
гештальтпсихологию. Все, що 
сприймається певним чином, 
сприймається як фігура на тлі чогось. 
При цьому співвідношення фігури і 
«фону» може змінюватись, те, 
129 yndrom фігурою, може стати 
«фоном» – і навпаки. Сутність «фону» 
полягає в тому, що він не є чимось 
скритним, разом з тим, він не 
помічається і функціонує як умова, яка 
надає смислу певній фігурі. 
Наспростіше розуміння «фонової» 
практики – це контекст, на тлі якого 
інтерпретується висловлювання і 
поведінка.  

Від «фону» напряму залежить зміст 
судження. Наприклад, ми чуємо слова 
«Я тебе вб'ю». Уявімо собі ситуацію, 
коли молода пара бавиться, тоді таке 
висловлювання сприймається як флірт. 
Протилежного забарвлення вона може 
носити, коли на тебе направляють 
зброю. На цьому «фоні» з'являється 
пряма загроза життю. Такі ситуації 
Л. Вітгенштайн називав «мовними 
іграми», де мова і дія виступають 
єдиним цілим.  

Представник філософії мови 
Джон Сёрль, який переймався ідеєю 
«фонових» практик, визначив їх логічне 
місце наступним чином: «для більшого 
числа випадків буквальний смисл ре-
чення чи виразу задає умови власної іс-
тинності тільки при наявності набора 
фонових допущень і практик 
(background assumptions and 
practices)». Інакше кажучи, розуміння 
будь-якого, навіть самого елементар-
ного висловлювання передбачає нея-
вне посилання до загальнодоступного 
масиву знань про те, як влаштована 
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природа речей і як «працює» дана куль-
тура. Під фоновими практиками Серль 
розуміє сукупність прийнятих в культурі 
(традиційних) способів діяльності, нави-
чок спілкування з різними предметами 
[6]. 

Другий підхід до розуміння прак-
тик, а саме «розкриваючий» характер 
практик пов’язаний з проблемою іденти-
чностей. Його започаткував М. Гай-
деґґер. Практики конституюють і відтво-
рюють ідентичності або розкривають 
основні способи соціального існування, 
що можливі в певній культурі в певний 
момент історії. В цьому смислі вони ро-
зуміються як різноманітні впорядковані 
сукупності навичок доцільної діяльності, 
які розкривають людині можливість від-
бутися в тій чи іншій якості (лікар, ди-
тина, батько, перукар, жінка). На думку 
Х’юберта Дрейфуса, «фонові» практики 
у пізнього Л. Вітгенштайна мають хаоти-
чний характер, натомість, у раннього 
М. Гайдеґґера можна побачити впоряд-
кованість і узгодженіть, що можуть бути 
прояснені особливим аналітичним ме-
тодом [7].  

До питання природи соціальних 
практик зверталися Майкл Полані і Гіл-
берт Райл, які наголошували, що біль-
шість повсякденних дій, котрі здійснює 
людина, є рутинними, «автоматич-
ними», вони повторюються, не потребу-
ючи особливої уваги і рефлексії. В реа-
льному житті знаки, речі, фрази висту-
пають як інструменти, а людина – як ко-
ристувач, що володіє певним знанням 
або навичками, без яких неможливий 
жоден вид діяльності. Отже, М. Полані і 
Г. Райл пояснювали «фонові» практики 
через поняття знання і обґрунтували ро-
збіжності між практичним, неявним 
знанням «як?» і змістовним, пропозицій-
ним знанням «що?». 

Так, Гілберт Райл, пояснюючи 
відмінність між знанням «як?» і знанням 
«що?», наголошує на тому, що коли дія-
льність протікає нормально, без ексце-
сів, то людина виступає не як людина 
думаюча, що рефлексує над власними 
міркуваннями, а як людина діюча. 

Знання, що наочно демонструються у 
дії, не потребують проговорювання чи 
пояснень. «...Майстерність хірурга по-
лягає не в його мові, що висловлює ме-
дичні істини, а в його руках, що здійсню-
ють точні рухи скальпелем.[8] Вдаючись 
до метафор, можна сказати про «розу-
мні руки» хірурга. 

Знання «що?» описує дію, за-
стосування чогось, що можна виразити 
словами. Це може бути і кулінарний ре-
цепт, і знання дорожнього руху, нав-
чальний посібник з будь-якої дисци-
пліни. Виникає запитання: навіть якщо 
ви вивчили правила, рецепти, інструкції, 
чи зможете готувати їжу, грати в 
настільний теніс, виносити судові 
рішення? Ці знання не гарантують їх 
правильного застосування. Успішна 
діяльність потребує знання іншого роду, 
знання «як?» має самостійний статус, 
воно передається та засвоюється 
зовсім іншим шляхом, ніж знання 
«що?». 

Майкл Полані наводить три ос-
новні характеристики неявного практич-
ного знання {tacit knowledge).  

Перша характеристика є пара-
доксальною: людина часто не знає і не 
може пояснити те, як саме вона щось 
робить, навіть якщо вона досконало во-
лодіє своєю діяльністю. Іншими сло-
вами, практичне знання не потребує 
експліцитного формулювання для свого 
застосування; іноді такого формулю-
вання просто немає. 

Друга характеристика полягає в 
особистому способі передачі знання – 
від учителя до учня. Присутність живого 
прикладу і зразків вирішення тієї чи ін-
шої задачі, а також постійного тре-
нування, спроб та помилок і відрізняє 
передачу практичного знання від теоре-
тичного.  

Оскільки практичне знання за-
ключено в конкретних навичках, пере-
важно навичках тілесних, і прояв-
ляється не в формулах, правилах і опи-
сах, а в успішній діяльності, то і набуття 
такого знання є навчанням [9]. 
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Третя особливість неявного прак-
тичного знання полягає в його пери-
ферійному «фоновому» характері. 
Згідно положенням гештальтпсихології, 
процес сприйняття людиною світу 
влаштований так, що сприймається або 
частина або ціле. Якщо щось сприй-
мається як фігура або фокус, то оточу-
юче сприймається як «фон» або пери-
ферія. Те, що виступає «фоном», хоча 
само явно не сприймається, тим не 
менш, визначає те, що висувається на 
передній план. Так, поки ми не навчи-
лися користуватися молотком, піаніно, 
словом, вони знаходяться в фокусі 
нашої уваги, і застосування їх усклад-
нено. По мірі навчання це переходить 
на периферію уваги, в газуль «фону», і 
увага людини спрямована на загальну 
мету діяльності. Передній план і пери-
ферія свідомості є взаємовиключними. 
Якщо під час читання лекції лектор 
підбирає слова, думає про те, як пра-
вильно висловити думку, то зміст лекції 
значно погіршується. Таким образом, 
загальний механізм навчання полягає в 
тому, що оволодіння навичкою чи ін-
струментом означає його переміщення 
на периферію свідомості або переклю-
чення уваги з частин і дрібниць із яких 
складається діяльність, на ціле – її мету 
і смисл. 

Соціальні практики як єдність 
соціального простору і соціального 
часу. Заглиблюючись в сутність соціа-
льних практик, неможливо уникнути 
проблеми взаємозв’язку соціального 
простору і соціального часу, оскільки 
цей зв’язок є визначальним для форму-
вання і здійснення цих практик. Співзву-
чною моїй думці є думка Н. Балич, яка 
наголошує на тому, що «Соціальні прак-
тики мають просторово-часову локалі-
зацію і можуть різнитися залежно від іс-
торичного періоду, культурних особли-
востей країни або реґіону, державного 
устрою, географічного розташування..» 
[1]. З моменту виникнення суспільства 
можна говорити про появу соціального 
хронотопу. Дослідження проблематики 
соціального простору і соціального часу 

є актуальними та необхідними для ана-
лізу соціальної реальності та соціаль-
них практик і прогнозування тенденцій 
змін. Головною особливістю сучасних 
соціальних студій є усвідомлення плин-
ності реальності і погляд на соціальний 
просторово-часовий континуум як на та-
кий, що перебуває в процесі постійних 
трансформацій. Соціальна просторово-
часова організація суспільства характе-
ризується протяжністю (територією) і мі-
сцем (локальна структура, створена і 
освоєна групою людей).  

При першому наближенні до про-
блеми соціального простору, варто ска-
зати, що соціальний простір – це прос-
тір, в якому живе і функціонує людина, 
який організований в різні соціальні фо-
рми. Для кожної людини простір асоцію-
ється з територією, на якій вона прожи-
ває, яку вона включає в свою життєдія-
льність.[10] Або «Соціальний простір – 
різновид простору, в якому реалізову-
ються різні за формою і змістом конта-
кти між суспільними спільнотами та ін-
дивідуумами, який мають певну суспі-
льну поведінку» [11]. 

В суспільній думці проблема соці-
ального простору була предметом нау-
кового дискурсу.  

Так, французький філософ П. Бу-
рдьє вважав, що соціальний простір є 
визначальним та наділяє смислами фі-
зичну складову. «Той простір, в якому 
ми існуємо і котрий ми пізнаємо, є соці-
ально обумовленим та сконструйова-
ним. Фізичний простір є соціальною кон-
струкцією та проєкцією соціального про-
стору, соціальною структурою в об’єкти-
вованому стані» [12, c.53]. Основним 
концептом теоретичних побудов П. Бур-
дьє є розрізнення, відмінності. Вони 
вписані у структуру соціального прос-
тору, оскільки він сприймається відпо-
відно до категорій, узгоджених із цією 
структурою. Структура підтримується 
нерівним розподілом різних видів капі-
талу: економічного, соціального, культу-
рного. Другим важливим поняттям, що 
описує соціальні практики в контексті 
соціального простору, є поле. Простір 
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втілюється у різноманітних полях, що 
іноді перекривають один одного. Саме в 
полі реалізуються об’єктивні структури, 
незалежні від свідомості та волі агентів, 
здатні спрямовувати або пригнічувати їх 
практики чи уявлення, схеми сприй-
няття, мислення, оцінювання та дії. Все 
це є змістом поняття габітус – третя 
складова концепції П. Бурд’є. У ньому 
інкорпоруються соціальний порядок та 
соціально-просторова структура, при-
чому настільки глибоко, що габітуалізо-
вані практики розгортаються напівавто-
матично, на не завжди усвідомлюва-
ному рівні. 

Соціальне простір – абстрактний 
простір, сконструйований ансамблем пі-
дпросторів або полів (економічне поле, 
інтелектуальне поле та ін.), які зо-
бов’язані своїм структурним нерівним 
розподілом окремих видів капіталу, і мо-
жуть сприйматися у формі структури ро-
зподілу різних видів капіталу, функціо-
нуючої одночасно як інструменти та цілі 
боротьби в різних полях. 

Реалізований фізично, соціаль-
ний простір є розподіл у фізичному про-
сторі різних видів благ і послуг, а також 
індивідуальних агентів і груп, локалізо-
ваних фізичних (як тіл, прив’язаних до 
постійного місця: закріплене місце про-
живання або головне місце прожи-
вання) і надають можливості залучення 
цих більше або менше значущих благ і 
послуг (в залежності від наявного у них 
капіталу, а також від фізичної дистанції, 
що відділяється від цього блага, яка 
сама в свою чергу залежить від їх капі-
талу).Такий подвійний розподіл у прос-
торі агентів як біологічних індивідів і 
блага визначає диференційовану цін-
ність різних областей реалізованого со-
ціального простору.[13, с. 69]  

Німецький соціолог Г. Зіммель 
вважає, що простір є соціальним тому, 
що він освоєний людиною. Через це він 
може мати межі, що, в свою чергу, ви-
значаються розповсюдженням впливу, 
зв’язками, зонами діяльності людини. 
Тому взаємодія людей щодо простору 
прирівнюється до його наповнення, і 

придає йому соціального значення. 
Г. Зіммель встановлює принциповий 
зв’язок між простором, часом, рухом та 
соціальним змістом. Підхід Г. Зіммеля 
дозволяє розрізняти простір фізичної 
географії та простір соціологічний. Ін-
шими словами, простір може розгляда-
тися як простір:  

1) групи чи спільності;  
2) взаємодії та взаємовпливу;  
3) як розміщення, так і переміщення;  
4) співіснування соціальних груп.  

Концепція соціального простору 
Г. Зіммеля пропонує розглядати його як 
форму здійснення подій в світі. Простір 
у Г. Зіммеля визначається психологіч-
ними характеристиками, «душею» соці-
альної дії. 

Г. Зіммель визначає чотири прос-
торові форми: по-перше, структуру-
вання простору відповідно до принципів 
політичної та економічної організації; 
по-друге, локальну структуру, що вини-
кає із відносин домінування; по-третє, 
фіксовані локальності як вираження со-
ціальних зв’язків (родина, військовий 
підрозділ – кожен має свій «дім»); по-че-
тверте, порожній простір як вираз нейт-
ральності, «нічия» земля державних 
або метрополісних територій. 

Г. Зіммель аналізує соціальний 
простір, зокрема, в контексті соціаль-
ного простору міста. Він зазначає, що на 
самому початку свого існування в місті 
не було жодного міського простору, але 
були та співіснували різні общини. Саме 
їх просторово-символічна взаємодія 
призвела до утворення спільного прос-
тору міста. Міський простір складається 
із смислових точок, які утворюються в 
процесі життєдіяльності мешканців мі-
ста внаслідок осмислення матеріальних 
та нематеріальних умов життя. Головна 
їх функція – це створювати певний по-
рядок, що перетворює простір в осмис-
лений простір міста. Люди наповнюють 
точки своїми символами: владою, роз-
вагами, житлом, храмами, торгівлею 
тощо [8, c. 330].  
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Велика увага на роботах 
Г. Зіммеля приділяється аналізу прос-
торових вимірів соціальної взаємодії, 
форм соціальної дистанції, соціальної, 
фізичної та психологічної диференціа-
ції. Ним виділяються п’ять основних ха-
рактеристик просторових форм: винят-
ковість, або унікальність, простору (ко-
жен соціально позначений простір – 
держави, міста, району, вулиці – має 
особливість, що відображається у спе-
цифіці взаємодій); рух простору (соціа-
льні групи, або окремі індивіди – напри-
клад, туристи, мають можливість зміню-
вати своє місце становище, змінюючи 
тим самим і загальну конфігурацію про-
стору); межі простору (будь-яка просто-
рова форма відокремлюється від інших 
межами. Кордони можуть бути позна-
чені фізичними маркерами – як от, на-
приклад, державні кордони або покаж-
чики на дорогах, але перш за все кор-
дони оформляються існуючим соціаль-
ним порядком); фіксування соціальних 
форм у просторі (просторова локаліза-
ція інтеракцій, наприклад в умовах бу-
динку, роботи чи відпочинку); просто-
рова близькість та дистанція (всі соціа-
льні інтеракції можна оцінити за крите-
рієм близькості – віддаленості). 

Причому просторові та соціальні 
дистанції не тотожні – у сучасному місті 
багато хто не знає своїх сусідів, але під-
тримує стосунки з тими, хто живе на да-
леких відстанях). Використання поняття 
соціальної дистанції, як вважає 
Г. Зіммель, уможливлює розуміння та 
пояснення багатьох соціальних проце-
сів та соціальних типів. Іншими сло-
вами, дистанція розуміється автором як 
спосіб диференціації – і тут фокус дос-
лідження переміщується на різницю 
[14]. 

Представник історіографічної 
школи «Анналів» А. Лефевр зазначає, 
що «Соціальний простір є продукт соці-
альний». Унітарна теорія А. Лефевра 
передбачає існування трьох типів прос-
торів: фізичного, ментального та соціа-
льного. Вони нерозривно пов’язані один 

з одним – кожен з них включає, підкріп-
лює та передбачає інший. Просторова 
тріада Лефевра (the percieved, the 
conceived and the lived) означає, що про-
стір сприймається через включеність до 
соціальних практик, мислиться / осяга-
ється в просторових репрезентаціях, 
наприклад в архітектурних формах, і 
проживається за допомогою асоціацій 
зображень (образів) і символів з певним 
репрезентацією, що набуває та повідо-
мляє значення відповідних локусів, на-
приклад будинку, дикої місцевості, тури-
стичної пам’ятки. 

Відповідну тріаду складає прос-
торова практика, репрезентації прос-
тору, репрезентативні простори. Тим 
самим А. Лефевр намагається донести, 
що простір продукується певною соціа-
льною структурою. Всередині цієї струк-
тури можна виокремити окремі елеме-
нти, що створюють попит на цей прос-
тір, впливають на його формування та 
споживають його. Він передбачає суку-
пність соціальних процесів, що локалі-
зуються на певній урбанізованій терито-
рії. Важливо розділяти термін міський 
простір та міська спільнота. Остання 
може зовсім не володіти просторовим 
виразом, і так само міський простір 
може бути структурованим щодо як ба-
гатьох міських спільнот, так і до сукуп-
ності окремих індивідів поза просторово 
обумовлених групових характеристик 
[15]. Проаналізувавши концепції соціа-
льного простору, можна його окреслити 
як сукупність соціальних практик, які 
проявляються в повсякденному житті та 
визначають сприйняття фізичного прос-
тору. Соціальний простір є диференці-
йованим, оскільки населення є багато-
мірним, а населення, за П. Сорокіним, є 
соціальним простором. Окрім цього, 
вчений зазначає, що чим складніше ди-
ференційований соціум, тим чисельніші 
параметри соціального простору [16]. 
П.  Сорокін вважає, що статус будь-якої 
людини в соціальному світі визнача-
ється системою соціальних координат, 
які задаються сукупністю соціальних 
груп та позицій всередині кожної з них. 
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Для вченого соціальний статус прямо 
залежний від місця проживання, адже 
переміщення по соціальній драбині 
може набувати реальних дій, як от при 
підвищенні статусу люди переїжджають 
у кращі та більш престижні райони.  

Другим елементом, що описує 
сутність соціальних практик, є час. Спе-
цифіка осмислення часу збігається із 
загальним вектором у суспільному роз-
виткові й у значною мірою відбиває те, 
як суспільство усвідомлює себе. Час се-
мантично пов’язані з домінуючою конце-
пцією світу. Соціальний час характери-
зується тривалістю, послідовністю і ста-
новленням різних елементів, сторін, 
явищ суспільного життя. Соціальний 
час не є якоюсь самодостатньою субс-
танцією суспільства, а демонструє спе-
цифіку конкретного суспільства. Він ви-
мірюється практиками, що протікають з 
різною інтенсивністю. Саме ритм соціа-
льного життя лежить в основі категорії 
часу.  

На ранніх стадіях розвитку суспі-
льства ритми соціальних процесів були 
уповільненими, а соціальний час носив 
квазіциклічний характер. Орієнтиром 
практики було повторення вже накопи-
ченого досвіду, відтворення дій і вчинків 
минулого – звідси особлива цінність ми-
нулого часу в життєдіяльності традицій-
ного суспільства. Характеризуючи те-
мпи перетворень в житті індустріаль-
ного і постіндустріального суспільства, 
слід зазначити, що соціальний час має 
тенденцію до постійного прискорення.  

Сьогодні маємо неабияке приско-
рення темпів соціального часу, що зро-
било актуальним питання про моральну 
цінність часу індивідуального буття лю-
дини, яке з неповторного та ексклюзив-
ного перетворюється на масове і без-
лике. В цьому аспекті можна пригадати 
концепт З. Баумана «плинне суспільс-
тво», де відбувається одночасно прис-
корення соціального часу та розми-
вання соціального простору. Як зазана-
чає П. Штомпка, «час виражає ритм со-
ціального життя, але водночас він цей 

ритм визначає. Пов’язаний із різномані-
тними культурами, час набуває тієї або 
іншої іпостасі. Він є культурно, а отже, й 
історично відносний. Різні суспільства 
«живуть у різних часах», як говорили 
творці французької школи. До того ж, це 
стосується і менших структур у рамках 
суспільств – груп, організацій. Час у су-
спільстві навіть різних царин соціаль-
ного життя – сім’ї, економіки, політики 
тощо, яким притаманне своє особливе 
відчуття часу. При такому розумінні час 
– це не субстанція, а мережа відношень, 
які віддзеркалюють, а також формують 
специфічні, часові залежності між яви-
щами, подіями чи соціальними діями. 
Найважливішими є відношення трьох 
типів: наступності («до і після»), лінеа-
рні послідовності унікальних, не повто-
рюваних, спрямованих подій, а також 
цикли повторюваних подій, які через пе-
вний період повертаються до початко-
вого стану» [10, с. 594]. 

П. Штомпка виокремлює наступні 
соціальні функції часу: синхронізація дій 
окремих людей, груп або організацій. 
Реалізація колективних дій як висхідна 
умова присутності людей в певний час в 
певному місці. «Перша, універсальна 
вимога соціального життя, – пише він, – 
задоволенню якої служать загальнови-
знані системи вимірювання часу, – це 
синхронізація дій індивідів, груп чи орга-
нізацій. Багато заходів у суспільстві ма-
ють, як ми пам’ятаємо, груповий харак-
тер. Щоб такі заходи могли відбутися, 
значна кількість людей мусить опини-
тися в той самий час у тому самому мі-
сці» [10, с. 608]. 

Друга вимога – координація дій, 
що передбачає певний ступінь узгодже-
ності всіх, хто втягнутий в спільний про-
цес. До прикладу може бути розклад і 
графік руху пасажирського транспорту. 
«Трохи складнішою є друга функціона-
льна вимога – координація. Синхроніза-
ція – це вимога мінімальна. Але щоб 
групова активність відбувалася гладко і 
правильно, різноманітні дії учасників 
мусять бути не лише одночасними, але 
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й взаємно узгодженими. Таку координа-
цію забезпечує, зокрема, вимірювання 
часу».[10, с. 608] 

Третя характеристика соціаль-
ного часу – впорядкування дій. Багато 
процесів, що відбуваються в суспільстві 
мають певну послідовність звершення, 
черговість і виконання задач. Виробни-
цтво будь яких товарів і послуг пов’язані 
розробкою послідовності технологічних 
операцій. «По-перше, багато соціаль-
них процесів відбуваються за певною 
логікою, згідно з якою дії або часткові 
зміни – етапи чи фази процесу – мають 
сенс тільки тоді, коли відбуваються в чі-
тко визначеній послідовності. Одні му-
сять бути виконані раніше, інші – піз-
ніше. Не можна спочатку лакувати кузов 
автомобіля, а потім монтувати двигун». 

Четверта характеристика – вста-
новлення термінів, що означає можли-
вість виконання дій в обмежених часо-
вих рамках. Багато підприємств працю-
ють в встановлений час, і щоб скориста-
тися їх послугами, потрібно їх дотриму-
ватись, на думку П. Штомпки вони є пе-
вними культурними конвенціями. «Чет-
верта функція кількісного часу – це ви-
значення термінів деяких дій. Буває так, 
що деякі дії взагалі можливі тільки тоді, 
коли доступні відповідні засоби чи 
умови. Особливий вид термінів – це такі 
терміни, які гарантують чинність 
дій.»[10, c. 608].  

П’ята ознака соціального часу – 
вимір тривалості певних дій – є важли-
вою соціальною задачею. Сюди вхо-
дить визначення не тільки часу роботи і 
відпочинку (тривалість робочого дня, 
тижня і всього трудового часу протягом 
життя), але і вікових характеристик – 
часу дитинства, юності і старості. «Щоб 
організувати щоденне життя, важливо 
визначити час праці, тривалість відпус-
тки, кількість годин, які діти проводять у 
школі, тривалість в’язничного пока-
рання. Короткотривалість чи довготри-
валість може бути мірилом досягнень, 
пов’язаним із нагородами, оплатою, 
просуванням тощо» [10, с. 609]. 

Шоста вимога – якісний розподіл 
часу. «Щоб урізноманітнити монотонно-
сті й рутини життя, важливо виокремлю-
вати певні періоди для тих або інших ти-
пів діяльності, а навіть надавати деяким 
періодам ознак незвичайності, урочис-
тості чи – вживаючи поняття, що Еміль 
Дюркгайм застосовував не лише в релі-
гійному контексті, – характеру sacrum» 
[10, с. 610] пише П. Штомпка. – У будь-
якому суспільстві знайдуться певні дні 
або часові відрізки, яким надається осо-
бливого значення – вихідні, свята, від-
пустки, особливі події….передбачають 
емоційний підйом, інтенсивну вираз-
ність дій, темпоральну визначеність, ви-
мірність.  

Єдність соціального простору і 
часу або просторово-часовий конти-
нуум описується поняттям хронотопу. 
Хронотоп символізує унікальність суспі-
льного розвитку в просторово-часових 
межах, в ньому відображуються доміну-
ючі цінності і практики їх підтримання 
або регуляції в різні епохи. Так, хроно-
топ модерну характеризується такими 
атрибутами як ідея прогресу, раціональ-
ності, вимірності та досягнення, лінійно-
сті часу та обмеженості простору. Це 
простір індустріального виробництва, 
бюрократії, міського життя і національ-
ної держави. Натомість, хронотоп пост-
модерну втілює ідеї поліваріантності, 
неоднозначності розвитку, рефлексив-
ності, самоідентифікації, нелінійності, 
багатовимірності часу та розмитості 
просторових кордонів. Мирне співісну-
вання різних форм життя: плюралізм ку-
льтур, суспільних традицій, життєвих 
стилів, ідеологій та мовних ігор. Постмо-
дерн співвідноситься з практиками спо-
живання, диверсифікації культури, гіб-
ридизацій міського та сільського уст-
роїв, виникненням імажинарних спіль-
нот.  

Соціальна дія як ядро соціальних 
практик. 

Проаналізувавши дві складові, 
що прояснюють сутність соціальних 
практик, доцільно буде розкрити про-
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блему соціальної дії як ще одного з еле-
ментів вивчаємого явища, адже соціа-
льну практику можна розглядати і як со-
ціальну дію, і як конструкт свідомості, і 
як елемент культури [2]. 

Проблема свободи та необхідно-
сті завжди була у фокусі розгляду філо-
софів, соціологів. А тому важливо відпо-
вісти на запитання: у якій мірі вільною, а 
в якій обумовленою є соціальна дія лю-
дини? Чи людина є свободним соціаль-
ним актором, чи її дії жорстко детермі-
новані зовнішніми факторами?  

Не буде перебільшенням ска-
зати, що соціальна дія виступає ядром, 
навколо якого обертається, врешті 
решт, все багатство соціального, вклю-
чаючи раціонально організовані інсти-
тути соціального порядку» [17, с. 204]. І 
саме аналіз соціальної дії дозволяє ви-
окремити об’єктивні та суб’єктивні ком-
поненти індивідуальної поведінки (мік-
рорівень), суспільного устрою (макрорі-
вень), а також самої соціальної теорії.»  
Отже, маємо справу з різними рівнями 
соціальних практик, починаючи від інди-
відуальних і закінчуючи груповими і ін-
ституціональними. 

З цього приводу у некласичній со-
ціології відбувався постійний дискурс, 
метою якого було усвідомити – де має 
локалізуватися соціальна дія – на мак-
рорівні чи мікрорівні аналізу суспільс-
тва?  

У ХХ столітті в соціології існували 
основні соціологічні парадигми, які мо-
жна класифікувати як структурні, 
тобто зосереджені на аналізі всього су-
спільства і його складових (функціона-
лізм Т. Парсонса і Р. Мертона, марк-
сизм, конфліктологія Р. Дарендорфа і 
Л. Козера, «франкфуртська школа»), та 
інтерпретативні (концепція соціаль-
ної дії М. Вебера, символічний інтерак-
ціонізм Дж. Міда і Г. Блумера, соціальна 
феноменологія А. Щютца, етнометодо-
логія Г. Гарфінкеля).  

Основним представником макро-
рівня аналізу соціальної дії був Т. Пар-
сонс, який спробував синтезувати 

суб’єктивістську (веберівську) і об’єкти-
вістську (дюркгаймівську) альтернативи 
дослідження соціальних процесів. Кож-
ний «одиничний акт» соціальної дії, за 
Т. Парсонсом, складається з актора (ді-
ючої особи), значень (засобів), цілей, 
фізичних, соціальних і культурних 
об’єктів: норм і цінностей.  

У теоретичній моделі Т. Пар-
сонса визначальною характеристикою 
соціальної дії виступає зв’язка «ціль-за-
сіб». Внаслідок цього ідеалом соціаль-
ної дії, на його думку, є не творча скла-
дова, а максимально прагматизована, 
орієнтована на досягнення цілей еконо-
мічна поведінка індивідів. Теоретична 
спроба Т. Парсонса здійснити синтез 
об’єктивістського та суб’єктивістського 
підходів до соціальної дії в дійсності 
призвела до пріоритету об’єктивізму, 
що автоматично оберталось недостат-
ністю уваги до індивідуальної специфіки 
людської поведінки. 

На противагу об’єктивістській 
традиції розуміння соціальної дії пред-
ставники суб’єктивістського та інтер-
суб’єктивістського напрямків, зокрема, 
феноменологічної соціології, намага-
лися виправити недоліки системи Пар-
сонса як системи «соціології без лю-
дини». 

Представником суб’єктивістсь-
кого напрямку був Альфред Щютц, який 
вважав, що соціальну структуру потрі-
бно розуміти як результат взаємодії лю-
дей. Тому завданням феноменологічної 
соціології є поєднання індивідуальної 
взаємодії людей з надіндивідуальною 
структурою. Ідейним витоком цього на-
прямку слушно вважається феномено-
логічний напрямок у філософії, заснов-
ник якого – Едмунд Гуссерль – зверну-
вся до глибинних підстав людського 
досвіду. У своїй праці «Криза європей-
ських наук і трансцендентальна фено-
менологія» Гуссерль вводить категорію 
«життєвого світу» (Lebenswelt), який ро-
зглядається Е. Гуссерлем як інтер-
суб’єктивний світ, світ повсякденності. 
Для феноменологічної соціології «жит-
тєвий світ» є центральною категорією, 
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яка позначає сферу формування будь-
яких людських намірів. У «життєвому 
світі» відбувається конструювання 
«природної настанови», яку Щютц ви-
значає як «наївну» точку зору людини, 
яка перебуває в конкретній ситуації й 
локалізована в певному соціокультур-
ному полі.  

В наочно-тілесному закріпленні 
знання А. Щютц вбачав переваги світу 
повсякденності у порівнянні з іншими 
сферами людського досвіду, які він на-
зивав «кінцевими областями значень». 
Разом з повсякденністю – це такі сфери, 
як релігія, сон, гра, наукове теоретизу-
вання, художня творчість, душевні хво-
роби тощо. Він визначав ці області як кі-
нцеві, оскільки вони є замкнутими у собі, 
і перехід з однієї області в іншу не тільки 
неможливий, але й вимагає певного зу-
силля, своєрідного «смислового стри-
бка».  

Соціальна дія розумілась 
А. Щютцем як раціонально продумана 
людська поведінка, що ґрунтується на 
складеному заздалегідь проекті, що 
враховує також співвідношення цілей і 
засобів. «Якщо для Вебера лише цілес-
прямовані, осмислені дії можуть стати 
предметом наукового аналізу, а будь-
яка мета є точкою відліку, яка визначає 
структуру дії, то для Щютца – в основах 
феноменологічної соціології лежить, пе-
редусім, поняття суб’єктивного зна-
чення дії, особистого смислу. Саме це 
розуміння діючою особою залежності 
мотивів та цілей від її біографічно ви-
значеної ситуації має на увазі суспільс-
твознавець, коли говорить про суб’єкти-
вне значення. Строго кажучи, лише ді-
юча особа знає, що робити і чому вона 
це робить» [18, с. 51]. 

На суб’єктивних аспектах соціа-
льної дії сконцентрували увагу Джордж 
Каспар Хоманс та його послідовники: 
П. Блау, Р. Емерсон і Р. Хемблін, які ро-
зробляли теорію раціонального вибору, 
відому також як «теорія обміну». Голов-
ним методологічним принципом Хома-
нса став заклик до «повернення людини 
у соціологію». Враховуючи, що суб’єкт 

соціальної дії є людиною розумною, він 
запропонував просту й оригінальну тео-
рію, згідно з якою людина сама свідомо 
обирає напрям власної поведінки, вра-
ховуючи можливі позитивні й негативні 
наслідки. 

Постсучасний дискурс запозичує 
означені вище позиції соціологів щодо 
визначення сутності соціальної дії, 
проте не наполягає на єдиній однознач-
ній відповіді. Кроком на цьому шляху є 
відмова від телеологічного розуміння 
соціальної дії за схемою «ціль-засіб» і 
спроба тлумачення її як множини різно-
видів інтерпретації соціальної дії.  

Висновки і перспективи 
(Discussion).Підсумовуючи матеріал, 
слід зазначити наступні моменти в розу-
мінні соціальних практик. 

По-перше, соціальні практики мо-
жна трактувати як освоєння і перетво-
рення світу «соціального» завдяки сис-
темі дій і взаємодій. Або  «Практики — 
це окремі соціальні утворення, що ви-
значають умови існування соціальних 
інститутів і дають змогу відтворюватися 
їм за нових умов.[1] Вони мають трирів-
неву структуру, а саме індивідуальні 
практики, групові та інституціональні. 
Природа соціальних практик може бути 
описана двома основними підходами – 
«фоновість» практик та «розширюва-
ність» простору. Також для розуміння 
соціальних практик важливого значення 
набуває проблема фонового ( неявного) 
знання, як знання, що відповідає на пи-
тання «як?». 

По-друге, соціальні практики реа-
лізують себе в соціальному просторово-
часовому континуумі, в хронотопі. Цей 
континуум має свою історію, ціннісні орі-
єнтації, практики їх підтримання уніка-
льність в залежності від історичного пе-
ріоду. В залежності від світоглядних на-
станов варіюються і соціальні практики. 
До прикладу, хронотоп модерну можна 
описати такими якостями як раціоцент-
ризм, прогресизм, лінійність часу та об-
меженість простору. Це метанаративні 
установки індустріального суспільства, 
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бюрократії, міського життя і національ-
ної держави. Ідеальний втілювач соціа-
льних практик – Homo faber. Постмоде-
рний хронотоп ґрунтується на плюраль-
ності бачення реальності, нелінійності 
розвитку, самоідентифікації, багатови-
мірності часу та розмитості просторових 
кордонів. Ідеальний представник реалі-
зації соціальних практик в цей період – 
людина-споживач.  

По-третє, соціальні практики ма-
ють своїм ядром соціальну дію. Навколо 
одиничного акту соціальної дії оберта-
ється все розмаїття соціального буття. 
Соціальні практики реалізуються в ру-
тинних актах практичних дій індивідів в 
повсякденному житті, існуванні і функці-
онуванні соціальних груп і спільнот, фу-
нкціонуванні соціальних інститутів. Ін-
ституціоналізовані практики є голов-
ними у структурі соціального життя сус-
пільства, оскільки є масовими, значу-
щими, стійкими і традиційними. Неінсти-
туціоналізовані є стохастичні, мінливі, 
мають периферійний характер. В суспі-
льстві відбувається постійний процес 
зміни соціальних практик, а саме ті 
практики, які раніше вважалися маргіна-
льними стають центральними, інститу-
ціоналізуються. Завдяки такому колово-
роту соціальних практик у людини є мо-
жливість по-новому відчути реальність і 
подивитися на світ з різних боків. 
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CONTENT AND STRUCTURE OF SOCIAL PRACTICES 

Vera DODONOVA, Danylo DODONOV 
 
Abstract. The article is devoted to the problem of defining social practices and their 

content, in which a comprehensive approach to the study of social practices is justified. To 
this end, it is necessary to adhere to the following methodological guidelines: first, the 
postmodern vision of reality, which emphasizes pluralism as a worldview and 
methodological guideline for understanding social processes; secondly, the study of social 
practices in the aspect of everyday life, based on the methodological guidelines of 
background knowledge and the concept of the «revealing» nature of practices; thirdly, 
theories of social action that exist in modern sociology, since the core of any social practice 
is social activity. The article notes the fact that today in science, three levels of social 
practices are distinguished depending on the role of the subject, namely, social practices of 
subjects in everyday activities, social practices of groups and communities, social practices 
of institutions and organizations. The nature of social practices is explained by two 
approaches – the background character of the practice and the «revealing» nature of the 
practices.  Background practice is the context against which utterances and behavior are 
interpreted. The «revealing» nature of practices is related to the problem of identities. 
Practices constitute and reproduce identities or reveal basic modes of social existence at a 
specific historical moment. Meaningfully, social practices have spatial and temporal 
localization and may differ depending on the historical period, cultural features of the country 
or region, and the state system. The article provides a description of social time and social 
space, analyzes the space-time continuum – the chronotope. The third element of social 
practices is social action, which acts as the nucleus around which all social life revolves. 
Social practices are implemented in routine acts of practical actions of individuals in 
everyday life, existence and functioning of social groups and communities, functioning of 
social institutions. 

Keywords: social, practices, social practices, social space, social time, social 
groups, social action, identity, background practices, background knowledge. 
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Анотація. Стаття присвячена дослідженню взаємозв'язку між філософією 

освіти та сучасними технологічними змінами в суспільстві. Актуальність дослі-
дження визначається стрімкістю цифрової трансформації, що перетворює освіт-
ній ландшафт та вимагає переосмислення підходів до навчання.Мета статті по-
лягає в розробленні рекомендацій, спрямованих на подолання проблем, які гальму-
ють трансформацію освіти в Україні в умовах активної цифрової трансформації 
суспільного життя.Для досягнення мети в процесі дослідження було виконано низку 
завдань: розглянуто сутність і  зміст філософії освіти; визначено основні акценти 
нової філософії освіти, такі як створення інноваційного, орієнтованого на техноло-
гії навчального середовища, спрямованість на глибоку цифрову трансформацію; 
проаналізовано основні технології та розробки, які визначають цифрову трансфо-
рмацію в освіті; висвітлено сучасні виклики цифрової трансформації у сфері освіти; 
на основі отриманих результатів висунуто рекомендації щодо подолання таких ви-
кликів. В процесі дослідження використано загальнонаукові методи пізнання: індукції 
та дедукції, аналізу та синтезу, асоціації та аналогії. За результатами дослідження 
встановлено, що революційний розвиток інноваційних технологій поставив під сум-
нів усталені принципи сучасної освіти. Отже, необхідна зміна парадигми у філософії 
освіти, яка має зосередитися на створенні інноваційного, технологічно орієнтова-
ного навчального середовища та стратегічно узгоджуватися з комплексною циф-
ровою трансформацією. Однак темпи цифрової трансформації в системі освіти Ук-
раїни є досить повільними, що зумовлено нерівністю доступу до цифрових техно-
логій, недостатньою цифровою грамотністю, відсутністю якісного та релевант-
ного контенту і ресурсів, нестабільним та дорогим підключенням до Інтернету в 
окремих регіонах, а також недостатньою увагою до кібербезпеки. Вирішення цих 
проблем потребує значних інвестицій у розбудову цифрової інфраструктури, на-
дання потужної підтримки освітянам в опануванні та використанні цифрових тех-
нологій, розробці та впровадженні високоякісного цифрового контенту для освітніх 
програм, а також створення механізмів для покращення його доступності. Крім 
того, необхідно запровадити надійні заходи для захисту закладів освіти від потен-
ційних кіберзагроз.Практичне значення дослідження полягає в можливості застосу-
вання отриманих результатів для розробки та впровадження стратегій цифрової 
трансформації в освітній сектор України. 

Ключові слова: філософія освіти, цифрова трансформація, блокчейн, цифро-
вий контент, кібербезпека. 
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Актуальність (Introduction). Ак-
тивний розвиток інноваційних техноло-
гій сприяв становленню сучасного циф-
рового суспільства, стратегічним аспек-
том якого є цифрова трансформація 
практично всіх сфер життєдіяльності. 
Ця масштабна хвиля змін поширила 
свій вплив на освіту.  

Впровадження цифрових елемен-
тів в освітній ландшафт переосмислює 
філософію освіти, спонукаючи до пере-
оцінки її фундаментальних принципів і 
цілей. Звичні парадигми, які традиційно 
керували філософією освіти, зміню-
ються, щоб пристосуватися до вимог та 
можливостей цифрової епохи. Впрова-
дження цифрових технологій в освіту, 
починаючи з базового рівня і завершу-
ючи вищою освітою, означає не лише 
технологічне оновлення, але й філо-
софське переосмислення. 

Цей зсув у філософії освіти під 
впливом цифрової трансформації вихо-
дить за рамки простої технологічної ін-
теграції; він відображає ширше розу-
міння ролі освіти в підготовці людей до 
життя в цифровому суспільстві. Нова 
філософія визнає, що освіта повинна 
виходити за рамки передачі знань і на-
вичок – вона повинна прищеплювати 
цифрову грамотність, критичне мис-
лення і здатність до адаптації. Філосо-
фія освіти, що змінюється, узгоджується 
з імперативами цифрового суспільства, 
визнаючи, що освіта – це не просто схо-
вище інформації, а динамічна сила, яка 
формує людей, здатних орієнтуватися і 
робити значущий внесок у світ, транс-
формований цифровими технологіями. 

Отже, сучасна філософія освіти 
переживає глибоку метаморфозу, спри-
чинену цифровою революцією, тому 
тема дослідження має неабияке зна-
чення для розуміння та адаптації до сут-
тєвих змін, що відбуваються в освіт-
ньому просторі під впливом цифрової 
трансформації. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). Хоча фі-

лософія освіти в умовах цифрової тран-
сформації суспільного життя є досить 
актуальною темою, вона залишається 
не до кінця дослідженою. Більшість до-
слідників, таких як  Черепанова С. А. [1], 
Базалук О. О.  [2], Ількевич Н. С. [3], Бі-
лоус В. В. [4], Морзе Н. В., Струтин-
ська О. В. та Умрик М. А. [5] розгляда-
ють окремо філософію освіти та вплив 
цифрових технологій на її розвиток, не 
вдаючись у комплексний аналіз їх взає-
модії. Аналіз їх досліджень та публікацій 
вказує на потребу у глибшому розгляді, 
щоб визначити, як цифрова трансфор-
мація формує філософію освіти. Дослі-
дження цієї взаємодії може розкрити 
нові перспективи для вдосконалення 
освітнього середовища та ефективного 
використання цифрових можливостей у 
сучасному суспільстві. 

Мета (Purpose). Розроблення ре-
комендацій, спрямованих на подолання 
проблем, які уповільнюють трансфор-
мацію освіти в Україні в умовах активної 
цифрової трансформації суспільного 
життя. 

Методи (Methods). В процесі дос-
лідження використовувалися загально-
наукові методи дослідження, такі як ін-
дукція та дедукція, аналіз та синтез, 
асоціація та аналогія. 

Результати (Results). У сучасній 
Україні філософія освіти виокремлю-
ється як окрема галузь філософії, за-
вданням якої є дослідження сутності, 
цінностей та засадничих філософських 
принципів освіти [1, с.  34-52]. Вона за-
глиблюється у філософські дослі-
дження, що стосуються освіти, охоплю-
ючи її внутрішню природу, мету, за-
вдання, зміст, процедурні тонкощі та кі-
нцеві результати. Філософія освіти дос-
ліджує філософські підвалини та прин-
ципи, які слугують фундаментом освіт-
ньої системи та мають значний вплив на 
формування особистості. Крім того, 
вона активно сприяє формулюванню 
освітніх концепцій, постійно прагнучи до 
вдосконалення всієї системи освіти. Фі-
лософія освіти відіграє ключову роль у 
спрямуванні розвитку освітньої політики 
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і практики, стимулюючи еволюцію більш 
ефективних підходів до викладання і на-
вчання [2, c.  187-200]. 

Прогрес у сфері інноваційних тех-
нологій настільки значущий, що ставить 
під сумнів усталені принципи сучасної 
освіти. Виходячи з цього, нова філосо-
фія освіти повинна акцентуватися на 
створенні інноваційного, орієнтованого 
на технології навчального середовища, 
бути стратегічно спрямованою на гли-
боку цифрову трансформацію. 

Цифрова трансформація освіти – 
це процес використання цифрових тех-
нологій для фундаментальної зміни 
способу роботи закладів освіти, покра-

щення спілкування між учасниками осві-
тнього процесу, автоматизації адмініст-
ративних завдань та створення більш 
ефективного навчального середо-
вища. Цифрова трансформація в галузі 
освіти є важливою, оскільки вона дозво-
ляє закладам освіти використовувати 
нові технології для підвищення якості та 
доступності освіти. Хоча немає конкрет-
ної дати початку цифрової трансформа-
ції в освіті, вона відбувається поступово 
з плином часу, і, ймовірно, продовжува-
тиме розвиватися разом із появою но-
вих технологій і розробок [7]. Основні 
технології та розробки, які визначають 
цифрову трансформацію в освіті, наве-
дені в табл. 1.  

Таблиця 1.  
Технології та розробки, які визначають цифрову трансформацію в освіті [3, 

c. 88; 4, с. 20–21; 5, с. 178–187] 

Технології та  
розробки 

Практичне застосування 

Хмарні технології 
 

Використання хмарного сховища й рішення для керування да-
ними для збереження та керування великими обсягами да-
них, як-от записи студентів, навчальні матеріали та резуль-
тати оцінювання; використання хмарних інструментів для 
співпраці, щоб віддалені команди могли працювати разом і 
обмінюватися файлами в режимі реального часу; викорис-
тання хмарної аналітики та платформи машинного нав-
чання для аналізу даних та отримання інформації про нав-
чання та успішність студентів. 

Дані та аналітика  
 

Використання в освітній галузі для отримання уявлення про 
навчання та успішність студентів, а також для підвищення 
ефективності освіти; відстеження поведінки окремих учасни-
ків освітнього процесу та розуміння їхніх вподобань та потреб 
з метою створення більш персоналізованої та цілеспрямова-
ної освіти; відстеження ефективності стратегій викладання та 
навчання. 

Інтернет 
речей (IoT)  
 

Використання для відстеження успішності та поведінки здобу-
вачів освіти у режимі реального часу з метою адаптації нав-
чання до їх індивідуальних потреб; для автоматизації та оп-
тимізації роботи навчальних закладів, таких як школи та уні-
верситети, а також для створення більш ефективного та стій-
кого середовища для навчання. 

Штучний  
інтелект (ШІ)  
 

Використання для автоматизації таких завдань, як вистав-
лення оцінок і зворотний зв’язок; для підвищення ефективно-
сті та продуктивності навчальних операцій; для аналізу даних 
про навчання та успішність здобувачів освіти, а також для 
отримання інформації та рекомендацій, які можуть допомогти 
навчальним закладам створити більш ефективний досвід на-
вчання. 
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Роботи  
 

Використання для автоматизації таких завдань, як оціню-
вання та зворотний зв’язок; для підвищення ефективності та 
продуктивності навчальних операцій; для створення цікавого 
та інтерактивного навчального досвіду для здобувачів освіти, 
наприклад освітніх роботів, які можуть допомагати з навчан-
ням і надавати індивідуальний зворотний зв’язок; для підтри-
мки роботи закладів освіти, таких як школи та університети, а 
також для виконання таких завдань, як прибирання та обслу-
говування. 

Блокчейн 
 

Використання для створення безпечних і прозорих цифрових 
записів і транзакцій, таких як записи студентів, оцінки та транс 
крипти; для створення безпечних і прозорих систем управ-
ління цифровими правами, які можуть допомогти захистити 
від піратства та забезпечити справедливу винагороду творців 
контенту та викладачів за їхню роботу 

Віртуальна  
реальність (VR) 
 

Використання для покращення навчання здобувачів 
освіти, наприклад, для віртуальних екскурсій студентів до іс-
торичних чи культурних місць або для моделювання складних 
систем чи процесів, які важко спостерігати чи випробувати в 
реальному житті; для надання практичного досвіду і симуля-
ції, таких як проведення експериментів, відпрацювання хірур-
гічних процедур або дослідження природних явищ. 

5G Використання для підвищення швидкості та надійності підк-
лючення до Інтернету, яке може підтримувати низку навчаль-
них програм і послуг; для співпраці та спілкування в режимі 
реального часу між студентами та викладачами, наприклад, 
за допомогою відеоконференцій або онлайн-платформ для 
навчання; для підтримки використання додатків і послуг із ви-
сокою пропускною здатністю, таких як потокове відео або вір-
туальна реальність, що може покращити якість навчання. 

Мобільні  
технології 
 

Використання для покращення та підтримки процесу нав-
чання шляхом надання доступу до ряду освітніх ресурсів і по-
слуг, наприклад, для доступу до навчальних онлайн-плат-
форм, таких як MOOC (масові відкриті онлайн-курси), які на-
дають студентам доступ до матеріалів курсу, лекцій та оціню-
вання; для доступу до навчальних програм та ігор, які можуть 
надати здобувачам освіти інтерактивні та захоплюючі спо-
соби навчання; для підтримки співпраці та спілкування між 
учасниками освітнього процесу, наприклад, за допомогою об-
міну повідомленнями, відеоконференцій або соціальних ме-
реж. 

Примітка: систематизовано авторами 
 
Зазначені розробки та технології 

успішно застосовуються розвиненими 
країнами світу, такими як Фінляндія, 
Сінгапур, Південна Корея, Об'єднані 
Арабські Емірати, Бразилія, Велика 
Британія та Австралія [8]. Досвід цих 
країн вказує на те, як ці технології мо-

жуть сприяти досягненню високих ре-
зультатів та створенню ефективних на-
вчальних середовищ. Розглянемо його 
більш детально. 

Фінляндія. Фінська система освіти 
славиться своєю фокусованістю на пер-
соналізованому навчанні. Використання 
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індивідуалізованих навчальних плат-
форм дозволяє учням отримувати 
освіту, що враховує їхні індивідуальні 
сильні сторони та темпи навчання. 

Сінгапур. Сінгапур активно вико-
ристовує цифрові педагогічні інновації, 
роблячи наголос на активне навчання 
та розвиток критичного мислення. Інте-
рактивні навчальні додатки та програми 
створюють учбові сценарії, спрямовані 
на розвиток аналітичних навичок учнів. 

Південна Корея. Підходи до циф-
рової трансформації включають інтег-
рацію розумних класів, де використову-
ються цифрові матеріали, інтерактивні 
платформи та інші технології для забез-
печення динамічного та цікавого нав-
чання. 

Об'єднані Арабські Емірати. Вико-
ристання віртуальних середовищ до-
зволяє здійснювати навчання в онлайн-
форматі, забезпечуючи доступ до 
освіти в будь-який час та в будь-якому 
місці. 

Бразилія. Бразильська система ви-
користовує інноваційні розробки, зок-
рема технології та адаптивні платфо-
рми, що сприяють інклюзивності та за-
безпечують доступність освіти для всіх. 

Велика Британія. Велика Британія 
вдало впроваджує змішані моделі нав-
чання, використовуючи платформи для 
управління змішаним навчанням та оп-
тимізації взаємодії учасників освітнього 
процесу. 

Австралія. Гейміфікація стала ва-
жливим аспектом освіти в Австралії, де 
розробки у сфері ігрових технологій до-
помагають створювати захопливі та 
ефективні методи навчання. 

Успішний досвід розвинених країн 
у впровадженні цифрових технологій в 
освітній процес свідчить про значущі пе-
ретворення в галузі освіти. Ця трансфо-
рмація не лише полегшує доступ до які-
сної освіти, але й створює динамічне та 
персоналізоване навчальне середо-
вище, спрямоване на розвиток унікаль-
них здібностей кожного здобувача 
освіти. Важливо відзначити, що цей про-
грес супроводжується зміною філософії 

освіти, де акцент переходить з тради-
ційного викладання на індивідуалізова-
ний та інтерактивний підхід. 

Передумови цифрової трансфор-
мації освіти в Україні були сформовані 
викликами часу, такими як «ковідна» 
криза та російська агресія. Зазначені 
виклики актуалізували освітні та еконо-
мічні проблеми, зокрема відсутність на-
дійної мережі для дистанційного нав-
чання, брак електронних підручників пе-
вних авторів, недостатній рівень підго-
товки та обізнаності вчителів, а також 
дефіцит цифрових технологій у навча-
льних закладах, особливо в сільській мі-
сцевості. Оперативно реагуючи на ці ви-
клики, Україна розпочала цифрові тран-
сформації, поступово нормалізуючи 
освітній процес. Створення Національ-
ної платформи цифрової освіти стало 
ключовим інструментом цифровізації 
освіти, завдяки якому було досягнуто 
значних результатів, зокрема, було 
створено спеціалізований департамент 
цифрової освіти; налагоджено взаємо-
дію між ключовими стейкхолдерами – 
освітянами, видавцями та ІТ-фахівцями 
у створенні та застосуванні електрон-
ного освітнього контенту; прийнято 
«Концепцію розвитку цифрової освіти в 
Україні» [10] та «Положення про Націо-
нальну платформу цифрової освіти» 
[11]. 

На початку 2020 року відбувся за-
пуск Національної програми цифрової 
грамотності. В рамках її реалізації запу-
щені різні проєкти для дошкільної, зага-
льної середньої та позашкільної освіти, 
зокрема такі як Всеукраїнська школа он-
лайн, Е-позашкілля, Е-звітність, Е-діло-
водство, E-Journal та інші [6]. 

Не дивлячись на активні кроки у 
напрямку цифрової трансформації, іс-
нують проблеми, які ускладнюють шви-
дкий процес цифрового розвитку в укра-
їнській системі освіти. Серед них варто 
визначити: нерівномірний доступ до ци-
фрових технологій, недостатню циф-
рову грамотність, брак високоякісного 
та актуального контенту та ресурсів, ві-
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дсутність стабільного та доступного Ін-
тернет-з'єднання в деяких місцевостях, 
недостатню увагу до кібербезпеки. 

Розв'язання цих проблем вимагає 
комплексного та добре координованого 
підходу. По-перше, необхідно інвесту-
вати в розвиток цифрової інфраструк-
тури, забезпечуючи стабільний та ши-
рокодоступний Інтернет в усіх регіонах 
країни. По-друге, важливо надавати під-
тримку педагогам у вивченні та викори-
станні цифрових технологій через спе-
ціалізовані програми навчання та підви-
щення кваліфікації. По-третє, потрібно 
активно розробляти та впроваджувати 
високоякісний цифровий контент для 
освітніх програм, а також створювати 
механізми його доступності. Додатково, 
важливо звертати увагу на кібербезпеку 
та впроваджувати заходи для захисту 
освітніх інституцій від можливих кібер-
загроз. Залучення громадськості, біз-
нес-сектору та міжнародних партнерів у 
вирішення цих проблем також може 
сприяти успішній цифровій трансфор-
мації освіти в Україні. 

Отже, формування нової філосо-
фії освіти повинно акцентуватися на 
створенні інноваційного, технологічно 
орієнтованого навчального середо-
вища. Це вимагає не лише впрова-
дження передових технологій, але й 
зміни у підходах до навчання та органі-
зації освітнього процесу.  

Висновки і перспективи 
(Conclusions and perspectives).Стрім-
кий розвиток інноваційних технологій 
кидає виклик основам сучасної освіти, 
вимагаючи зміни парадигми в бік інно-
ваційного, технологічно керованого нав-
чального середовища. Однак україн-
ська система освіти відстає в цифровій 
трансформації через різні виклики, зок-
рема нерівний доступ, низьку цифрову 
грамотність та проблеми з кібербезпе-
кою. Вирішення цих проблем потребує 
значних інвестицій у цифрову інфра-
структуру, підтримку освітян та доступ 
до якісного цифрового контенту. Прак-
тичне значення дослідження полягає в 
тому, що воно може стати орієнтиром 

для розробки стратегій цифрової транс-
формації в освітньому секторі України. 
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PHILOSOPHY OF EDUCATION IN THE CONTEXT OF DIGITAL TRANSFORMATION 
OF PUBLIC LIFE 

 
O. S. IVANOVA, Natalia KIT, Marina STOROZHYK 

 
Abstract. The article is devoted to the study of the relationship between the philosophy 

of education and modern technological changes in society. The relevance of the study is 
determined by the rapidity of digital transformation, which transforms the educational 
landscape and requires rethinking approaches to learning. The purpose of the article is to 
develop recommendations aimed at overcoming the problems that hinder the transformation 
of education in Ukraine in the context of active digital transformation of public life. To achieve 
this goal, the study performed a number of tasks: the essence and content of the philosophy 
of education are considered; the main emphases of the new philosophy of education are 
identified, such as the creation of an innovative, technology-oriented learning environment, 
focus on deep digital transformation; the main technologies and developments that 
determine digital transformation in education are analyzed; the current challenges of digital 
transformation in education are highlighted; based on the results obtained, 
recommendations are put forward to overcome such challenges. The study used general 
scientific methods of cognition: induction and deduction, analysis and synthesis, association 
and analogy. The study found that the revolutionary development of innovative technologies 
has called into question the established principles of modern education. Therefore, a 
paradigm shift in the philosophy of education is needed, which should focus on creating an 
innovative, technology-oriented learning environment and be strategically aligned with 
comprehensive digital transformation. However, the pace of digital transformation in 
Ukraine's education system is rather slow, due to unequal access to digital technologies, 
insufficient digital literacy, lack of quality and relevant content and resources, unstable and 
expensive Internet connections in some regions, and insufficient attention to cybersecurity. 
Addressing these challenges requires significant investments in building digital 
infrastructure, providing strong support to educators in mastering and using digital 
technologies, developing and implementing high-quality digital content for educational 
programs, and creating mechanisms to improve its accessibility. In addition, it is necessary 
to introduce reliable measures to protect educational institutions from potential cyber threats. 
The practical significance of the study lies in the possibility of applying the results obtained 
to the development and implementation of digital transformation strategies in the educational 
sector of Ukraine. 

Keywords: philosophy of education, digital transformation, blockchain, digital content, 
cybersecurity. 
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Анотація. Актуальність. У сучасному геополітичному просторі найбільш ак-
туальним  є  питання національної безпеки окремих держав в умовах різних форм 
геополітичної експансії.  Україна перебуває в епіцентрі цих надскладних умов. Наці-
ональна безпека нашої держави під загрозою. Соціально-політичні прогнози та гло-
балізаційні процеси вказують на переформатування свідомості не тільки окремої 
нації, а  й цілого світового товариства. Культури  народів всієї планети Земля пе-
ребувають під потужним впливом глобалізаційних процесів. Метою статті є аналіз 
очікуваних та неочікуваних змін, які ми отримаємо в результаті цього масштабного 
і багатоаспектного процесу.  особливо – появу нової етики як реакції на глобаліза-
цію. Тож головними завданнями є визначення можливих інтерпретацій глобалізацій-
них процесів в умовах геополітичної експансії, основних маніпулятивних складових: 
політика, економіка, мас-культура, мас-медіа;  аналіз наслідкових явищ, таких як: 
деформована свідомість індивідів та суспільства в цілому, криза розуміння себе у 
глобалізаційному світі, ризики втрати ідентичності. В результаті дослідження 
було виявлено, що появу нових наративів, норм,  приписів  ми пов’язуємо з появою 
нової етики, яка стане основним регулятором у межах  цивілізованої глобалізації. 
Як висновок, можна стверджувати, що найважливішою проблемою залишається мі-
сце людини та її взаємозв’язків у світі тотальної глобалізації. 

Ключові слова: геополітичний простір, глобалізаційні процеси,  етика, цивілі-
заційна глобалізація. 

 
Актуальність (Introduction).  У 

контексті сучасних геополітичних про-
цесів, питання національної безпеки ок-
ремих держав, що зазнають тиску з боку 
експансіоністських сил, постає неабияк 
гостро. Україна опинилася в епіцентрі 
цих складних викликів, адже її суверені-
тет та територіальна цілісність стали 
об’єктом відвертої воєнної агресії з боку 
Російської Федерації. Відтак, збере-
ження національної ідентичності україн-
ців виглядає не просто надзвичайно ак-
туальним, але засадничим для культури 
завданням.  У сучасному геополітич-
ному просторі найбільш актуальним  є  
питання національної безпеки окремих 
держав в умовах різних форм геополі-
тичної експансії.  Україна саме зараз пе-

реживає чи не найгостріший етап зазі-
хання на її цілісність, чи не найбільш 
критичний період експансії. Націона-
льна безпека нашої держави під загро-
зою.  

Проте загрози, що постають пе-
ред Україною, мають не лише військо-
вий, але й ментально-світоглядний ви-
мір. Йдеться про потужні глобалізаційні 
процеси, що формують свідомість сус-
пільств на планетарному рівні. Важко 
сперечатися з тим, що проблема глоба-
лізованого світу, його – часто руйнівного 
– впливу на ідентичність (перш за все, 
національну), постала задовго до пов-
номасштабної війни, яка нині розгорну-
лася на території України. Дійсно, од-
ним з найбільших викликів, які несе гло-
балізація, є загроза для національної 
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ідентичності окремих народів та куль-
тур. Глобалізаційні процеси сприяють 
поширенню масової культури, уніфікації 
смаків та стандартів в різних куточках 
світу.  

По-перше, через доступність за-
хідної поп-культури та розваг відбува-
ється витіснення традиційних націона-
льних мистецьких форм. Молодь все бі-
льше споживає глобальну масову куль-
туру, втрачаючи зв’язок з культурною 
спадщиною своїх народів.  

По-друге, поширення англійської 
мови як мови міжнародного спілкування 
призводить до витіснення національних 
мов, а отже – послаблення культурної 
самобутності.  

По-третє, глобальні бренди та 
компанії формують уніфіковані смаки та 
стилі життя, нівелюючи національну 
своєрідність в одязі, їжі, дозвіллі тощо.  

По-четверте, ідеологія споживац-
тва та гонитва за прибутком поширює 
західні цінності, які витісняють тради-
ційні моральні норми та ідеали багатьох 
культур. Тож глобалізація несе реальну 
загрозу втрати культурної унікальності 
та самобутності націй, замінюючи їх уні-
фікованою масовою культурою та спо-
собом життя. Це виклик, на який має 
адекватно відповісти кожна країна, щоб 
зберегти свою ідентичність. 

Про передумови глобалізаційних 
процесів, зокрема, писав Ентоні Аткін-
сон. На думку дослідника, ХХ століття 
завершилося, подібно до ХІХ-го, у чіткій 
фазі глобалізації. Особливо період з 
1870-го по 1914 рік був часом швидкої 
глобалізації: капітал та робоча сила пе-
ретікали через національні кордони в 
безпрецедентних масштабах, а товаро-
обіг стрімко зростав внаслідок різкого 
зниження транспортних витрат. Так 
само період з 1970-го по 2000 рік озна-
менувався ще тіснішою інтеграцією то-
варних і капітальних ринків внаслідок 
здешевлення мобільності та зниження 
бар’єрів для торгівлі й руху капіталу 

(якщо не для мобільності робочої сили) 
[1, с. 249‒273]. 

Через поширення масової куль-
тури, засобів комунікації, споживацьких 
моделей відбувається уніфікація смаків 
та цінностей. Тож дослідження глобалі-
заційних тенденцій, їх впливу на мента-
льність народів світу є вкрай необхід-
ним для розуміння викликів, що поста-
ють перед людством загалом та Украї-
ною зокрема. Адже саме культурно-ци-
вілізаційна ідентичність значною мірою 
визначає долю держав і народів у су-
часному світі. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). Глобалі-
зація як феномен сучасного світу захоп-
лювала та продовжує захоплювати ба-
гатьох дослідників: У. Бек (який розмір-
ковує про інформаційне суспільство як 
таке, що несе із собою ризики); М. Кас-
тельс (котрий пов’язує інформаційне су-
спільстве, його появу з переходом до 
нового технологічного етапу – зокрема 
нового методу обробки інформації) та 
інші. І. Толстов, В. Данильян, З. Бауман, 
А. Аткінсон, С. Бергер, Е. Гідденс, а та-
кож Ж. Бодрійяр, Д. Белл та Р. Флорида 
також у своїх працях звертаються до 
проблеми глобалізованого світу. Вони 
відзначають такі його тенденції, як поси-
лення атомарності, індивідуалізації, де-
централізації та фрагментарності, мін-
ливість, симулятивність та кліповість. 
Крім того, ці дослідники відзначають все 
більш наростаючу ерозію старих інсти-
тутів та – як наслідок – появу нових.  

Мета дослідження – проаналізу-
вати очікувані та неочікувані зміни, які 
ми отримаємо в результаті такого мас-
штабного і багатоаспектного процесу як 
глобалізація та реагування на неї, особ-
ливо ж – наслідки появи нової етики як 
реакції на глобалізацію. 

Таким чином, головними завдан-
нями даної статті є визначення можли-
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вих інтерпретацій глобалізаційних про-
цесів в умовах геополітичної експансії, 
основних маніпулятивних складових: 
політика, економіка, мас-культура, мас-
медіа;  аналіз наслідкових явищ, таких 
як: деформована свідомість індивідів та 
суспільства в цілому, криза розуміння 
себе у глобалізаційному світі, ризики 
втрати ідентичності.  

Методи (Methods).Серед основ-
них методів, які стали основою даного 
дослідження, можна виокремити насту-
пні: теоретичний аналіз та синтез на-
укової літератури, застосовуваний з 
метою узагальнення підходів до про-
блеми; контент-аналіз текстів етич-
ного змісту на предмет виявлення нових 
тенденцій; компаративний аналіз тра-
диційних та сучасних етичних систем; 
системний підхід до виявлення взає-
мозв’язку між явищами глобалізації та 
змінами в етиці; а також соціологічні ме-
тоди: анкетування, інтерв’ю тощо. За-
стосування комплексу цих методів до-
зволило всебічно дослідити проблему 
та деталізувати концепцію нової етики 
як відповіді на виклики глобалізації. 

Результати (Results).Важко спе-
речатися, що глобалізація значною мі-
рою впливає на поняття ідентичності та 
індивідуальності в сучасному світі. За-
вдяки глобальним комунікаціям та ме-
режам люди все більше пов’язані неза-
лежно від географії та національності. 
Це призводить до послаблення тради-
ційних маркерів ідентичності, таких як 
національність, етнічність, мова та релі-
гія. На зміну цим маркерам приходить 
усвідомлення належності до глобальної 
спільноти. 

З одного боку, це розширює мож-
ливості людини реалізувати себе поза 
рамками вузьких, локальних спільнот. 
Але з іншого боку, глобалізація несе ви-
клики індивідуальній ідентичності. Лю-
дина опиняється перед складним вибо-
ром між локальною та глобальною іден-

тичностями, між традицією та сучасні-
стю. Це може викликати відчуття втрати 
коріння, сенсу та цілісності власного Я. 
Також глобальні культурні впливи часто 
сприймаються як колонізація та загроза 
місцевим традиціям. Глобальна масова 
культура гомогенізує та уніфікує життя 
людей. Це викликає опір та прагнення 
до збереження локальної ідентичності. 
Виникає напруження між глобальним та 
національним/етнічним.  

В епоху глобалізації людині дово-
диться постійно балансувати між різ-
ними ідентичностями та приналежнос-
тями. Це вимагає толерантності, гнучко-
сті, відкритості до іншого та вміння зна-
ходити компроміс між локальним та гло-
бальним. Крім того, поширення глоба-
льних зв’язків загострює проблему від-
повідальності людини. Кожна наша дія 
та вибір відображаються відлунням на 
планетарному рівні. Екологічні, економі-
чні та політичні кризи набувають глоба-
льного характеру. Оскільки глобаліза-
ція, на думку Сьюзан Бергер, тісно 
пов’язана із розширенням меж капіталу, 
дійсно, можна підсумувати, що ці про-
цеси ведуть до небезпеки колоніалізму 
та розвитку монополій великих корпора-
цій і сильних економік [2, с. 43‒62].  

Протягом останніх тридцяти років 
більшість країн світу відчули значне 
зростання економічної свободи та рівня 
глобалізації. Існує поширена думка, що 
такі зміни можуть сприяти економічному 
зростанню, але за рахунок збільшення 
нерівності доходів у межах країн. Щодо 
першої проблеми, поточний консенсус 
серед дослідників, здається, полягає в 
тому, що економічна свобода та глоба-
лізація справді пов’язані з економічним 
зростанням. Реформи на користь еко-
номічної свободи, здається, збільшують 
нерівність переважно в багатих країнах, 
тоді як соціальна глобалізація є важли-
вішою у менш розвинених країнах. Гло-
балізація зменшує нерівність доходів, 
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тоді як економічна свобода та урбаніза-
ція, навпаки, – розширюють різницю в 
розподілі доходів. Оглядова стаття та-
кож вказує на те, що розвинені країни 
отримують свої розриви у доходах з ін-
ших джерел. В цілому результати свід-
чать про те, що глобалізація, а також 
економічна свобода та урбанізація, 
справляють значний вплив на нерів-
ність доходів у країнах, які розвива-
ються [3, с. 488‒505]. Тому етика індиві-
дуалізму поступається місцем етиці гло-
бальної відповідальності. 

Існує декілька найбільш розпо-
всюджених тлумачень (інтерпретації) 
феномену глобалізації. Нижче спробу-
ємо окреслити основні моменти кожної 
з них, а також зазначити тлумачення 
цих поглядів з етичної та філософської 
точок зору.  

Глобалізація як гомогенізація ку-
льтур та націй. Глобалізація часто інте-
рпретується як процес гомогенізації, 
стандартизації та уніфікації культур по 
всьому світу. Вважається, що поши-
рення західної масової культури приз-
водить до витіснення та зникнення ло-
кальних культурних традицій, мов, зви-
чаїв та ідентичностей. Глобальна куль-
тура Голлівуду, поп-музики, брендів та 
споживацтва стає домінуючою та уні-
версальною за рахунок національного 
та етнічного розмаїття. Критики ствер-
джують, що це веде до культурної аси-
міляції та втрати унікальності народів. З 
етичної точки зору це несправедливо 
позбавляє нації культурного суверені-
тету. З філософської – суперечить му-
льтикультурним ідеалам. Тому глобалі-
зація іноді сприймається як культурний 
імперіалізм Заходу, що, відповідно, при-
зводить до негативного впливу на істо-
ричну та культурну пам’ять народу [5]. А 
колективна пам’ять, у свою чергу, є сут-
тєвим «фактором самоідентифікації 
будь-якої локальної чи глобальної спі-
льноти» [7, с. 11]. 

Як зазначає, О. Суший, сьогодні 
ми дуже чітко усвідомлюємо та відчува-
ємо наявність гострої проблеми колек-
тивної пам’яті в українському соціумі. 
Українці пережили багато травматичних 
історичних подій, включаючи Голодо-
мор, Другу світову війну, Чорнобильську 
катастрофу та останнім часом – повно-
масштабну війну з Росією. Ці події зали-
шили глибокий слід в колективній 
пам’яті нації. І продовжують залишати. 
Наслідки колективної травми проявля-
ються в недовірі до влади, песимізмі 
щодо майбутнього, посттравматичних 
стресових розладах у ветеранів і циві-
льних. Це ускладнює проведення ре-
форм і модернізацію країни. Громадян-
ське суспільство також може сприяти 
переосмисленню травматичного дос-
віду і зціленню суспільства. Головне – 
не застрягнути в минулому, а йти впе-
ред, віднаходячи сили для розбудови 
майбутнього. Подолання колективної 
травми вимагає часу, але є можливим 
[8, с. 18–21].  

Глобалізація як американізація та 
вестернізація світу. Згідно з цією інтерп-
ретацією, глобалізація означає поши-
рення американських та загалом захід-
них стандартів, норм, способу життя та 
масової культури по всьому світу. Аме-
риканські бренди, музика, фільми, їжа, 
одяг та цінності (індивідуалізм, демок-
ратія, капіталізм) стають домінуючими 
та витісняють традиційні незахідні куль-
тури. Дослідники, які критикують глоба-
лізацію з цієї точки зору, вбачають у 
цьому нову форму культурної гегемонії, 
адже глобалізація по суті є розповсю-
дженням західного впливу. З етичної по-
зиції, нав’язування чужих цінностей є 
аморальним. З філософської – супере-
чить ідеалам культурного плюралізму. 
Тому, за даним підходом, глобалізація 
вважається формою неоколонізації. 

Глобалізація як неоколонізація та 
імперіалізм розвинених країн. Ця інтер-
претація розглядає глобалізацію як 
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нову форму колоніалізму та імперіалі-
зму з боку розвинених держав. Вважа-
ється, що вона є інструментом поси-
лення економічної та політичної залеж-
ності країн, що розвиваються, від За-
ходу. Глобалізація дозволяє багатим 
країнам експлуатувати ресурси, ринки 
збуту та дешеву робочу силу бідних 
держав. ТНК та міжнародні інституції 
(СОТ, МВФ, СБ) розглядаються як ін-
струменти глобального панування За-
ходу. З етичної точки зору, така асимет-
ричність сил є аморальною. З філософ-
ської – суперечить ідеям справедливо-
сті та рівності народів. Тому прихиль-
ники цієї інтерпретації виступають 
проти подальшої економічної лібералі-
зації та відкритості. 

Інтерпретація позитивних наслід-
ків глобалізації: поширення демократії, 
прав людини, соціального прогресу. З 
іншого боку, глобалізація також інтерп-
ретується в позитивному світлі, як про-
цес, що сприяє поширенню демократії, 
прав людини та соціального прогресу. 
Прибічники цієї точки зору стверджу-
ють, що глобалізація допомагає лібера-
льно-демократичним ідеям і нормам по-
ширюватися на нові регіони світу. Роз-
виток міжнародних правозахисних орга-
нізацій та глобальних засобів комуніка-
ції сприяє поширенню ідей громадянсь-
ких свобод. Економічна відкритість за-
безпечує підвищення добробуту в краї-
нах, що розвиваються. Тому з точки 
зору етики – у даному контексті – глоба-
лізація просуває гуманістичні цінності, а 
з позиції філософії – втілює ідеали про-
гресу.  

Глобалізація як детериторіаліза-
ція та формування глобального суспіль-
ства. Ця інтерпретація вбачає у глобалі-
зації процес послаблення значення на-
ціональних кордонів та формування 
єдиного світового суспільства. Завдяки 
глобальним комунікаціям та мережам, 
люди стають все більш пов’язаними не-

залежно від географії та національно-
сті. Посилюється глобальна взаємоза-
лежність та солідарність у вирішенні спі-
льних проблем. На зміну національній 
ідентичності приходить усвідомлення 
глобального громадянства. З філософ-
ської точки зору це відповідає космопо-
літичним ідеалам, а з етичної – утвер-
джує загальнолюдські цінності над вузь-
конаціональними інтересами. Хоча кри-
тики зазначають, що глобалізація також 
створює нові нерівності та конфлікти. 

Глобалізація як гібридизація ку-
льтур та взаємовпливу. Згідно з даною 
інтерпретацією, глобалізація не пригні-
чує локальні культури, а веде до їх вза-
ємодії та гібридизації з західними впли-
вами. Відбувається синтез глобального 
та локального, створюються такі собі 
унікальні креолізовані культури. Місцеві 
традиції не зникають, а адаптуються, ін-
тегруючи деякі елементи масової глоба-
льної культури. Таким чином збагачу-
ється культурне розмаїття. З філософ-
ської точки зору, це ілюструє концепцію 
міжкультурного діалогу, а з етичної – ві-
дповідає ідеалам мультикультуралізму 
та поваги до різних культурних практик. 

Критичне ставлення до глобалі-
зації як нової форми колоніалізму та 
пригнічення. З критичної точки зору, 
глобалізація розглядається як нова фо-
рма колоніалізму – економічна, політи-
чна, культурна гегемонія західних дер-
жав, ТНК та наднаціональних організа-
цій, що відтворює глобальні системи 
пригнічення і нерівності. Альтерглобалі-
сти закликають опиратися капіталістич-
ній глобалізації, яка ґрунтується на не-
справедливих правилах та експлуата-
торських практиках. Крім того, опосере-
дковано негативно глобалізація – як 
звичка людей до відкритості простору, 
можливостей, «звуження» світу – впли-
ває, коли зовнішні чинники (як от панде-
мія) змушує світ закритися. Це призво-
дить до стресу та депресії – як наслідків 
обмеження тих прав та свобод, до яких 
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людство звикає як до належного під час 
збільшення рівня інтенсивності глобалі-
заційних процесів [4, с. 40–44]. 

З етичної точки зору, потрібна 
така глобалізація, що ставить у центр 
людину, а не корпоративні інтереси. 
Тобто, антропоцентрична глобалізація. 
З філософської – справжня глобальна 
солідарність має ґрунтуватися на рівно-
сті, демократії та повазі до прав наро-
дів.  

Саме з останнього твердження і 
витікає необхідність нової етики, яка б 
могла допомогти не допустити занепад 
глобалізації до рівня нового колоніалі-
зму. Людство має усвідомити свою єд-
ність та розвивати почуття солідарності 
для вирішення глобальних проблем. 
Потрібно сформувати нову етику, за-
сновану на універсальних людських цін-
ностях та орієнтовану на благо всього 
людства. Це етика поваги до людської 
гідності, прав та свобод незалежно від 
національності та культури. Вона має 
ґрунтуватися на принципах справедли-
вості, демократії, ненасилля та піклу-
вання про планету як наш спільний дім. 
Така глобальна етика є важливою умо-
вою гармонійного розвитку людства в 
епоху глобалізації. 

Етика глобальної відповідально-
сті – це новий тип морально-етичного 
мислення, що формується у відповідь 
на виклики глобалізації. Вона базується 
на усвідомленні того, що людство є єди-
ним цілим, а наші дії мають планетарні 
наслідки. Мета етики глобальної відпо-
відальності – сформувати нову мораль, 
здатну забезпечити гармонійне співісну-
вання людей і народів в умовах глобалі-
зації. Серед її завдань: утвердити цін-
ність людського життя та гідності у будь-
якій точці планети; сформувати почуття 
обов’язку перед людством в цілому, а 
не лише власною нацією чи групою; ви-
ховати відчуття особистої причетності 

до глобальних процесів; закласти ос-
нови для справедливого і сталого світо-
вого устрою.  

Втілення етики глобальної відпо-
відальності вимагає копіткої просвітни-
цької роботи, реформування міжнарод-
них інституцій та формування глобаль-
ного громадянського суспільства. Це 
складне завдання, але саме така етика 
може забезпечити мирне майбутнє для 
людства, адже таке мирне майбутнє 
сьогодні – на фоні загрози нової холод-
ної війни та ядерної катастрофи – стає 
все більш бажаним та актуальним. Нова 
етика у даному контексті є ні чим іншим, 
як усвідомленою (раціональною) грома-
дянською позицією та самовизначен-
ням внаслідок повного усвідомлення 
нею відповідальності за свої рішення [6, 
с. 354]. 
Висновки і перспективи (Discussion). 

 В результаті дослідження було вияв-
лено, що появу нових наративів, норм,  
приписів  ми пов’язуємо з появою нової 
етики, яка стане основним регулятором 
у межах  цивілізованої глобалізації. Мо-
жна стверджувати, що найважливішою 
проблемою залишається місце людини 
та її взаємозв’язків у світі тотальної гло-
балізації. 

Глобалізація кардинально змінює 
світ, ставлячи нові виклики перед людс-
твом. Вона розмиває традиційні іденти-
чності, породжує складні колізії між ло-
кальним і глобальним. Але головне – 
глобалізація вимагає переосмислення 
моралі та етики. Традиційна етика наці-
ональних держав та окремих культур 
вичерпала себе. На зміну має прийти 
етика глобальної відповідальності. 
Вона базується на усвідомленні єдності 
людства та універсальності моральних 
норм. Її мета – сформувати солідарність 
для вирішення глобальних проблем та 
побудувати справедливий світовий уст-
рій. Глобалізація ставить складні ви-
клики. Але якщо людство зуміє розви-
нути етику глобальної відповідальності, 
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воно зможе стати по-справжньому єди-
ним і уникнути загроз. Лише така етика 
може закласти міцний моральний фун-
дамент для майбутнього світу. 

У чому особливості етики глоба-
льної відповідальності? Перш за все, це 
універсальність моральних норм, їх 
обов’язковість для всіх, незалежно від 
національності та культури. Крім того, 
можна виокремити акцент на правах 
людини, соціальній справедливості та 
повазі до розмаїття культур, врахування 
наслідків для всього людства, а не лише 
окремих груп чи країн. Важливою є її 
екологічна складова – усвідомлення 
відповідальності за долю планети.  
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NEW ETHICS AS A RESPONSE TO GLOBALIZATION 
Suprun Allah 

 
Abstract. Relevance. In today's geopolitical space, the most pressing issue is the national 
security of individual states in the context of various forms of geopolitical expansion.  Ukraine 
is at the epicenter of these extremely difficult conditions. The national security of our country 
is under threat. Socio-political forecasts and globalization processes point to the reformatting 
of the consciousness of not only a single nation, but the entire world society. The cultures 
of peoples all over  the Earth are strongly influenced by globalization processes. The 
purpose of the article is to analyze the expected and unexpected changes that we will 
receive as a result of this large-scale and multidimensional process. especially the 
emergence of a new ethics as a reaction to globalization. Therefore, the main tasks are to 
determine possible interpretations of globalization processes in the context of geopolitical 
expansion, the main manipulative components: politics, economics, mass culture, mass 
media; analysis of the consequent phenomena, such as deformed consciousness of 
individuals and society as a whole, crisis of understanding oneself in the globalized world, 
risks of losing identity. The study found that we associate the emergence of new narratives, 
norms, and prescriptions with the emergence of a new ethic that will become the main 
regulator within civilized globalization. In conclusion, it can be argued that the most important 
problem remains the place of man and his interconnections in the world of total globalization. 
Key words: geopolitical space, globalization processes, ethics, civilized globalization. 
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Анотація. У даному багатоаспектному дослідженні подано обгрунтування ви-
рішальної ролі самоефективності в освітньому досвіді студентів. Особливо наго-
лошено на значенні самоефективності студентів в контексті зростаючої глобаль-
ної мобільності та різноманітності освітніх середовищ. Основна увага роботи зо-
середжена на розумінні того, як різні освітні середовища - від вільних демократій до 
більш контрольованих суспільних структур,- формують та впливають на самое-
фективність студентів. У дослідженні підкреслено, що самоефективність, визна-
чена як віра індивіда у власну здатність досягти успіху в певних ситуаціях або за-
вданнях, - є фундаційною детермінантою того, як студенти спілкуються у своєму 
освітньому середовищі, як долають щоденні виклики та досягають академічних та 
особистих цілей. Завдяки детальному аналізу останніх досліджень у сфері освітньої 
психології та соціології у даній роботі подано тлумачення сучасних концепцій та 
теорій,  які торкаються зазначеної проблематики. Передусім йдеться про соціа-
льну когнітивну теорію Альберта Бандури. Це дозволяє забезпечити грунтовний 
фреймворк для розуміння процесу розвитку в студентів готовності спиратись на 
власні здібності. У даному дослідженні висвітлюються складні взаємозв'язки між са-
моефективністю та академічними досягненнями студентів. При цьому послідовно 
розгорнуто контекст впливу самоефективності не тільки на академічні резуль-
тати студентів, але й на їхню мотивацію та наполегливість,- особливо в іноземних 
академічних умовах. Результати даної роботи доводять, що освітні середовища 
значно впливають на розвиток самоефективності студентів. Студенти, які нав-
чаються у більш відкритих та підтримуючих освітніх практиках, типових для віль-
них демократій, часто демонструють вищі рівні самоефективності. Навпаки, сту-
денти в більш контрольованих освітніх системах стикаються з викликами у розви-
тку самоефективності через обмежувальні академічні середовища. Дане дослі-
дження також демонструє життєво важливу роль культурних, соціальних та осві-
тніх структур у формуванні готовності студентів спиратись на власні здібності 
та розвивати їх. Зрештою, дане дослідження висвітлює вирішальну роль освітніх 
середовищ у формуванні самоефективності студентів. Воно обгрунтовує необхід-
ність освітніх практик, які виокремлюють та підтримують різноманітні потреби 
студентів, сприяючи розвитку почуття автономії, компетентності та стійкості. 
У зв'язку з тим, що світ стає все більш взаємопов'язаним, надзвичайно важливо, 
щоб освітні системи адаптувались до розвитку самоефективності в студентів, 
готуючи їх до впевненого та кваліфікованого подолання складних глобальних викли-
ків. 
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ність，психологічна теорія，соціологічні перспективи，міжнародна освіта，куль-

турна адаптація，академічні досягнення，порівняльний аналіз. 

Актуальність теми 
(Introduction). У сучасному освітньому 
ландшафті концепція самоефективно-
сті виокремилася як критичний фактор, 
що впливає на успіх та адаптацію студе-
нтів, особливо в контексті зростання 
глобальної мобільності. Самоефектив-
ність, визначена як віра індивіда у вла-
сну здатність досягти успіху в певних си-
туаціях або виконати завдання, - відіг-
рає ключову роль у тому, як студенти 
взаємодіють з освітнім середовищем та 
між собою у ньому, а також - протисто-
ять викликам та досягають академічних 
та особистісних цілей. Це набуває осо-
бливої актуальності, коли йдеться про  
студентів, які навчаються за кордоном, 
занурюючись у різноманітні культурні та 
академічні контексти. 

Актуальність цього дослідження 
полягає у висвітленні того, як освітні се-
редовища, чи то у вільних демократіях, 
чи у більш контрольованих суспільних 
структурах, формують самоефектив-
ність студентів. За доби, яка характери-
зується збільшенням транскордонних 
освітніх обмінів, - розуміння динаміки 
впливу на впевненість студентів щодо 
власних здібностей у реалізації різних 
освітніх завдань, - стає вирішальним. 
Цей аналіз є важливим не лише для те-
оретиків та практиків освіти, але й для 
політиків та самих студентів, оскільки 
він висвітлює чинники, які сприяють або 
перешкоджають розвитку самоефектив-
ності.  

Крім того, залучення у даному до-
слідженні  порівняльного аналізу дозво-
ляє сформувати унікальний погляд на 
універсальні та культурно-специфічні 
аспекти самоефективності. Досліджу-
ючи відмінності та схожості у способах 
розвитку та прояву самоефективності 
серед студентів у різних освітніх систе-
мах, можна дійти більш глибокого розу-
міння щодо взаємозв'язку між індивіду-
альною психологією, культурним фоном 

та освітніми практиками. Це особливо 
важливо з огляду на зростаючий акцент 
на міжнародній освіті та необхідності 
адаптації освітніх систем до різноманіт-
них потреб все більш глобального сту-
дентства. 

При цьому дане дослідження має 
практичне значення для розробки освіт-
ніх програм та систем підтримки, які 
ефективно сприяють розвитку самое-
фективності серед студентів, особливо 
- серед тих, хто навчається у закордон-
них умовах. Розуміння викликів та мож-
ливостей, які висувають різні освітні 
контексти для розвитку самоефективно-
сті, може бути корисним як для освітян, 
так і для адміністраторів та політиків у 
напрацюванні ними підтримуючого 
ефективного освітнього досвіду щодо 
студентів у всьому світі. 

Об'єднуючи психологічну теорію, 
освітні доробки та результати соціологі-
чних досліджень, авторка даної роботи 
прагне забезпечити багатовимірне ро-
зуміння чинників, які формують самое-
фективність студентів у різних освітніх 
ландшафтах. Мета полягає в тому, щоб 
докласти свій внесок до ширшого диску-
рсу щодо розвитку та успіху студентів у 
міжнародній освіті, пропонуючи продук-
тивні ідеї для поліпшення освітніх прак-
тик та політики у глобалізованому світі. 

Аналіз останніх досліджень  
(Analysis of recent researches and 
publications). Останні дослідження у 
сфері освітньої психології та соціології 
значно розширили наше розуміння са-
моефективності, зокрема, в контексті 
міжнародної освіти. Сучасні дослі-
дження таких вчених, як Альберт Бан-
дура, заклали основу для вивчення пси-
хологічних аспектів самоефективності. 
Наприклад, соціальна когнітивна теорія 
Бандури надає всеохоплюючий фрейм-
ворк для розуміння того, як індивіди ро-
звивають впевненість у своїх силах та 
здібностях. 
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Крім того, є певна кількість дослі-
джень в освітній літературі, яка торка-
ється проблеми складних взаємозв'яз-
ків між самоефективністю та академіч-
ними досягненнями. Автори цих дослі-
дженнь зазначають, що самоефектив-
ність не тільки впливає на академічні 
результати студентів, але й формує 
їхню мотивацію та наполегливість в іно-
земних академічних умовах. Цей ком-
плекс робіт демонструє складну взає-
модію між впевненістю індивіда у своїх 
можливостях і здібностях - та його осві-
тніми результатами. 

Результати соціологічних дослі-
джень додатково збагачують це розу-
міння, вивчаючи роль соціальних струк-
тур та культурних контекстів у форму-
ванні самоефективності. Ця перспек-
тива є ключовою для розуміння того, як 
студенти з різних культурних середо-
вищ адаптуються та процвітають у різ-
номанітних освітніх вимірах. Порівня-
льне вивчення освітніх систем у різних 
соціополітичних контекстах формує уя-
влення про те, як різні суспільні норми 
та цінності впливають на самосприй-
няття та самоефективність студентів. 

Зрештою, сукупність міждисциплі-
нарних досліджень щодо даної пробле-
матики  надає багатогранний погляд на 
самоефективність студентів, підкреслю-
ючи важливість психологічних, освітніх 
та соціологічних чинників у формуванні 
цього життєво важливого аспекту розви-
тку студентів. 

Мета дослідження (Purpose). Го-
ловною метою даного дослідження є ре-
зультативний аналіз та розуміння того, 
як формується самоефективність в сту-
дентів та як впливають на процеси роз-
витку самоефективності різні освітні се-
редовища. При цьому особливе зна-
чення набуває наголос на відмінностях 
цих процесів у вільних демократіях та у 
жорстко контрольованих суспільних 
структурах. Дослідження має на меті за-
глибитися у багатогранну природу са-
моефективності, досліджуючи її психо-
логічні, освітні та соціологічні аспекти в 

різних освітніх вимірах. Метою дослі-
дження є надання всебічного порівняль-
ного аналізу того, як формується впев-
неність студентів у власних здібностях 
та як ця впевненість детермінується ку-
льтурними, соціальними та освітніми 
просторами, до яких вони належать. 

Крім того, дослідження має на меті 
розглянути наслідки цих висновків для 
освітньої практики та політики. Розумі-
ючи чинники, які впливають на самое-
фективність студентів у різних освітніх 
умовах, авторка дослідження прагне 
сприяти розвитку більш ефективних 
освітніх стратегій та систем підтримки. 
Це особливо актуально для освітян та 
політиків, які відповідальні за розробку 
освітніх програм та середовищ, сприят-
ливих для розвитку міцної самоефекти-
вності серед студентів. І особливо це 
стосується тих, хто навчається за кор-
доном. 

Кінцева мета полягає в тому, щоб 
сформувати і надати інсайти, які можуть 
сприяти оптимізації освітніх практик, за-
безпечуючи таку ситуацію, коли студе-
нти з різних культурних середовищ були 
б спроможні розвивати впевненість у 
собі та навички, необхідні для реалізації 
своїх академічних прагнень, незалежно 
від освітнього виміру, в якому вони опи-
нились. 

Методи дослідження. (Methods). 
Методологія цього дослідження вклю-
чає систематичний порівняльний підхід, 
який використовує як якісні, так і кількі-
сні методи для аналізу впливу різних 
освітніх середовищ на самоефектив-
ність студентів. Якісні методи включа-
ють грунтовні інтерв'ю та аналіз змісту 
освітньої літератури, що надасть мож-
ливість оцінити рівні суб'єктивного дос-
віду студентів та пізнати особливості їх 
світосприйняття.. Кількісні методи, такі 
як опитування та статистичний аналіз, 
використовуються для визначення та 
співставлення рівнів самоефективності 
студентів у різних освітніх умовах. 
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При цьому, у даному дослідженні 
використовуються структурно-аналіти-
чні методи для вивчення основних стру-
ктур у системах освіти та їхнього впливу 
на самоефективність студентів. Також 
застосовується порівняльно-історичний 
метод для дослідження того, як істори-
чні та культурні чинники формували 
освітні практики та самоефективність 
студентів в генезі. Інтегруючи ці різно-
манітні методології, дане дослідження 
прагне забезпечити всебічне розуміння 
того, як освітні середовища впливають 
на розвиток самоефективності в студе-
нтів. 

Результати (Results). Результати 
дослідження вказують на те, що освітні 
середовища визначальним чином впли-
вають на розвиток самоефективності 
студентів. Студенти, що навчаються у 
вільних демократичних країнах, часто 
демонструють значно вищі рівні самое-
фективності, ніж у тоталітарних соціу-
мах. Це пов'язано з більш відкритими та 
підтримуючими освітніми практиками. І 
навпаки: студенти у більш контрольова-
них освітніх системах можуть відчувати 
труднощі у розвитку самоефективності 
через обмежені та адміністровані ака-
демічні середовища. Дослідження та-
кож показує, що культурні, соціальні та 
освітні структури відіграють важливу 
роль у формуванні впевненості студен-
тів у власних можливостях. Отримані 
результати вказують на те, що освітні 
системи та практики мають бути більш 
уважними до психологічних потреб сту-
дентів, сприяючи створенню середо-
вища, що підтримує розвиток самоефе-
ктивності. 

Виклад основного матеріалу. 
(Discussion). Результати дослідження 
представляють переконливу історію 
про життєво важливу роль освітніх се-
редовищ у формуванні самоефективно-
сті студентів. Ясно, що характер освіт-
ньої системи, чи вона сприяє відкрито-
сті та підтримці, чи накладає обмеження 
та контроль, має глибокий вплив на віру 
студентів у власні здібності. Студенти у 

вільних демократіях часто користу-
ються перевагами більш плекаючих 
освітніх практик, які заохочують дослі-
дження, критичне мислення та автоно-
мію, що призводить до вищих рівнів са-
моефективності. Навпаки, студенти в 
більш авторитарних освітніх середови-
щах можуть зіткнутися з жорсткими нав-
чальними програмами та обмеженими 
можливостями для самовираження, що 
може перешкоджати розвитку самоефе-
ктивності. 

Контраст між цими двома типами 
освітніх середовищ підкреслює значи-
мість свободи та автономії у вирощу-
ванні почуття самоефективності. У віль-
них освітніх умовах, де студентів заохо-
чують критикувати ідеї та вступати в ві-
дкритий діалог, існує більша ймовірність 
розвитку міцної віри в себе та стійкості. 
Це не тільки про академічну свободу; це 
стосується загальної етики освітньої ус-
танови та того, як вона відповідає прин-
ципам демократії та індивідуальних 
прав. 

Крім того, в процесі нашого дослі-
дження ми отримали переконливі свід-
чення на користь того, що культурні, со-
ціальні та освітні чинники перепліта-
ються складним чином, впливаючи на 
самоефективність студентів. Культурні 
норми та цінності відіграють вирішальну 
роль особливо там, де вони формують 
очікування та ставлення студентів до 
освіти та особистісного розвитку. Суспі-
льні структури, включаючи сімейну ди-
наміку та системи підтримки громади, - 
також мають значний вплив на шлях 
студента до самоефективності. Роль 
викладачів та навчальної програми та-
кож не може бути переоцінена в цьому 
контексті. Курс, який є різноманітним, ін-
клюзивним та відображає широкий 
спектр перспектив, не тільки розширює 
світоглядні горизонти студентів, але й 
надихає їх сприймати себе як здатних 
ефективно навчатися. 

Крім того, дане дослідження підк-
реслює необхідність освітніх систем 
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бути чутливими до різноманітних пот-
реб своїх студентських осередків. Це 
вимагає цілісного підходу до освіти, 
який виходить за межі тільки академіч-
ної досконалості, але й передбачає 
емоційне та соціальне залучення. Осві-
тянам та політикам слід надавати пріо-
ритет створенню середовищ, які плека-
ють самоефективність, оскільки це є 
фундаментальним для успіху студентів 
як усередині, так і за межами академіч-
ного світу. 

Нагальним також у контексті розг-
ляду довгострокових наслідків вирі-
шення зазначених завдань – є та обста-
вина, що студенти з вищим рівнем са-
моефективності, швидше за все, будуть 
займатися навчанням протягом усього 
життя, обирати складний кар'єрний 
шлях та позитивно впливати на суспіль-
ство. Таким чином, інвестиції в освітні 
практики, які сприяють самоефективно-
сті, можуть мати далекосяжні переваги. 
І йдеться не тільки про окремих студен-
тів, але й про студентські спільноти та 
суспільства в цілому. 

Таким чином, дане дослідження 
висвітлює та обгрунтовує вирішальну 
роль освітніх середовищ у формуванні 
самоефективності студентів. На наш по-
гляд, пріоритетними наразі є саме ті 
освітні практики, які визнають та підтри-
мують різноманітні потреби студентів, 
сприяючи розвитку відчуття самодоста-
тності особистості студента,  його ком-
петентності та стійкості. Оскільки світ 
стає все більш взаємопов'язаним, - над-
звичайно важливо, щоб освітні системи 
адаптувалися до розвитку самоефекти-
вності у студентів, готуючи їх до впевне-
ного та кваліфікованого подолання 
складних глобальних викликів. 
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SELF-EFFICACY IN EDUCATIONAL CONTEXTS: A COMPARATIVE ANALYSIS 

OF GLOBAL PERSPECTIVES 
Pan Hsiao Lin, Chekal Lyudmila 

 
Abstract. This comprehensive research explores the pivotal role of self-efficacy in the 

educational experiences of students, particularly emphasizing its significance in the context 
of increasing global mobility and diverse educational settings. The paper's primary focus is 
on understanding how different educational environments, ranging from liberal democracies 
to more controlled societal structures, shape and influence students' self-efficacy. The study 
posits that self-efficacy, defined as an individual's belief in their ability to succeed in specific 
situations or tasks, is a critical determinant of how students engage with their educational 
environment, confront challenges, and achieve both academic and personal goals. Through 
a detailed analysis of recent research in educational psychology and sociology, the paper 
synthesizes pioneering studies and theories, notably Albert Bandura's social cognitive 
theory, to provide a comprehensive framework for understanding the development of beliefs 
in one's capabilities. The research underscores the intricate relationship between self-
efficacy and academic achievement, highlighting how self-efficacy impacts not only 
academic performance but also students' motivation and persistence, especially in foreign 
academic settings. Methodologically, the study employs a systematic comparative 
approach, integrating both qualitative and quantitative methods. Qualitative methods such 
as in-depth interviews and content analysis of educational literature provide insights into 
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students' subjective experiences and perceptions. Quantitative methods, including surveys 
and statistical analysis, measure and compare levels of self-efficacy among students in 
different educational settings. Additionally, structural-analytical and comparative-historical 
methods are utilized to examine the impact of educational systems and historical and 
cultural factors on student self-efficacy. The findings reveal that educational environments 
significantly influence the development of student self-efficacy. Students in more open and 
supportive educational practices, typical of liberal democracies, often exhibit higher levels 
of self-efficacy. In contrast, those in more controlled educational systems face challenges in 
developing self-efficacy due to restrictive academic environments. The study further 
demonstrates the vital role of cultural, social, and educational structures in shaping students' 
beliefs about their abilities. Conclusively, the paper advocates for educational practices that 
recognize and support the diverse needs of students. It emphasizes the need for educational 
systems to foster a sense of autonomy, competence, and resilience in students, preparing 
them to navigate complex global challenges with confidence and skill. The research 
contributes significantly to the discourse on student development and success in 
international education, offering valuable insights for enhancing educational practices and 
policies in a globalized world. 

Key words: self-efficacy，educational environments，global mobility，psychological 

theory，sociological perspectives，international education，cultural adaptation，academic 

achievement，comparative analysis. 
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Анотація. У статті досліджується вплив соціального виключення на соціа-

льну ідентичність людини. З цією метою було проаналізовано роботи закордонних 
та українських дослідників та виявлено, що останню здебільшого розглядають як 
особистісний конструкт, який виникає на тлі міжгрупових відмінностей та інгрупо-
вої подібності й виражає солідарність людини з груповими нормами, цінностями та 
ідеалами. Останні можуть змінюватися у процесі життєдіяльності людини під 
впливом різноманітних викликів та трансформувати соціальну ідентичність лю-
дини у позитивному чи негативному напрямку. Так, у випадках наявності у людини 
внутрішніх ресурсів для розв’язання тих чи інших проблем, чи подолання життєвих 
викликів, які супроводжуються її виключенням зі звичного соціального середовища, її 
соціальна ідентичність змінюється у позитивному ключі, а сама вона переходить 
на новий рівень соціального життя та займає відповідне останньому місце в соціумі. 
За таких умов зміна її соціальної ідентичності відбувається цілком природно та 
сприяє формуванню відносно стійких уявлень людини про себе та суспільства про 
неї. Ці уявлення затверджуються новим соціальним статусом, який позначає роль 
та місце, які займає індивід соціальній системі згідно з основними сферами соціаль-
ного життя. Натомість виключення людини зі звичного соціального середовища, 
унаслідок тих чи інших життєвих викликів (втрата роботи чи житла, окупація ре-
гіону, міграція тощо), яке позбавляє людину можливості повною мірою включатися 
у соціальні процеси й бути повноцінною частиною суспільства, може супроводжува-
тися не тільки кардинальними змінами у ціннісній системі людини, а й девіантними 
формами поведінки, які в перспективі призведуть до соціальної ексклюзії. 

Ключові слова: соціальне виключення, соціальна ідентичність, Я-концепція, 
ментальна травма, соціальний статус, соціальна роль, криза соціальної ідентично-
сті.  

 
Актуальність (Introduction). По-

вномасштабне вторгнення РФ в Укра-
їну, супроводжується численними соці-
альними викликами, зумовленими зов-
нішньою загрозою. Руйнування чи пору-
шення умов функціонування об’єктів 
критичної та цивільної інфраструктури, 
окупація частини українських територій 
та перманентні обстріли різних регіонів 
України супроводжувалося масштаб-
ною евакуацією українців за кордон [4, 
с. 4-5] та перманентним внутрішнім пе-
реміщенням людей із регіонів, що на-
ближені до зони бойових дій у безпеч-
ніші частини держави. Все це, у єдності 

з перманентними бойовими діями та по-
стійними ракетними обстрілами паралі-
зує економічну діяльність у державі, зу-
мовлюючи стрімке зростання рівня бід-
ності та безробіття. Так, приміром, за 
даними Світового Банку протягом 
2022 року кожен четвертий українець 
опинився за межею бідності, рівень якої, 
як очікують експерти, надалі буде зрос-
тати через високу інфляцію, втрату ро-
бочих місць у приватному секторі, маро-
дерство окупантів, переривання торго-
вельних мереж тощо [22, c.  82-83]. Така 
ситуація може стати причиною розриву 
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соціальних зв’язків індивідів чи груп ін-
дивідів з суспільством та сприяти зрос-
танню рівня соціальної ексклюзії. 

Не меншим викликом для україн-
ського суспільства стала окупація РФ 
частини українських регіонів, унаслідок 
чого значна частина населення з неза-
лежних від неї причин опинилася ви-
ключеною з соціального, економічного, 
політичного та культурного життя Укра-
їни. Люди, що знаходиться на тимча-
сово непідконтрольних Україні терито-
ріях, формально залишається її грома-
дянами, проте реально не має можли-
вості брати участь в українському соціа-
льному житті, що, на наш погляд, можу 
зумовити формування лінії вододілу між 
«своїми» та «чужими» по обидва боки 
лінії розмежування, що надалі негати-
вно впливатиме на процес національної 
консолідації українства. Це спричинено 
тим, що утворення групи виключених з 
соціального життя супроводжується по-
рушенням усталених соціальних конта-
ктів, а з ними й здатності людини вибу-
довувати близькі стосунки з іншими 
людьми та віднаходити власне місце у 
світі. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). Непере-
січний вплив соціальної ексклюзії на су-
спільство загалом та окрему людину зо-
крема, зумовив неабиякий інтерес до 
цієї тематики і в закордонному, і в укра-
їнському науковому дискурсі. В цьому 
контексті можна згадати дослідження 
американського вченого Дж. Вілсона 
[29], який у широковідомій сьогодні ро-
боті «Міська бідність» (Urban Poverty), 
чи не вперше аргументовано показав 
негативний вплив економічної деприва-
ції на ціннісну систему суспільства. На 
думку дослідника, така ситуація виникає 
внаслідок переходу людей з обмеже-
ними економічними можливостями до 
соціально непривабливих та загрозли-
вих груп населення, викликаючи тим са-
мим збільшення простору соціального 
дна, а з ним і розрив економічних і сим-
волічних зв’язків людей з обмеженим 

доступом до соціальних можливостей 
та основним соціальним середовищем. 
До аналогічних висновків прийшла й 
британської дослідниці Р. Левітас [13] у 
процесі дослідження наслідків виклика-
ної безробіттям соціальної ексклюзії.  

Неприйняття соціальної системи 
за ціннісним принципом, як свідчать су-
часні закордонні дослідження, найяск-
равіше проявляється в середовищі міг-
рантів, які внаслідок цілого ряду 
об’єктивних та суб’єктивних причин не-
рідко залишаються сепарованим від ку-
льтурного середовища країн євроатла-
нтичного світу [1; 12; 20]. 

Не оминули такої злободенної 
для сьогодення теми як соціальна екск-
люзія й українські науковці, які здебіль-
шого зосереджували увагу на теоретич-
них аспектах цієї теми. Свідченням 
цьому можуть стати роботи І. Гояна [6], 
Ю. Савальєва [21], М. Карп’як [10] та ін. 
українських дослідників, які здійснювати 
теоретичну концептуалізацію цього со-
ціального феномену. Спроби переоріє-
нтації українського інтелектуального 
дискурсу у практичну площину прослід-
ковуються у роботах О. Генералової [5], 
Л. Овчарової [17], С. Оксамитної та 
В. Хмелько [18], С .Сторожук [23], та ін. 
українських учених, які досліджували 
причини виникнення та основні форми 
прояву соціальної ексклюзії в Україні. 

Мета (Purpose). Попри непересі-
чну увагу закордонних та українських 
дослідників до проблеми соціального 
виключення, наразі все ще спостеріга-
ється виразний дефіцит соціально-фі-
лософських праць присвячених ви-
вченню як причин виникнення цього 
складного феномену, так і його впливу 
на розвитку окремої особистості та сус-
пільства загалом. З огляду на це, мета 
нашого дослідження полягає у розкритті 
впливу соціальної ексклюзії на соціа-
льну ідентичність людини.  

Методи (Methods). У процесі на-
писання роботи були використані базові 
принципи філософської герменевтики, 
а також методи категоріального та текс-
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тологічного аналізу. Вони застосовува-
лися у єдності з такими загальнонауко-
вими методами як аналіз, синтез, абст-
рагування, конкретизація, порівняння 
тощо.  

Результати (Results). Свого 
часу відомий давньогрецький філософ 
Аристотель, надзвичайно красномовно 
зауважував, що «людина (за своєю при-
родою) є істота політична» [2, с. 18]. І 
саме ця властивість, на думку мисли-
теля, вирізняє її з-поміж інших живих іс-
тот, посеред яких «тільки людина зда-
тна сприймати такі поняття, як добро і 
зло, справедливість і несправедливість 
тощо» [2, с. 18]. Натомість у відмежова-
ному від держави (полісу) стані, вона, як 
стверджував Стагірит, втрачає власну 
самодостатність й перетворюється або 
ж в нелюда, або ж у божество. 

Зроблені античним мислителем у 
«Політиці» зауваги не втратили своєї 
актуальності до нашого часу завдячу-
ючи тому, що мислитель, у контексті то-
гочасних історичних реалій, поставив 
актуальну й для сьогодення проблему 
соціального самовизначення людини. 
Сучасного виміру вона набула з прихо-
дом Модерну та формуванням ідея при-
родної рівності людей, які свідомо чи не-
свідомо завжди ототожнюють себе «із 
соціальними взірцями, ідеалами, куми-
рами, великими і малими групами, нор-
мами, психологічними типами людей, 
іншими людьми, їхніми ролями, стату-
сами тощо» [31, с.  109]. Унаслідок та-
кого ототожнення людиною себе з пев-
ною суспільною групою, її цінностями та 
вимогами формуються норми, статуси 
та ролі, які визначають соціальну іден-
тичність. 

Слід зазначити, що соціальна іде-
нтичність – це соціальний конструкт, 
який змістовно споріднений з «Я-конце-
пцією», проте не тотожний з нею. 
Остання, у сучасному інтелектуальному 
дискурсі, розглядається як «стрижневе 
утворення онтогенетичного розвитку 
людини, центральна ланка самосвідо-
мості, відносно стабільна, і водночас 
динамічна, і певною мірою усвідомлена 

система уявлень особи про саму себе, 
цілісний образ власного “Я”» [30, с. 216]. 
Інакше кажучи, «Я-концепція» – це сис-
тема уявлень людини про себе, яка ві-
дображає її життєві прагнення, цінності 
та самопочуття. Натомість соціальна 
ідентичність індивіда має іншу спрямо-
ваність. Вона, як показав свого часу 
британський психолог польського похо-
дження Г. Теджфел, розкриває роль со-
ціального у формуванні уявлень особи-
стості про себе [26]. 

Дослідження соціальної ідентич-
ності, Г. Теджфел здійснював крізь при-
зму групового фаворитизму та міжгру-
пової дискримінації, які, на його думку, є 
головними критеріями групової іденти-
фікації [27]. Зокрема, аналізуючи особ-
ливості поведінки людини в малій групі, 
вчений аргументовано показав, що гру-
повий фаворитизм і дискримінація пос-
тають логічним наслідком яскравої від-
мінності у цінностях та ідеалах [27]. 
Дана властивість добре проглядається 
у реальній взаємодії між групами, з різ-
ним доступом до ресурсів, на тлі якого 
поступово утверджується груповий фа-
воритизм та висока оцінка групи. Саме 
вона визначає уявлення про належне, 
цінності та напрям інтерпретації тих чи 
інших подій, формуючи водночас само-
оцінку, що утверджується на основі ста-
тусу, який займає група у широкому кон-
тексті. Втрата груповою високого соціа-
льного статусу супроводжується нама-
ганням її членів залишити групу, або ж 
надати складній ситуації позитивної ха-
рактеристики [27]. 

Як бачимо, згідно з переконан-
нями Г. Теджфела, соціальну ідентич-
ність не варто вважати стабільним осо-
бистісним конструктом. Цю думку підт-
римував учень та послідовник ученого 
Дж. Тернер. Він стверджував, що лю-
дина, вступаючи у взаємодію з іншими, 
отримує певний соціальний статус, і від-
повідне ставлення до себе з боку інших 
членів спільноти й, згідно з останнім фо-
рмує своє власне ставлення до цієї спі-
льноти чи групи. Інакше кажучи, учений 
уважав, що сприйняття людиною себе 
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як унікальної особистості знаходиться 
на полюсах міжособового й міжгрупо-
вого континууму й залежить від соціаль-
ного контексту [28]. Це, своєю чергою, 
означає, що групова та особистісна іде-
нтифікації здебільшого залежить від 
контексту й мають незмінну соціальну 
зумовленість. Формуючи уявлення про 
себе, людина, бажаючи того чи ні, бере 
до уваги цінності та норми своєї спіль-
ноти. А це означає, що будь-яке, актуа-
лізоване контекстом уявлення людини 
про себе було інтеріоризоване з соціа-
льної реальності. 

Подібну інтерпретацію соціальної 
ідентичності зустрічаємо й у роботах су-
часних українських дослідників. Показо-
вими в цьому контексті можуть стати за-
уваги Л. Джаббарової, яка витлумачує 
соціальну ідентичність у термінах групо-
вого членства, розглядаючи її як «фено-
мен, який виникає на основі усвідом-
лення особистістю своєї приналежності 
до різних соціальних груп» [8, c. 35]. 
Вона, як стверджує дослідниця, форму-
ється у процесі взаємодії людини з соці-
альною реальністю, у ході якої остання 
осмислюється згідно з життєвими пот-
ребами та викликами. Це ж, своєю чер-
гою, означає, що зміст компонентів соці-
альної ідентичності не представлений у 
свідомості у повному обсязі, а існує у ви-
гляді «згорнутих смислів» і актуалізу-
ється під час взаємодії людини з соціу-
мом [8, c.  35]. 

Теоретичні узагальнення закор-
донних та українських дослідників да-
ють нам підстави стверджувати, що со-
ціальна ідентичність нерозривно 
пов’язана з міжгруповими відміннос-
тями та інгруповою подібністю, яка до 
того ж забезпечує людину певним ста-
тусами, цінностями та ролями. Останні 
можуть змінюватися у процесі життєді-
яльності людини під впливом різномані-
тних викликів та трансформувати соціа-
льну ідентичність. Зокрема, у випадках 
наявності у людини достатніх ресурсів 
для подолання життєвих викликів, які, 
як стверджував свого часу Е. Еріксон, 

виникають здебільшого у переломні пе-
ріоди життя, вона виходить на якісно но-
вий рівень свого життя та займає відпо-
відне до нього місце в соціумі [7, с. 4]. 
За таких умов зміна соціального ста-
тусу, а відтак і соціальної ідентичності 
людини, відбувається природно, не ви-
кликаючи девіантних форм поведінки. 
Більше того, у процесі успішного подо-
лання криз формуються відносно стійкі 
уявлення людини про себе та суспільс-
тва про неї. Вони закріплюються соціа-
льним статусом, який позначає роль та 
місце, які займає індивід у цій соціальній 
системі згідно з основними сферами со-
ціального життя. Поступово соціальний 
статус закріплюється з допомогою хабі-
туалізації, типізації, інституалізації та 
легітимації [15, c. 11]. 

Розглядаючи соціальну ідентич-
ність як цілком закономірний процес ро-
звитку та включення людини у соціа-
льну реальність, можна припустити, що 
виключення людини з соціального сере-
довища, унаслідок втрати роботи чи жи-
тла, окупації регіону, чи міграції, чи 
будь-яких інших життєвих викликів, зда-
тних позбавити людину можливості по-
вною мірою включатися у соціальні про-
цеси, супроводжуватиметься зміною 
ціннісної системи людини [29], трансфо-
рмуючи поступово і її соціальну іденти-
чність. Подібні зміни зазвичай супрово-
джується кризою, можливості подо-
лання якої визначені особливістю взає-
модії між людиною та суспільством. Зо-
крема, у випадках розширення соціаль-
них можливостей та зростання соціаль-
ного статусу індивіда, приміром, унаслі-
док міграції, яка призвела до розриву зі 
звичним соціальним середовищем, лю-
дина може не відчувати морально-пси-
хологічного дискомфорту або ж посту-
пово адаптуватися до нового соціокуль-
турного середовища. Саме така ситуа-
ція, як вказують дані Фінального звіту 
Центру економічної стратегії, з українсь-
кими біженцями, які поступово адаптую-
чись до життя країн тимчасового пере-
бування, втрачають бажання поверта-
тися в Україну [16]. 
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Зовсім інші настрої панують у се-
редовищі українських біженців, умовно 
виокремлених експертами Центру еко-
номічної стратегії у групу «професіона-
лів», тобто людей, які до війни працю-
вали за спеціальністю або ж мали влас-
ний бізнес в Україні. Не маючи бажання 
змінювати свій соціальний статус, вони 
не приділяють значних зусиль для ада-
птації у країнах перебування, оскільки 
планують повернення в Україну після 
закінчення бойових дій [16]. Звісно, за 
довготривалої відсутності відповідних 
можливостей, ці можуть потрапити у си-
туацію іранських мігрантів-чоловіків, 
яким, як показала А. Левін, зазвичай 
вкрай складно адаптуватися до нового 
соціокультурного середовища через не-
гативні зміни соціального статусу. На ві-
дміну від своїх рідних країн, де біженці 
могли працювати згідно з їхньою осві-
тою та займати привілейоване стано-
вище у суспільстві, вони опиняються у 
суспільствах, де їхній соціальний статус 
падає, оскільки ці люди не мають мож-
ливості отримати бажану роботу або ж, 
працюючи іммігрантом, зайняти про-
відну позицію на своєму робочому місці 
[14]. Очевидно, що в такій ситуації, 
«професіоналам» буде складно подо-
лати кризу ідентичності та вибудувати 
близькі стосунки з новим для них соціа-
льним середовищем. 

Не менш доленосне значення 
може мати й зміна соціальної ідентично-
сті унаслідок ментальної травми. Вона, 
як стверджує С. Сторожук, проявля-
ється як емоційна реакція «на несподі-
вані та виняткові події, що карбуються у 
пам’яті та руйнують усталене уявлення 
окремої людини чи цілої спільноти про 
світ і самих себе, змінюючи індивідуа-
льну або колективну ідентичність» [24, 
с. 1878]. Болісні спогади чи радше «над-
мірність побаченого» (Кеті Карут), ро-
ками можуть повертатися до людей у 
снах, нав’язливих діях, розгубленості, 
відчаї тощо, зумовлюючи втрату люди-
ною самоповаги, самовпевненості та ко-
нтролю над своїм довкіллям і, тим са-

мим, підривати сприйняття людьми са-
мих себе та руйнувати їхню особистісну 
та соціальну ідентичність [24, с. 1878]. 

Безумовно, зміна соціальної іден-
тичності унаслідок травми не завжди 
призводить до соціального виключення 
людини. Інколи спільне переживання 
травматичних подій, може сприяти згур-
туванню, зумовлюючи формування сти-
хійних або свідомо зорганізованих спі-
льнот пам’яті. Їхню внутрішню єдність 
забезпечують не тільки емоційні та пси-
хологічні шрами, а й післякризове 
життя, цінності котрого нерідко визна-
чені травматичним досвідом [25, 
с. 1927]. Навіть у таких випадках, тра-

вма, як надмірний досвід, змінює лю-
дину, визначаючи її життєві пріоритети, 
цінності, а з ними й соціальну ідентич-
ність. В цьому контексті найкращими 
прикладами можуть бути різноманітні 
об’єднання учасників бойових дій, 
члени яких розвивають ветеранську іде-
нтичність на основі спільного досвіду, 
цінностей та прагнень, які визначають 
їхнє життя після військової служби. На-
томість земляцтва та культурні центри, 
прикладом яких може стати громадська 
організація «Пропагувати Україну» 
(Promote Ukraine) у Брюсселі, сприяють 
згуртуванню українців за кордоном, 
сприяючи їхньому включенню у соціа-
льні процеси у часи перебування за ко-
рдоном. 

Попри здатність травматичного 
досвіду забезпечувати до консолідації, 
нерідко він може спричинити до замкне-
ності та усамітнення людини, унаслідок 
чого людина поступово виключається зі 
звичного для неї соціального середо-
вища. Показовим прикладом тут може 
стати досвід постраждалих від сексуа-
льного насилля з боку російських окупа-
нтів. Здебільшого вони соромляться го-
ворити про жахи пережитого, що зму-
шує їх самотужки справлятися з трав-
мою, яка може істотно змінити їхню со-
ціальну ідентичність [19], унаслідок по-
рушення «інтегральної здатності до са-
моконституювання» [3, с. 275]. Така ж 
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ситуація може спостерігатися й у сере-
довищі військовослужбовців, внутріш-
ньо переміщених осіб, волонтерів тощо. 
Втрати близьких людей, «надмірність 
побаченого» та руйнування усталених 
соціальних зв’язків у населених пунктах 
наближених до зони бойових дій, може 
супроводжуватися руйнуванням смис-
лового стрижня у житті людей, зумовлю-
ючи девіантні форми поведінки, а зго-
дом і соціальну ексклюзію. 

Висновки і перспективи 
(Discussion). Теоретичні узагальнення 
та висновки сучасних закордонних та 
українських дослідників дають підстави 
впевнено стверджувати, що соціальна 
ідентичність – це особистісний конс-
трукт, що виникає на тлі міжгрупових 
відмінностей та інгрупової подібності й 
виражає солідарність людини з групо-
вими нормами, цінностями та ідеалами. 
Останні можуть змінюватися у процесі 
життєдіяльності людини під впливом рі-
зноманітних викликів та трансформу-
вати соціальну ідентичність людини у 
позитивному чи негативному напрямку. 
Так, у випадках наявності у людини вну-
трішніх ресурсів для розв’язання тих чи 
інших проблем, чи подолання життєвих 
викликів, які супроводжуються її виклю-
ченням зі звичного соціального середо-
вища, її соціальна ідентичність зміню-
ється у позитивному ключі, а сама вона 
переходить на новий рівень соціального 
життя та займає відповідне останньому 
місце в соціумі. За таких умов зміна її 
соціальної ідентичності відбувається ці-
лком природно та сприяє формуванню 
відносно стійких уявлень людини про 
себе та суспільства про неї. Ці уявлення 
затверджуються новим соціальним ста-
тусом, який позначає роль та місце, які 
займає індивід соціальній системі згідно 
з основними сферами соціального 
життя. Натомість виключення людини зі 
звичного соціального середовища, уна-
слідок тих чи інших життєвих викликів 
(втрата роботи чи житла, окупація регі-
ону, міграція тощо), яке позбавляє лю-
дину можливості повною мірою включа-

тися у соціальні процеси й бути повно-
цінною частиною суспільства, може су-
проводжуватися не тільки кардиналь-
ними змінами у ціннісній системі лю-
дини, а й девіантними формами поведі-
нки, які в перспективі призведуть до со-
ціальної ексклюзії. 

 
СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

1. Андрейко І. С. Соціальна екск-
люзія як об’єкт соціально-політичних до-
сліджень. Політикус : наук. Жур-
нал.2020.№ 5. С. 23–28. 

2. Арістотель. Політика / Пер. О. 
Кислюка. К.: Основи, 2000. 239 с. 

3. Ассман А. Простори спогаду. 
Форми та трансформації культурної 
пам’яті. К.: Ніка-Центр, 2012. 440 с. 

4. Вплив міграції на соціально-
економічну ситуацію в Україні : аналіт. 
Доп. / за ред. В. Потапенка. Київ : НІСД, 
2023. 33 c. 

5. Генералова О.М. Соціальна 
ексклюзія осіб похилого віку в сучас-
ному міському середовищі. Актуальні 
проблеми психології. 2017. Том. VII. 
Вип. 44. С. 61-71. 

6. Гоян І., Будз В. Соціальна ін-
клюзія vs соціальна ексклюзія. 
Multidisziplinäre Forschung: Perspektiven, 
Probleme und Muster der Sammlung 
wissenschaftlicher Arbeiten «ΛΌГOΣ» zu 
den Materialien der I internationalen 
wissenschaftlich-praktischen Konferenz 
(B. 1), Wien, 9. April, 2021. Wien-
Vinnytsia: List Verlag. In Ullstein 
Buchverlage GmbH & Europäische 
Wissenschaftsplattform, 2021. С.172-173. 

7. Гузенко С.М. Життєві кризи в 
концепціях Л.С. Виготського та Е.Г. Ери-
ксона. Вісник Національного технічного 
університету України «Київський політе-
хнічний інститут». Серія: Філософія. 
Психологія. Педагогіка. 2007. № 2 
(20).Ч. 1. С. 64-68. 

8. Джаббарова Л. В. Теоретичний 
аналіз досліджень особистісної та соці-
альної ідентичності студентської мо-
лоді. Науковий вісник Херсонського 
державного університету. Серія : Психо-
логічні науки. 2016. Вип. 3(1). С. 34-38. 



 

© Ільчук С. 
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

155 

9. Dykxhoorn, J., Osborn, D., 
Fischer, L. Et al. Measuring social 
exclusion and its distribution in 
England. Soc Psychiatry Psychiatr 
Epidemiol. 2023, May. 
https://doi.org/10.1007/s00127-023-
02489-x 

10. Карп’як М. О. Соціальна 
ексклюзія в Україні: ознаки та форми 
прояву в сучасному суспільстві. Регіо-
нальна економіка. 2020. №2(96). С. 144-
152. 

11. Карут, Кеті. Почути травму. 
Розмови з провідними спеціалістами з 
теорії та лікування катастрофічних дос-
відів. Київ: Дух і літера, 2017. 496 с. 

12. Leiken R. S. Europe’s angry 
Muslims. Foreign Affairs. 2005. Р. 120-
135. 

13. Levitas, Ruth. The Inclusive 
Society? London: Palgrave Macmillan, 
2005. XV, 277 р. 

14. Lewin F. A. Identity crisis and 
integration: The divergent attitudes of 
Iranian immigrant men and women 
towards integration into Swedish society. 
International Migration. 2001. Vol. 39. (3). 
P. 121-135. 

15. Лук’яненко О. М. Особли-
вості конструювання соціальної реаль-
ності в індустріальному та постіндустрі-
альному суспільствах. Virtus. 2018. № 
29. С. 10-14. 

16. Михайлишина Д., Самой-
люк М., Томіліна М. Біженці з України: 
хто вони, скільки їх та як їх повернути? 
Фінальний звіт. Київ, Центр економічної 
стратегії, 2023, 120 с.  

17. Овчарова Л. М. Причини та 
форми прояву соціальної ексклюзії у су-
часному українському суспільстві. Мо-
лодий вчений. 2017. № 10. С. 745-749. 

18. Оксамитна С., Хмелько В. 
Соціальна ексклюзія в Україні на почат-
ковій стадії реставрації капіталізму. Со-
ціологія: теорія, методи, маркетинг. 
2004. № 3. С. 66-77. 

19. Росохата Д., Шуневич К. 
Особливості досудового розслідування 
сексуального насильства під час війни. 

Юридична газета. 14 грудня, 2023. URL: 
https://yur-gazeta.com/ 

20. Schenk C. The Migrant 
Other: Exclusion without 
Nationalism? Nationalities Papers. 2021. 
Vol. 49(3). Р. 397-408. 
Doi:10.1017/nps.2020.82. 

21. Савельєв Ю. Соціальне 
включення та ексклюзія як форми взає-
модії в суспільстві: евристичний потен-
ціал соціологічних концепцій. Українсь-
кий соціум, 2015, №4, С. 64-71. 

22. Соціально-економічні та гу-
манітарні наслідки російської агресії 
для українського суспільства. Київ: 
Центр Разумкова,2022. 277 с. 

23. Storozhuk S, Petraniuk A. 
Еtc. A Healthy Society: Social Challenges 
of Digitalization and the Ways to 
Overcome Them (The Ukrainian 
Experience). Wiad Lek. 2023;76(9):2103-
2111. Doi: 10.36740/Wlek202309129.  

24. Storozhuk S, Petraniuk A. 
Еtc. Toward а Healthy Society: When 
Trauma Affects Group Identity. Wiad Lek. 
2023; 76(8): Р. 1874-1882. Doi: 
10.36740/Wlek202308123.  

25. Storozhuk S., Kryvda N., 
Hoian I., еtc. Mental health after trauma: 
individual and collective dimensions. 
Wiadomosci Lekarskie. 2022; 75(8): 1924-
1931. 

26. Tajfel H. Human groups and 
social categories. Studies in social 
psychology. Cambridge: University Press, 
1981. 369 p. 

27. Tajfel H., Turner J. An 
Integrative Theory of Intergroup Conflict. 
The Social Psychology of Intergroup 
Relations. W. G. Austin, S. Worchel. 
Monterey: Brooks, 1979. P. 33-47. 

28. Turner J.C. Social 
comparison and social identity: Some 
prospects for intergroup behavior. 
European Journal of Social Psychology, 
1975. Vol. 5, №1; P. 5-34. 

29. Wilson W.J., Aponte R. 
Urban Poverty. Annual Review of 
Sociology. 1985. Vol. 11. P. 231-258. 

30. Чайка Г. В. Я-концепція як 
структурно-динамічний аспект поняття 

https://doi.org/10.1007/s00127-023-02489-x
https://doi.org/10.1007/s00127-023-02489-x
https://yur/


 

© Ільчук С. 
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

156 

«я» в працях українських і зарубіжних 
дослідників. Актуальні проблеми психо-
логії. 2016. Том ХІ. Вип.14. С. 215–226. 

31. Чорна Л. Г. Ідентичність 
особи: від групи до індивідуальності 
(методологічний аналіз). Проблеми по-
літичної психології та її роль у станов-
ленні громадянина Української дер-
жави. 2012. Вип. 13. С. 108-118. 

 
REFERENCES 

1. Andreiko I. S. (2020). Sotsialna 
ekskliuziia yak obiekt sotsialno-politychnykh 
doslidzhen. [Social exclusion as an object of 
socio-political research]. Politykus : nauk. 
Zhurnal, 5, 23-28. 

2. Aristotel (2000). Polityka. [Poli-
tics]. Kyiv, Osnovy, 239. 

3. Assmann, Aleida. (2006). Der 
lange Schatten der Vergangenheit: 
Erinnerungskultur und Geschichtspolitik. 
München: C.H. Beck, 320. 

4. Vplyv mihratsii na sotsialno-
ekonomichnu sytuatsiiu v Ukraini : analit. 
Dop. (2023). [The impact of migration on the 
socio-economic situation in Ukraine]. Kyiv : 
NISD, 33. 

5. Heneralova O.M. (2017). 
Sotsialna ekskliuziia osib pokhyloho viku v 
suchasnomu miskomu seredovyshchi. [So-
cial exclusion of the elderly in the modern 
urban environment]. Actual problems of 
psychology., VII (44), 61-71. 

6. Hoian І., Budz V. (2021). Social 
inclusion vs social exclusion. 
Multidisciplinary research: perspectives, 
problems and patterns of the collection of 
scientific papers “ΛΌГOΣ” on the materials 
of the I international scientific-practical 
conference (B. 1), Vienna, April 9, 2021. 
Vienna-Vinnytsia: List Verlag. In Ullstein 
Buchverlage GmbH & European Science 
Platform, 172-173. 

7. Huzenko S.M. (2007). Zhyttievi 
kryzy v kontseptsiiakh L.S. Vyhotskoho ta 
E.H. Eryksona. [Life crises in the concepts 
of L.S. Vygotsky and E.H. Erickson.]. 
National Technical University of Ukraine 
“Kyiv Polytechnic Institute”, 2 (20), 1, 64-68. 

8. Dzhabbarova L. V. (2016). 
Teoretychnyi analiz doslidzhen 

osobystisnoi ta sotsialnoi identychnosti 
studentskoi molodi. [Theoretical analysis of 
studies of personal and social identity of stu-
dent youth]. Kherson State University 
Herald. , 3(1), 34-38. 

9. Dykxhoorn, J., Osborn, D., 
Fischer, L. Et al. (2023). Measuring social 
exclusion and its distribution in England. 
Soc Psychiatry Psychiatr Epidemiol, May. 
https://doi.org/10.1007/s00127-023-
02489-x 

10. Karpiak M. O. (2020). 
Sotsialna ekskliuziia v Ukraini: oznaky ta 
formy proiavu v suchasnomu suspilstvi [So-
cial exclusion in Ukraine: signs and forms of 
manifestation in modern society]. 
Rehionalna ekonomika,2(96), 144-152. 

11. Caruth, Cathy. (2017). 
Pochuty travmu. Rozmovy z providnymy 
spetsialistamy z teoriyi ta likuvannya 
katastrofichnykh dosvidiv [Listening to 
Trauma: Conversations with Leaders in the 
Theory and Treatment of Catastrophic 
Experience]. Kyiv: Dukh i litera, 496. 

12. Leiken R. S. (2005). 
Europe’s angry Muslims. Foreign Affairs, 
120-135. 

13. Levitas, Ruth. (2005). The 
Inclusive Society? London: Palgrave 
Macmillan, XV, 277. 

14. Lewin F. A. (2001). Identity 
crisis and integration: The divergent 
attitudes of Iranian immigrant men and 
women towards integration into Swedish 
society. International Migration, 39. (3), 
121-135. 

15. Lukianenko O. M. (2018). 
Osoblyvosti konstruiuvannia sotsialnoi 
realnosti v industrialnomu ta 
postindustrialnomu suspilstvakh. [Peculi-
arities of construction of social reality in in-
dustrial and post-industrial societies]. 
Virtus, 29, 10-14. 

16. Mykhailyshyna D., Samoiliuk 
M., Tomilina M. (2023). Bizhentsi z 
Ukrainy: khto vony, skilky yikh ta yak yikh 
povernuty? Finalnyi zvit [Refugees from 
Ukraine: who are they, how many are 
there and how to return them? Final re-
port]. Kyiv, Tsentr ekonomichnoi stratehii, 
120. 

https://doi.org/10.1007/s00127-023-02489-x
https://doi.org/10.1007/s00127-023-02489-x


 

© Ільчук С. 
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

157 

17. Ovcharova L. M. (2017). 
Prychyny ta formy proiavu sotsialnoi 
ekskliuzii u suchasnomu ukrainskomu 
suspilstvi [Causes and forms of social ex-
clusion in modern Ukrainian society]. A 
young scientist, 10, 745-749. 

18. Oksamytna S., Khmelko V. 
(2004). Sotsialna ekskliuziia v Ukraini na 
pochatkovii stadii restavratsii kapitalizmu 
[Social exclusion in Ukraine at the initial 
stage of the restoration of capitalism]. 
Sotsiolohiia: teoriia, metody, marketynh, 3, 
66-77. 

19. Rosokhata D., Shunevych K. 
(2023). Osoblyvosti dosudovoho 
rozsliduvannia seksualnoho nasylstva pid 
chas viiny. Legal newspaper. December 14, 
URL: https://yur-gazeta.com/ 

20. Schenk C. (2021). The 
Migrant Other: Exclusion without 
Nationalism? Nationalities Papers, 
49(3),397-408. Doi:10.1017/nps.2020.82. 

21. Saveliev Yu. (2015). Sotsialne 
vkliuchennia ta ekskliuziia yak formy 
vzaiemodii v suspilstvi: evrystychnyi 
potentsial sotsiolohichnykh kontseptsii 
[Social inclusion and exclusion as forms of 
interaction in society: the heuristic potential 
of sociological concepts.]. Ukrainskyi 
sotsium, 4, 64-71. 

22. Sotsialno-ekonomichni ta 
humanitarni naslidky rosiiskoi ahresii dlia 
ukrainskoho suspilstva (2022). [Socio-eco-
nomic and humanitarian consequences of 
Russian aggression for Ukrainian society]. 
Kyiv : Tsentr Razumkova, 277. 

23. Storozhuk S, Petraniuk A. 
Еtc. (2023). A Healthy Society: Social 
Challenges of Digitalization and the Ways 
to Overcome Them (The Ukrainian 
Experience). Wiad Lek. 76(9), 2103-2111. 
Doi: 10.36740/Wlek202309129. 

24. Storozhuk S, Petraniuk A. 
Еtc. (2023). Toward а Healthy Society: 

When Trauma Affects Group Identity. 
Wiad Lek., 76(8), 1874-1882. Doi: 
10.36740/Wlek202308123.  

25. Storozhuk S., Kryvda N., 
Hoian I., еtc. (2022). Mental health after 
trauma: individual and collective 
dimensions. Wiadomosci Lekarskie, 75(8), 
1924-1931. 

26. Tajfel H. (1981). Human 
groups and social categories. Studies in 
social psychology. Cambridge: University 
Press,  369. 

27. Tajfel H., Turner J. (1979). 
An Integrative Theory of Intergroup 
Conflict. The Social Psychology of 
Intergroup Relations. W. G. Austin, S. 
Worchel. Monterey: Brooks, 33-47. 

28. Turner J.C. (1975). Social 
comparison and social identity: Some 
prospects for intergroup behavior// 
European Journal of Social Psychology, 
5(1), 5-34. 

29. Wilson W.J., Aponte R. 
(1985). Urban Poverty. Annual Review of 
Sociology, 11, 231-258. 

30. Chaika H. V. (2016). Ya-
kontseptsiia yak strukturno-dynamichnyi 
aspekt poniattia «ia» v pratsiakh 
ukrainskykh i zarubizhnykh doslidnykiv [I-
concept as a structural and dynamic aspect 
of the concept of «I» in the works of 
Ukrainian and foreign researchers]. Actual 
problems of psychology, 11(14), 215–226. 

31. Chorna L. H. (2012). 
Identychnist osoby: vid hrupy do 
indyvidualnosti (metodolohichnyi analiz) 
[Personal identity: from group to individual-
ity (methodological analysis)]. Problems of 
political psychology and its role in becoming 
a citizen of the Ukrainian state, 13, 108-118. 

 

 

 
IMPACT OF SOCIAL EXCLUSION ON SOCIAL IDENTITY: SOCIAL-PHILO-
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Annotation. The article examines the impact of social exclusion on a person’s social 
identity. For this purpose, the works of foreign and Ukrainian researchers were analyzed 
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and it was found that the latter is mostly considered as a personal construct that arises 
against the background of intergroup differences and ingroup similarities and expresses a 
person’s solidarity with group norms, values and ideals. The latter can change during a per-
son’s life under the influence of various challenges and transform a person’s social identity 
in a positive or negative direction. Thus, in cases where a person has internal resources for 
solving certain problems or overcoming life challenges, which are accompanied by his ex-
clusion from the usual social environment, his social identity changes in a positive way, and 
he himself moves to a new level of social life and occupies the corresponding last place in 
society. Under such conditions, the change in his social identity occurs quite naturally and 
contributes to the formation of relatively stable ideas of a person about himself and society 
about him. These ideas are confirmed by the new social status, which marks the role and 
place that the individual occupies in the social system according to the main spheres of 
social life. Instead, the exclusion of a person from the usual social environment, as a result 
of one or another life challenges (loss of job or housing, occupation of the region, migration, 
etc.), which deprives a person of the opportunity to fully integrate into social processes and 
be a full-fledged part of society, can be accompanied not only by radical changes in human 
value system, but also deviant forms of behavior that will lead to social exclusion in the 
future. 

Key words: social exclusion, social identity, self-concept, mental trauma, social sta-
tus, social role, social identity crisis. 
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Анотація. Стаття присвячена розкриттю дефініцій культурної пам'яті та 
культури пам'яті, розглядаються теоретичні аспекти зазначених понять, а також 
основні напрямки сучасних досліджень у цій галузі. Здійснено спробу авторської екс-
плікації поняття культурної пам’яті. Встановлено спільні та відмінні риси між дос-
ліджуваними поняттями. Культурна пам’ять включає в себе велику кількість еле-
ментів, таких як народна мудрість, міфи, легенди, народні пісні, танці, звичаї, тра-
диції, мистецтво, архітектуру та інші прояви культури. Ці елементи не тільки пе-
редаються крізь покоління, але й зберігаються у спеціальних місцях, таких як музеї, 
архіви та бібліотеки. Одним із важливих аспектів культурної пам’яті є збереження 
різноманітності культур та мов, оскільки це допомагає збагачувати культурний 
досвід та сприяє розумінню та толерантності між різними народами та культу-
рами. Культура пам’яті має важливе значення для формування ідентичності та ку-
льтурного розвитку суспільства. Автори статті акцентують увагу на таких ас-
пектах культурної пам’яті та культури пам’яті, як: політика пам’яті, транснаціо-
нальна пам’ять, культурна спадщина, пам’ять та ідентичність, технології та 
пам’ять. У статті також аналізується вплив цифрових технологій на культуру 
пам’яті. Відзначається, що цифрові технології мають як позитивні, так і негативні 
наслідки для збереження та передачі культурної пам’яті. З одного боку, цифрові те-
хнології дозволяють зберігати та передавати інформацію швидко та ефективно, 
що сприяє розвитку науки, технології та культури. З іншого боку, цифрові техно-
логії можуть призвести до викривлення та втрати історичних джерел та культу-
рної спадщини. У висновку підкреслюється, що культурна пам’ять та культура 
пам’яті є важливими феноменами, які мають значний вплив на розвиток суспільс-
тва. Обидва поняття важливі для збереження культурного досвіду та ідентично-
сті. Вони допомагають людям зрозуміти своє минуле, формувати майбутнє та ви-
значити своє місце в світі. 

Ключові слова: культурна пам’ять, культура пам’яті, простір пам’яті, іден-
тичність, політика пам’яті, культурні практики. 

 
 
Актуальність (Introduction).   До-

слідження культурної пам’яті та куль-
тури пам’яті ще до першої половини ХХ 

століття не представляли наукового ін-
тересу. Пам’ять вважалася емоційною 
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структурою, обмеженою в часі та прос-
торі. Це субстанція, яка не є сталою та 
постійно видозмінюється. Тим не менш 
пам’ять являється каналом передачі іс-
торичного досвіду та чинником форму-
вання національної ідентичності. 

Наприкінці ХХ століття актуалізу-
ється проблематика студій пам’яті, зок-
рема проблема інтерпретації терміно-
логічних матриць, які є значимими в 
дискурсі пам’яті. Увага науковців до 
проблематики пам’яті стимулює різнос-
прямовані дослідження її поняттєвого 
тезаурусу. Початок ХХІ ст. ставить 
наше сьогодення перед викликами, що 
стосуються теми ідентичності на фоні 
швидких змінних процесів глобалізації. 
Зростає зацікавлення у темі культурної 
пам’яті та культури пам’яті, що концеп-
туалізує ці поняття на різних рівнях – ку-
льтурному, політичному та суспільному. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). Культу-
рна пам’ять як науковий термін вперше 
вжив німецький єгиптолог Ян Ассман у 
дискурсі теорії колективної пам’яті М. 
Хальбвакса. Ассман трактує це поняття 
як особливу символічну форму передачі 
та актуалізації культурних змістів, що 
виходить за рамки досвіду окремих лю-
дей або груп [1]. «Культурна пам’ять – 
не просто зв’язуюча нитка між минулим, 
теперішнім та майбутнім, а за своєю 
сутністю вона є дещо більше: вона – 
стала умова збереження людством са-
мого себе, своєї власної ідентичності, 
умова усвідомлення суспільством без-
перервності свого буття!» [2, с. 231]. Та-
ким чином, основоположення культур-
ної пам’яті ґрунтується на семіотичній 
ідеї культурної об’єктивації. 

Розширення предметного поля до-
слідження культурної пам’яті відбулося 
трохи згодом, а актуалізувалося лише в 
1970 – 1990 роках, що було пов’язано з 
«різноманіттям культурних поворотів». 
У 1990-х роках науковці звернули увагу 
на поняття «ландшафту пам’яті», яке 

описує те, як місцевість та природні 
об’єкти можуть стати частиною культур-
ної спадщини та пам’яті народу. Це при-
вело до появи нових досліджень у галузі 
історії, архітектури, географії та інших 
дисциплін. 

Над проблемою культурної пам’яті 
працювали такі науковці, як Алейда та 
Ян Ассман, А. Варбург, П. Вербицька, Е. 
Еплбаум, Н. Наймарк, П. Нора, Н. Тере-
щенко, Х. Шульц та інші, які вважали, 
що за допомогою культурної пам’яті від-
бувається реконструювання минулого 
будь-якого суспільства, що призводить 
до стабілізації його ідентичності. Куль-
турантропологи, історики, етнографи та 
літературознавці Б. Андерсон, Е. Дюрк-
гейм, П. Коннертон, М. Мосс, А. Ред-
кліфф-Браун, Е. Хобсбаум активно дос-
ліджують різні форми культурної 
пам’яті. 

Культурі пам’яті присвячені наукові 
розвідки Д. Вєдєнєєва, О. Кулешова, 
Л. Нагорної, Ю. Шаповалової. У своїх 
працях вони розглядають, як суспільс-
тва зберігають, відтворюють та транс-
формують свою історію та культурні 
традиції, а також як це вливає на їхню 
ідентичність та сприйняття світу. Дослі-
дники переконують, що «лише культурі 
під силу створювати систему загально-
прийнятних у даному соціумі норм, об-
межень, моральних заборон» [3, с.  14]. 

Одним із ключових аспектів культури 
пам’яті є пам’ять про травми минулого. 

Серед українських досліджень на 
предмет пам’яті важливо згадати Г. Грі-
нченко, А. Киридон, К. Кислюк, В. Мас-
ненко, Ю. Стасевич та інших. Науковці 
звертають увагу на взаємозв’язок фено-
мену пам’яті зі процесом становлення 
ідентичності. 

Українська дослідниця А. Киридон, 
досліджуючи пам’ять, аналізує поняття 
«ландшафт пам’яті», «місця пам’яті», 
«простір пам’яті». Вона пропонує вико-
ристовувати поняття «мнемонічні сим-
воли» як маркери пам’яті та маркери за-
буття. Простір пам’яті, на думку дослід-
ниці: «формує або конструює смислове 
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навантаження, яке дає змогу скласти 
уявлення про характер епохи, події, 
життя особи тощо» [4, с. 122]. Ланд-
шафт пам’яті є методом реконструкції 
минулого та має подвійний модус: мен-
тальний і прикладний. Це поєднання ви-
міру смислів та виміру місцевих (від 
слова «місце») маркерів, що створюють 
підстави для реконструкції пам’яттєвого 
ряду сакрального ландшафту. 

Мета дослідження полягає у розк-
ритті дефініцій культурної пам’яті та ку-
льтури пам’яті. 

Методи (Methods).Найбільш зна-
чущими для дослідження стали такі під-
ходи: комплексний, який дозволив всес-
торонньо дослідити особливості транс-
формації культурної пам’яті та культури 
пам’яті у взаємозалежності з різними 
соціокультурними змінами; культуроло-
гічно-історичний – простежити зміни, що 
відбувалися з формуванням культурної 

пам’яті та культури пам’яті в певні куль-
турно-історичні періоди; а також загаль-
нонаукові методи (аналізу і синтезу, фо-
рмалізації, абстрагування та ін.), вико-
ристані для формування чіткого уяв-
лення про досліджувані дефініції. Мето-
дологія дослідження ґрунтується також 
на застосуванні міждисциплінарного 
підходу в межах парадигми системно-
сті, що передбачає звернення до мето-
дологічних підходів, синтезованих з різ-
них галузей соціогуманітаристики (куль-
турологія, філософія, соціологія, лінгві-
стика та ін.) з метою глибшого проник-
нення в сутність досліджуваного фено-
мена й отримання максимально пов-
ного знання про нього. 

Результати (Results). Культурна 
пам'ять та пам'ять культури є різними 
концептуальними поняттями, які вико-
ристовуються для описування різних ас-
пектів культурного життя та колективних 
спогадів про минуле. 

Культурна пам'ять відноситься до 
збереження та передавання знань, тра-
дицій, історій, символів, міфів та інших 

культурних елементів від покоління до 
покоління. 

Вона може бути формально ор-
ганізованою, як у випадку музеїв, ар-
хівів, бібліотек, або передаватися усно 
або через інші культурні засоби. 

Пам'ять культури відноситься до 
способу, яким культурні елементи, такі 
як традиції, музика, мистецтво, архітек-
тура та інші культурні вирази, зберіга-
ються та відтворюються у суспільстві. 
Це може включати збереження історич-
них місць та споруд, організацію куль-
турних заходів, таких як виставки, фе-
стивалі та концерти, та забезпечення 
доступу до культурних засобів. 

Отже, хоча культурна пам'ять та 
пам'ять культури можуть бути пов'язані 
зі збереженням та передаванням куль-
турних елементів, вони відрізняються в 
тому, що перша більше зосереджена на 
знаннях та інформації, а друга - на тому, 
як культурні елементи зберігаються та 
передаються в суспільстві. 

Останні дослідження в галузі куль-
тури пам’яті зосереджуються на декіль-
кох ключових темах: 

1. Політика пам’яті – дослід-
ники аналізують способи, якими дер-
жави та інші організації формують та 
впливають на колективну пам’ять на-
роду. Вони досліджують, які історичні 
події, персоналії та символи включа-
ються в офіційну національну історію, а 
які залишаються за межами уваги, та як 
це впливає на формування національ-
ної ідентичності. Політика пам’яті може 
наслідувати різні цілі та застосовува-
тись у різних контекстах. Наприклад, 
вона може бути спрямована на зміну іс-
торичного наративу, що використову-
ється для формування національної 
або етнічної ідентичності, на зміну від-
ношення до певних історичних подій 
або на підтримку політичної агенти, 
включаючи зміну режиму або підтримку 
революції [5]. Одним із найбільш важли-
вих аспектів політики пам’яті є її вплив 
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на формування національної свідомості 
та ідентичності. Політика пам’яті може 
допомогти зберегти історичну пам’ять 
та культурну спадщину, але вона також 
може бути використана як засіб політич-
ної маніпуляції та формування націона-
лістичних або екстремістських поглядів. 

2. Транснаціональна пам’ять 
– науковці досліджують, як історичні по-
дії, персоналії та символи перетинають 
національні межі та стають частиною 
глобальної пам’яті. Наприклад, пам’ять 
про голокост. Другу світову війну, коло-
ніальні події та інші, що можуть бути спі-
льними для різних країн і культур. Дос-
лідники аналізують семіотику, знаки та 
символи, що використовуються для ви-
раження транснаціональної пам’яті, та 
як вони відрізняються від національних. 
Таким чином, транснаціональна пам’ять  
- це концепція, яка пояснює, які спільні 
історичні події, травми можуть впливати 
на формування колективної свідомості 
та ідентичності більш ніж однієї нації чи 
культури. Транснаціональна пам’ять ви-
никає завдяки різним механізмам кому-
нікації та інформаційним технологіям, 
які дозволяють легше обмінюватися іс-
торичними даними та досвідом між на-
ціональними громадами та державами. 
Це може бути здійснено через різні ка-
нали, такі як масова комунікація, міжна-
родні організації, наукові дослідження 
та культурні обміни. Транснаціональна 
пам’ять є важливим елементом глобалі-
зації, оскільки вона може допомогти змі-
нити стереотипи та пристосуватися до 
різноманітності культурних традицій. 
Також вона може допомогти зберегти 
спільну історичну пам’ять та запобігти 
повторенню історичних помилок. 

3. Пам’ять та ідентичність є 
тісно пов’язаними концепціями, оскільки 
пам’ять є важливим елементом форму-
вання ідентичності. Дослідники аналізу-
ють, як колективна пам’ять формує на-
ціональну та інші форми ідентичності. 
Вони досліджують, які історичні події, 
персоналії та символи відображають 
ідентичність націй та інших соціальних 

груп. Пам’ять та ідентичність взаємоді-
ють у двох напрямках. З одного боку, 
пам’ять впливає на формування іденти-
чності, оскільки наш досвід, знання та 
переживання минулого формують наше 
розуміння себе та світу довкола. Напри-
клад, спільна пам’ять про історичні події 
та культурні традиції може сприяти фо-
рмуванню національної або культурної 
ідентичності. З іншого боку, ідентичність 
також впливає на пам’ять, а саме на те, 
яку пам’ять ми зберігаємо та як ми її ін-
терпретуємо. 

4. Культурна спадщина – нау-
ковцями досліджуються способи збере-
ження та передачі культурної спадщини 
(літератури, мистецтва, музики, танцю, 
архітектури, наукових досліджень, тех-
ніки та традицій) через покоління. Ана-
лізується, як змінюється сприйняття ку-
льтурної спадщини в залежності від со-
ціальних, політичних та технологічних 
змін.  Їх продуктивна діяльність стала 
важливим чинником у збереженні націо-
нально-культурної ідентичності та істо-
ричної пам’яті. [6, с. 135]. Культурна 
спадщина є важливою складовою куль-
турного ідинтету та само ідентифікацій 
націй, етнічних груп та інших спільнот. 
Вона допомагає зберегти та передати 
культурні цінності та традиції наступним 
поколінням. Культурна спадщина має 
не лише культурну, але й економічну 
цінність. Однак, вона може бути під за-
грозою знищення або забуття через рі-
зні фактори, такі як війна, природні ката-
строфи, бездіяльність державних орга-
нів, недостатня фінансова підтримка, а 
також зміни в культурному середовищі 
та соціальних звичаях. Тому, збере-
ження та охорона культурної спадщини 
є важливим завданням для держав та 
громадськості. Це може бути досягнуто 
через збереження та відновлення куль-
турних пам’яток, створення музеїв, архі-
вів і бібліотек, проведення наукових до-
сліджень та розвиток туризму. 

5. Технології та пам’ять – до-
сліджується, як технології (Інтернет, со-
ціальні медіа та мобільні технології) 
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впливають на збереження та передачу 
пам’яті та культурного досвіду, а також 
як вони використовуються для ство-
рення нових форм культури пам’яті. Те-
хнології впливають на різні аспекти на-
шого життя, включаючи спосіб, яким ми 
зберігаємо та передаємо пам’ять. Од-
нією з основних технологій, які вплива-
ють на пам’ять, є Інтернет. Він надає до-
ступ до великої кількості інформації, що 
може допомогти в збереженні та пере-
дачі пам’яті. Наприклад, в Інтернеті мо-
жна знайти архіви, колекції та історичні 
матеріали, що дозволяють зберігати ін-
формацію про минуле та історію. Крім 
того, такі пристрої, як комп’ютери, смар-
тфони та планшети можуть бути вико-
ристані для збереження та передачі 
пам’яті. За їх допомогою можна створю-
вати електронні альбоми, записувати ві-
део та звукові файли, що допомагає 
зберігати спогади та історії в інтеракти-
вному форматі. Проте, надмірне вико-
ристання технологій може призвести до 
зменшення нашої здатності до зосере-
дження та запам’ятовування, що стане 
причиною ілюзорності неперервної 
пам’яті, де люди сподіваються, що всі 
їхні спогади та історії будуть збережені 
та доступні в Інтернеті, але це не зав-
жди можливо. 

Перелічене вище доводить те, що 
пам’ять має значний потенціал посере-
дництва та представництва. Для пев-
ного розвитку необхідна ефективна спі-
льна пам’ять, яка реалізується через 
низку суспільних інституцій і комуніка-
ційних каналів, механізми генерування 
нових знань на основі вже відомих фак-
тів.  

Культурна пам’ять – це збережені 
в колективній свідомості людей знання, 
традиції, звичаї, обряди, легенди та іс-
торії, що передаються з покоління в по-
коління і формують ідентичність та ку-
льтуру певної спільноти або нації. Куль-
турна пам’ять включає в себе велику кі-
лькість елементів, таких як народна му-
дрість, міфи, легенди, народні пісні, 

танці, звичаї, традиції, мистецтво, архі-
тектуру та інші прояви культури. Ці еле-
менти не тільки передаються крізь поко-
ління, але й зберігаються у спеціальних 
місцях, таких як музеї, архіви та бібліо-
теки.  

Культурна пам’ять допомагає лю-
дям зрозуміти своє минуле, формувати 
майбутнє та розуміти своє місце у світі. 
Вона також є джерелом натхнення для 
мистецтва, літератури, кіно та інших ви-
дів творчої діяльності. Одним із важли-
вих аспектів культурної пам’яті є збере-
ження різноманітності культур та мов, 
оскільки це допомагає збагачувати ку-
льтурний досвід та сприяє розумінню та 
толерантності між різними народами та 
культурами.  

Нами здійснено спробу авторської 
експлікації поняття культурної пам’яті. 
Культурну пам’ять трактуємо як культу-
рологічний феномен, який зв’язує між 
собою минуле, теперішнє і майбутнє та 
дозволяє формувати, відтворювати й 
передавати власну ідентичність за до-
помогою культурних практик – колекти-
вних спогадів у вигляді символів, текс-
тів, пісень, танців і т. ін. Дослідження ку-
льтурних практик актуалізується в ме-
жах «парадигмального зсуву», звіль-
нення від «метанаративів» і переходу 
до «мікронаративів» [7, с.  69]. 

Культурні практики – це способи 
життя, пов'язані з культурою та традиці-
ями, які люди втілюють у своєму щоден-
ному житті. Тобто вони описують спосіб, 
яким люди практикують культуру. Це 
можуть бути різні види діяльності, такі 
як мистецтво, музика, танці, спорт, релі-
гійні обряди та інші. Культурні практики 
можуть бути різними в різних культурах 
та регіонах, але вони допомагають збе-
рігати та передавати культурну пам'ять 
та створювати нову культурну спад-
щину. Взагалі, культурна пам'ять та 
культурні практики взаємодіють між со-
бою, забезпечуючи збереження та ро-
звиток культури та спадщини людства. 
Культурна пам'ять допомагає зберігати 
знання та традиції, а культурні практики 
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дозволяють їх передавати та оновлю-
вати в сучасному світі. 

Отже, культурна пам’ять 
забезпечує безперервний зв’язок між 
поколіннями певної спільноти, є 
наслідком збереження інформації про 
минулий досвід у формі репрезентацій, 
конструктів, культурних маркерів, які 
тісно пов’язують між собою історію, 
культуру та суспільство. Останнє, в 
свою чергу, використовує ці форми 
минулого для збереження спільної 
ідентичності. Тому, саме культурна 
пам’ять, яка здатна подолати 
суперечності між минулим і сучасним, є 
рушієм демократичних змін у 
суспільстві. 

Культура пам’яті – на перший пог-
ляд, дещо схоже поняття, але воно має 
іншу суть. Це сукупність практик, проце-
сів та інституцій, які розробляються для 
збереження та передачі культурної 
пам’яті. Це можуть бути музеї, пам’ят-
ники та меморіали, архіви, бібліотеки, 
наукові установи, свята та обряди, інші 
інституції, які забезпечують збереження 
та доступність історичних та культурних 
документів, ресурсів та інформації. Ку-
льтуру пам’яті також трактують як пове-
дінкові фігурації та соціально схвалені 
манери, які відображають частину мину-
лого, роблячи його теперішнім. Таким 
чином, культура пам’яті значною мірою 
залежить від соціальних конфліктів і 
стосунків. 

Культура пам’яті – це поняття, яке 
описує спосіб, яким суспільство збері-
гає та перетворює свою історію та куль-
турні традиції у знаки, символи, ритуали 
та інші форми знаків, що можуть бути 
передані наступним поколінням. Куль-
тура пам’яті стає особливо важливою у 
наш час, коли суспільства зіштовху-
ються з різними викликами, такими як 
глобалізація, міграція, полі культурність 
та технологічні зміни, які мають вплив 
на те, як ми сприймаємо нашу ідентич-
ність та культурну спадщину [8]. 

Нинішній швидкоплинний світ ін-
формації став простором постійного пе-
ремикання кодів і цифрового письма, 
створивши образ оцифрованої пам’яті. 
Це має свої переваги та недоліки. З од-
ного боку, оцифрована пам'ять дозво-
ляє нам зберігати та передавати інфор-
мацію швидко та ефективно, що сприяє 
розвитку науки, технології та культури. 
З іншого боку, це може привести до ви-
кривлення та втрати історичних джерел 
та культурної спадщини, оскільки не всі 
ресурси та матеріали можуть бути збе-
режені в цифровому форматі. Крім того, 
швидке перемикання кодів та цифро-
вого письма може мати вплив на спосіб, 
яким ми сприймаємо інформацію. 
Збільшена кількість доступної інфор-
мації та швидкість її поширення можуть 
привести до того, що люди забувають 
про цінність інформації та процес ре-
тельного дослідження та аналізу. Також 
може виникнути проблема з надійністю 
та автентичністю інформації, оскільки 
цифрові дані можуть бути підроблені та 
поширені без перевірки. 

На думку німецької дослідниці 
А. Ассман: оцифрування є не лише ін-
струментом запам’ятовування, але й ім-
пульсом до забуття і навіть руйнування 
суспільної пам’яті, що створює виклик 
сучасній теорії пам’яті [9, с.  429-230]. 
Ми погоджуємося з даним тверджен-
ням, що цифрові технології можуть бути 
використані лише для збереження та 
передачі пам’яті, але не можуть замі-
нити багатогранну та складну природу 
пам’яті. А. Ассман також вважає, що 
оцифрування може призвести до того, 
що люди будуть розглядати пам’ять як 
щось неперервне та безкінечне і не бу-
дуть звертати увагу на те, що пам’ять є 
складним динамічним процесом, який 
напряму залежить від культурних і соці-
альних факторів. Таким чином, цифрові 
технології не повинні заміняти тради-
ційні методи збереження та передачі 
пам’яті.  

Висновки і перспективи 
(Discussion). Культурна пам’ять може 
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сприяти збереженню традицій і звичаїв, 
що відрізняють конкретний народ від ін-
ших культур. Культурна пам’ять допо-
магає зберегти цінність та значення ку-
льтурних надбань, що можуть впливати 
на формування національного харак-
теру та сформувати колективну іденти-
чність. Таким чином, культурна пам’ять 
є важливою складовою культури та сус-
пільства загалом. Культура пам’яті, в 
свою чергу, є складним та динамічним 
явищем, яке відіграє ключову роль у 
формуванні соціального ландшафту. 
Культура пам’яті – це власне процес 
збереження, організації та доступності 
збереженого в культурній пам’яті мате-
ріалу. Обидва поняття є важливими для 
збереження культурного досвіду та іде-
нтичності та забезпечення доступності 
цієї інформації для майбутніх поколінь. 
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CULTURAL MEMORY AND MEMORY CULTURE 
Chaika, Shershova 

 
Abstract. This article discusses the definitions of cultural memory and memory 

culture, as well as the theoretical aspects of these concepts. The authors attempt to provide 
their own interpretation of the concept of cultural memory. They also identify the similarities 
and differences between the two concepts. Cultural memory includes a wide range of 
elements, such as folk wisdom, myths, legends, folk songs, dances, customs, traditions, art, 
architecture, and other cultural manifestations. These elements are not only transmitted 
through generations, but also preserved in special places, such as museums, archives, and 
libraries. One of the important aspects of cultural memory is the preservation of cultural 
diversity and languages, as this helps to enrich cultural experience and promote 
understanding and tolerance between different peoples and cultures. Memory culture is 
important for the formation of identity and cultural development of society. The authors of 
the article focus on such aspects of cultural memory and memory culture as: memory 
politics, transnational memory, cultural heritage, memory and identity, and technologies and 
memory. The article also analyzes the impact of digital technologies on memory culture. The 
authors note that digital technologies have both positive and negative consequences for the 
preservation and transmission of cultural memory. On the one hand, digital technologies 
allow us to store and transmit information quickly and efficiently, which contributes to the 
development of science, technology, and culture. On the other hand, digital technologies 
can lead to distortion and loss of historical sources and cultural heritage. In conclusion, the 
authors emphasize that cultural memory and memory culture are important phenomena that 
have a significant impact on the development of society. Both concepts are important for 
preserving cultural experience and identity. They help people understand their past, shape 
the future, and define their place in the world. 

Key words: cultural memory, memory culture, memory space, identity, memory 
politics, cultural practices. 
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Анотація. У статті здійснено аналіз освітньої системи Норвегії, з’ясовано 
шляхи зростання саме цієї країни, яка демонструє унікальність й оригінальність у 
більшості соціально-політичних, економічних інституцій, зокрема, й у системі 
освіти. Освіта Норвегії відповідає на виклики часу, перебуває у стадії прогресивного 
розвитку, орієнтується на кращі європейські стандарти функціонування. У Норве-
гії, створена така піраміда освіти, що має потужний фундамент і видатні досяг-
нення в таких сферах життя суспільства, як: підготовка висококваліфікованих ка-
дрів, реалізація науково-технічних, гуманітарних, соціокультурних проектів світо-
вого рівня. При цьому ключову роль у цій піраміді відіграє вища освіта. Вищій освіті 
передують, так звані, «просунуті школи» або коледжі, де після закінчення закладу 
середньої освіти учень має альтернативу обрати програму професійно-технічної 
освіти (якщо він має на меті отримати елементарні навички в певній професії і до-
сить швидко почати працювати) або програму з поглибленим вивченням природни-
чих і гуманітарних предметів (якщо учень після закінчення закладу середньої освіти 
прагне отримати базу знань для подальшого вступу до університету). Програма і 
методика навчання в коледжі більш складна й інтенсивна, ніж в середній школі. За-
для задоволення вимог часу в компетентнісно підготовлених випускниках шкіл, го-
тових до дорослого навчання, роботи і життя, в Норвегії визнали необхідність за-
безпечення відповідно підготовлених учителів. У Норвегії введено нову програму 
підготовки фахівців, яка передбачає, що за студентами зберігається право вибору 
на вчителювання в 1–7 або 5–10 класах. Крім університетської освіти, існують інші 
програми підготовки, навчання за якими кваліфікує учасників до роботи в школі. Ви-
окремлено найбільш суттєві тенденції розвитку й удосконалення освітніх систем. 
Норвегія визнає необхідність упровадження національної системи сертифікації вчи-
телів, яка проводитися з метою забезпечення відповідності професійного рівня мо-
лодого вчителя потребам і вимогам роботи у школі, а також ознайомлення з вимо-
гами до молодих професіоналів. Вважаємо досвід Норвегії з упровадження механізмів 
забезпечення якості освіти корисним для України.  

Ключові слова: Норвегія, сертифікація вчителів, система підготовки вчите-
лів, початкова школа, заклади середньої освіти, вища школа, коледжі. 
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Постановка проблеми 

(Formulation of the problem). Вітчиз-
няна освітня політика, базуючись на 
прагненні досягти європейського рівня 
якості й приєднатися до освітнього про-
стору Європи, зорієнтована на пошук 
фундаментальних підходів до побудови 
системи освіти, яка найбільш повно від-
повідає соціально-економічним потре-
бам українського суспільства, але з ура-
хуванням кращого європейського дос-
віду. Отже, в умовах глобалізації та ін-
теграції сучасного освітнього простору 
та ризиків, пов’язаних з ними, вивчення 
зарубіжного досвіду організації та функ-
ціонування освіти набуває особливого 
значення для української педагогічної 
науки та практики. Відтак, ураховуючи 
сучасні євроінтеграційні тенденції, є до-
цільним проаналізувати сутність та мо-
жливості застосування у вітчизняному 
освітньому просторі досягнень у галузі 
вищої освіти провідних країн світу, зок-
рема Норвегії як однієї з найбільш роз-
винутих скандинавських країн [1]. 

Норвегія є світовим лідером у га-
лузі досліджень та розвитку науки. Рі-
вень освітньої системи, який досягнутий 
сьогодні в цій країні, є вагомим чинни-
ком її інтелектуального, економічного, 
соціального, науково-технічного, інно-
ваційно-технологічного і культурного 
розвитку [2]. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). особли-
вості функціонування системи освіти 
Норвегії висвітлені у працях М. Громко-
вої, О. Джуринського, В. Ісаєва, Т. Логві-
ненко, Н. Ничкало, О. Огієнко, Л. Пухов-
ської, А. Сбруєвої, В. Тевліна та ін.). 

Мета (Purpose): здійснити аналіз 
освітньої системи Норвегії.  

Виклад основного матеріалу 
(Presenting main material).Вища 
освіта Норвегії характеризується (за ок-
ремими винятками) державним рівнем 
управління. Нечисленні приватні вищі 
навчальні заклади одержують від дер-

жави субсидії. Держава виявляє висо-
кий рівень відповідальності за стан ви-
щої освіти на різних рівнях: законодав-
чому, здійсненні фінансування, участі у 
міжнародних об’єднаннях, забезпеченні 
співробітництва вищої школи та підпри-
ємницьких структур у науково-дослідни-
цькій діяльності.  

У вирішенні освітніх завдань дер-
жава взаємодіє з автономним підходом 
до управління ЗВО.  

Майже всі освітні заклади (за виня-
тком приватних) знаходяться під юрис-
пруденцією держави та одержують дер-
жавне фінансування. Навчання, як пра-
вило, безкоштовне (за деякими незнач-
ними винятками в оплаті ряду програм 
спеціалізованого профілю). Студенти 
мають можливість на необхідні навча-
льні потреби одержувати кредити.  

Навчання здійснюється, в основ-
ному, норвезькою мовою, але є й англо-
мовні програми. Норвегія, як Швеція та 
Данія, однією з перших приєдналася до 
Болонської Конвенції і здійснює навча-
льний процес відповідно до її вимог. 
Найбільшими та найбільш вагомими в 
країні є університети в містах Осло, 
Тромс і Тронхейм. Вища освіта Норвегії 
відповідає на виклики часу, перебуває у 
стадії прогресивного розвитку, орієнту-
ється на кращі європейські стандарти 
функціонування [3].  

Країна демонструє унікальність й 
оригінальність у більшості соціально-
політичних, економічних інституцій, зок-
рема, й у системі освіти. Ми поставили 
за мету: з’ясувати шляхи зростання 
саме цієї країни, бо:  

 Норвегія є високо розвинутою 
країною, в якій освіта посідає пріорите-
тне місце в структурі соціально-економі-
чних інституцій;  

 система освіти належить до са-
мих егалітарних у Європі;  

 система підготовки вчителів ви-
знається однією з ефективних у світі;  

 за формальними показниками рі-
вності освітніх можливостей Норвегія 
займає провідне місце в світі [4]. 
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У Норвегії, створена така піраміда 
освіти, що має потужний фундамент і 
видатні досягнення в таких сферах 
життя суспільства, як:  

 підготовка висококваліфікованих 
кадрів,  

 реалізація науково-технічних, гу-
манітарних, соціокультурних проектів 
світового рівня. При цьому ключову 
роль у цій піраміді відіграє вища освіта.  

Варто зауважити, що вищій освіті 
передують, так звані, «просунуті 
школи» або коледжі, де після закінчення 
закладу середньої освіти учень має аль-
тернативу обрати програму профе-
сійно-технічної освіти (якщо він має на 
меті отримати елементарні навички в 
певній професії і досить швидко почати 
працювати) або програму з поглибле-
ним вивченням природничих і гуманіта-
рних предметів (якщо учень після закін-
чення закладу середньої освіти прагне 
отримати базу знань для подальшого 
вступу до університету). Слід відзна-
чити, що програма і методика навчання 
в коледжі більш складна й інтенсивна, 
ніж в середній школі. Тому існує певна 
диспропорція між середньою школою та 
коледжем, яка в останні роки викликає 
питання і дискусії в норвезькому суспі-
льстві, пов’язані з новим етапом рефор-
мування шкільної освіти, в ході якої не-
обхідно удосконалити базову підготовку 
учнів у школах, яка дуже відрізняється 
від вимог у коледжі та вишах [1].  

Норвезькі педагоги і соціологи про-
стежили дві основні причини, які обумо-
вили реформи системи освіти. Перша з 
них полягає в тому, що школа й освітня 
система країни взагалі беруть на себе 
основну роль у вихованні підростаючого 
покоління, друга причина – у зв’язку з 
більш високим соціальним і технологіч-
ним рівнем розвитку норвезького суспі-
льства, зросла потреба у високоосвіче-
них фахівцях.  

Загальноосвітні реформи охопили 
всі рівні норвезької освітньої системи. 
Розглянемо основні результати новов-
ведень.  

Шкільна програма в цій країні відрі-
зняється від нашої вітчизняної кількістю 
предметів, які вивчаються, – усього їх 
10.  

Такі науки, як: фізика, хімія, біоло-
гія, географія – об’єднані у один пред-
мет – природознавство. Історія, геогра-
фія, право, соціологія об’єднані в одну 
навчальну дисципліну – суспільство-
знавство. Як показує практика, наскріз-
ною є інтеграція, що є домінуючою за-
раз і в новій українській школі. Проте, 
багато годин відводиться на такі за-
няття, як: музика, малювання, праця, 
фізкультура, домашнє господарство.  

Велику увагу приділяють англійсь-
кій мові, яка є обов’язковою іноземною 
мовою у школі. Незвично те, що немає 
такого окремого предмета, як інформа-
тика, однак практично на кожному уроці 
обов’язковою є робота на комп’ютері. 
При цьому, Міністерство освіти і дослі-
джень Норвегії створило національну 
установу «Норвезький центр для ІКТ в 
освіті», який займається спостережен-
ням розвитку різних аспектів цифрової 
компетентності здобувачів освіти.  

Ще один феномен норвезької 
освіти: декілька сімей, скооперував-
шись, можуть навчати своїх дітей разом 
самостійно, а не віддавати їх до школи. 
Це дозволено, але використовується, в 
основному, там, де немає навчальних 
закладів поблизу, щоб не віддавати ди-
тину до школи-інтернату. Це, як пра-
вило, практикується на півночі Норвегії і 
на островах.  

Цікавим є той факт, що задля за-
доволення вимог часу в компетентнісно 
підготовлених випускниках шкіл, гото-
вих до дорослого навчання, роботи і 
життя, в Норвегії визнали необхідність 
забезпечення відповідно підготовлених 
учителів.  

Майбутні вчителі в Норвегії отри-
мують педагогічну освіту в університе-
тах, які пропонують чотирирічну про-
граму підготовки. З 2010 р. у Норвегії 
введено нову програму підготовки фахі-
вців, яка передбачає, що за студентами 
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зберігається право вибору на вчителю-
вання в 1 – 7 або 5 – 10  класах. В новій 

програмі виділено більшу кількість го-
дин на педагогічну практику, передба-
чено більш поглиблену підготовку з ок-
ремих академічних предметів (інтегро-
ваних курсів), оскільки в Норвегії не іс-
нує вчителів-предметників, а тільки пе-
дагоги, які вчать з 1 по 7 чи з 5 по 10 
класи.  

Крім університетської освіти, існу-
ють інші програми підготовки, навчання 
за якими кваліфікує учасників до роботи 
в школі, а саме «Практично-педагогічна 
освіта» PPU (practical-pedagogical 
education). Вона розрахована на один 
рік для студентів, які отримали ступінь 
«бакалавр» та далі продовжують здобу-
вати професію вчителя. ППО передба-
чає вивчення предметів, або профе-
сійне навчання (практика та професійна 
теорія), і спрямована на викладання у 
старшій та молодшій середній школі.  

Разом з цим, існує можливість об-
рати чотирирічний або п’ятирічний план 
інтегрованої підготовки до професії учи-
теля, де вивчається педагогіка, дидак-
тика окремих предметів, проводиться 
практика. Проблема, яка довгий час іс-
нувала у Норвегії, – це перехідний пе-
ріод від навчання та оволодіння профе-
сією вчителя в теорії до справжньої ро-
боти у школі. 

Найбільш суттєвими тенденціями 
розвитку й удосконалення освітніх сис-
тем стали:  

− підвищення ролі і значення 
освіти в житті суспільства, перетво-
рення її на реальну виробничу і соціа-
льну силу;  

− формування цілісної і гнучкої пе-
рманентної системи навчання і вихо-
вання, здатної оперативно реагувати на 
суспільні та особисті потреби, що пос-
тійно змінюються;  

− поєднання традиційної та альте-
рнативної освіти, державного, суспіль-
ного і приватного;  

− прагнення виділити базовий 
зміст освіти, варіативні додаткові курси, 

запровадження у практику нових мето-
дів і форм навчання;  

− диференціація навчання з ураху-
ванням культурних, етнічних, соціаль-
них та індивідуальних особливостей уч-
нів, інтернаціоналізації змісту і процесу 
навчання в цілому;  

− модернізація навчально-матері-
альної бази, оновлення обладнання, 
створення навчальних комплексів із ме-
тою забезпечення гармонійного розви-
тку особистості та вимог до майбут-
нього працівника, з одного боку, а з ін-
шого – використання навчальних мож-
ливостей сучасної комп'ютерної та ау-
діовізуальної техніки, педагогічних тех-
нологій, які базуються на останніх дося-
гненнях філософії, соціології, психоло-
гії;  

− масова професіоналізація шко-
лярів на базі достатньо високого рівня 
загально-розвиваючої підготовки; праг-
нення раннього виявлення особливо 
обдарованих дітей, створення для них 
відповідної підтримки в отриманні 
освіти;  

− демократизація та гуманізація 
організації й управління освітою, інтег-
рація навчальних дисциплін, забезпе-
чення широкої та всебічної культурної 
підготовки здобувачів освіти;  

− становлення сучасного педагогі-
чного мислення, побудова відносин 
«учитель – учень» на основі педагогіки 
співробітництва тощо [2]. 

Також Норвегія визнає необхід-
ність упровадження національної сис-
теми сертифікації вчителів, яка буде 
проводитися з метою забезпечення від-
повідності професійного рівня молодого 
вчителя потребам і вимогам роботи у 
школі, а також ознайомлення з вимо-
гами до молодих професіоналів. Мініс-
терство планує залучити інші представ-
ництва до реалізації програми сертифі-
кації вчителів на державному рівні.  

Важливим для Норвегії є питання 
забезпечення якості підготовки вчите-
лів. «GNIST» – назва п’ятирічного прое-
кту співробітництва таких організацій як: 
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Міністерство освіти та досліджень, Спі-
лка освіти Норвегії, Норвезька асоціація 
місцевого і регіонального управління, 
Норвезька конфедерація профспілок 
(LO), Конфедерація норвезьких підпри-
ємств (NHO), студенти педагогічних ус-
танов у Спілці освіти Норвегії, Норве-
зька студентська асоціація (StL), Норве-
зька асоціація вчителів, Норвезька спі-
лка працівників шкіл (SL), Норвезька 
Асоціація керівників шкіл та національ-
ної ради освіти для вчителів (NRLU). 
Проект має на меті покращити якість 
освіти вчителів і сприяти розвитку про-
фесії вчителя. Такий союз різних органі-
зацій покликаний підвищити статус про-
фесії та допомогти в майбутньому залу-
чати до роботи в школі кваліфікованих 
учителів.  

Головними пунктами програми є:  
– проведення широкомасштабної 

компанії по найму на роботу вчителів;  
– покращення рівня освіти для 

майбутніх викладачів;  
– підвищення рівня професійної 

кваліфікації вчителів;  
– підвищення рівня професійної 

кваліфікації керівництва школи.  
Обов’язковим у Норвегії є лише 

проведення раз на рік офіційної переві-
рки адміністрацією школи результатів 
роботи вчителя. Така перевірка, перш 
за все, надає можливість учителю та ке-
рівництву школи перевірити спектр 
обов’язків, вимог та труднощів, що ви-
никають у роботі, а також виявити поба-
жання щодо подальшого удоскона-
лення. 

Крім перевірки результатів роботи 
вчителів адміністрацією, існує так зване 
опосередковане оцінювання роботи 
вчителів через «учнівське опитування», 
яке обов’язково проводиться в усіх шко-
лах. Оцінювання роботи вчителя прово-
диться і шкільною адміністрацією у ви-
гляді відвідувань уроків та відповіді ди-
рекції на 47 питань опитувальника.  

Узагальнюючи цю велику кількість 
питань, варто зазначити, що вони в бі-
льшій мірі стосуються управлінських 

якостей учителя, його здатності керу-
вати класом, працювати в багатонаціо-
нальному середовищі, вмінні відпові-
дати на питання учнів та ін. Жодний із 
47 пунктів не висвітлює володіння про-
фесійними вчительськими навичками, 
методичні аспекти уроку, засвоєння уч-
нями теми, відповідність і доцільність 
вправ тощо [5]. 

Висновки (Discussion).Вища 
освіта Норвегії відповідає на виклики 
часу, перебуває у стадії прогресивного 
розвитку, орієнтується на кращі євро-
пейські стандарти функціонування. 
Мета статті: здійснити аналіз освітньої 
системи Норвегії, з’ясувати шляхи зрос-
тання саме цієї країни, яка демонструє 
унікальність й оригінальність у більшо-
сті соціально-політичних, економічних 
інституцій, зокрема, й у системі освіти.  

У Норвегії, створена така піраміда 
освіти, що має потужний фундамент і 
видатні досягнення в таких сферах 
життя суспільства, як: підготовка висо-
кокваліфікованих кадрів, реалізація на-
уково-технічних, гуманітарних, соціоку-
льтурних проектів світового рівня. При 
цьому ключову роль у цій піраміді відіг-
рає вища освіта.  

Вищій освіті передують, так звані, 
«просунуті школи» або коледжі, де після 
закінчення закладу середньої освіти 
учень має альтернативу обрати про-
граму професійно-технічної освіти 
(якщо він має на меті отримати елемен-
тарні навички в певній професії і досить 
швидко почати працювати) або про-
граму з поглибленим вивченням приро-
дничих і гуманітарних предметів (якщо 
учень після закінчення закладу серед-
ньої освіти прагне отримати базу знань 
для подальшого вступу до універси-
тету). Програма і методика навчання в 
коледжі більш складна й інтенсивна, ніж 
в середній школі. Задля задоволення 
вимог часу в компетентнісно підготов-
лених випускниках шкіл, готових до до-
рослого навчання, роботи і життя, в Но-
рвегії визнали необхідність забезпе-
чення відповідно підготовлених учите-
лів.  
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У Норвегії введено нову програму 
підготовки фахівців, яка передбачає, що 
за студентами зберігається право ви-
бору на вчителювання в 1 – 7 або 
5 – 10  класах. В новій програмі виді-
лено більшу кількість годин на педагогі-
чну практику, передбачено більш погли-
блену підготовку з окремих академічних 
предметів (інтегрованих курсів), оскі-
льки в Норвегії не існує вчителів-пред-
метників, а тільки педагоги, які вчать з 1 
по 7 чи з 5 по 10 класи.  

Крім університетської освіти, існу-
ють інші програми підготовки, навчання 
за якими кваліфікує учасників до роботи 
в школі.  

Виокремлено найбільш суттєві те-
нденції розвитку й удосконалення освіт-
ніх систем.  

Норвегія визнає необхідність упро-
вадження національної системи серти-
фікації вчителів, яка проводитися з ме-
тою забезпечення відповідності профе-
сійного рівня молодого вчителя потре-
бам і вимогам роботи у школі, а також 
ознайомлення з вимогами до молодих 
професіоналів. Міністерство планує за-
лучити інші представництва до реаліза-
ції програми сертифікації вчителів на 
державному рівні, бо для Норвегії важ-
ливим є питання забезпечення якості 
підготовки вчителів. 

Вважаємо досвід Норвегії з упро-
вадження механізмів забезпечення яко-
сті освіти корисним для України. Пода-
льші дослідження будуть спрямовані на 
розгляд програм і методик навчання в 
коледжі. 
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ENSURING THE QUALITY OF EDUCATION IN NORWAY 
Tetiana KUCHAI, Antonina CHYCHUK, Olena BIDA 

 
Abstract. The article analyzes the educational system of Norway, elucidates the 

ways of growth of this country, which demonstrates uniqueness and originality in most socio-
political and economic institutions, in particular, in the education system. Education in Nor-
way responds to the challenges of the times, is in a stage of progressive development, and 
is oriented towards the best European standards of functioning. In Norway, such a pyramid 
of education has been created, which has a powerful foundation and outstanding achieve-
ments in such areas of social life as: training of highly qualified personnel, implementation 
of world-class scientific-technical, humanitarian, socio-cultural projects. At the same time, 
higher education plays a key role in this pyramid. Higher education is preceded by so-called 
"advanced schools" or colleges, where after graduating from secondary education, the stu-
dent has the alternative of choosing a vocational education program (if he aims to acquire 
basic skills in a certain profession and start working quickly enough) or a program with in-
depth study of natural and humanitarian subjects (if a student after graduating from a sec-
ondary education institution seeks to obtain a knowledge base for further admission to a 
university). The curriculum and study methods in college are more complex and intensive 
than in high school. In order to meet the demands of the time in competently prepared school 
graduates, ready for adult learning, work and life, Norway recognized the need to provide 
appropriately trained teachers. In Norway, a new specialist training program has been intro-
duced, which provides that students retain the right to choose teaching in grades 1–7 or 5–
10. In addition to university education, there are other training programs that qualify partici-
pants for school work. The most significant trends in the development and improvement of 
educational systems are highlighted. Norway recognizes the need to implement a national 
system of teacher certification, which is carried out in order to ensure that the professional 
level of a young teacher matches the needs and requirements of work in a school, as well 
as familiarization with the requirements for young professionals. We consider Norway's ex-
perience in implementing mechanisms to ensure the quality of education to be useful for 
Ukraine. 

Key words: Norway, teacher certification, teacher training system, primary school, 
secondary education institutions, higher school, colleges 
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Abstract. The question of forming the civic position of universities in the context of 

an inclusive approach to decision-making within the framework of social values of the world 
and national level is raised. The work emphasizes the importance and necessity of 
studying and implementing the progressive world experience in the field of inclusion. The 
ways of introducing the newest paradigm of an inclusive social and educational 
environment of universities into Ukrainian society as a basis for social security, social 
cohesion and responsibility of the citizens of our country in the conditions of modern 
integration challenges as a means of forming a civic position and commitment and 
strengthening the social cohesion of the whole are analyzed. Current issues of the role of 
universities in society, strategies for forming their strategies for implementing an inclusive 
approach to decision-making, promoting students' career development, 
internationalization of education, etc. are identified. An analytical review of the 
development trends of higher education institutions as a factor of integration into the global 
scientific and educational space was made. The urgent state of formation of an inclusive, 
innovative, socially cohesive society is highlighted, and the concept of reform, the basis of 
a perspective vision of the development of Ukrainian higher education is characterized. 
The key parameters for ensuring the specialist's ability to compete in society are 
determined. Prospects for the formation of the civic position of universities thanks to an 
inclusive approach to decision-making for the professional training of specialists in the 
context of an inclusive society are also determined. 

Key words: Inclusion, civic position, inclusive decision-making, mobile international 
students, internationalization, a person with a disability. 

 

Актуальність. Розширення між-
народних зв’язків й інтеграція до євро-
пейської спільноти, необхідність пошуку 
конструктивних ідей щодо вирішення 
проблеми формування громадянської 
позиції університетів з урахуванням ін-
клюзивного підходу до прийняття рі-
шень – об’єктивна реальність розвитку 

освіти сьогодення. Розглядаючи інтер-
нацiоналізацію освiти як аспект станов-
лення глобального простору вищої 
школи, необхідністю постає окреслення 
питання Європейського вибору: освітніх 
цінностей світового та національного рі-
вня. В рамках нової філософії суспільс-
тва переосмислюються ціннісні орієн-
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тири і стратегії людського буття для по-
долання негативних наслідків дискримі-
наційних процесів у соціумі. Такі соціо-
культурні очікування суспільства безпо-
середньо віддзеркалюються в організа-
ції, функціонуванні й розвитку системи 
Вищої Школи України, до якої кожному 
громадянину, незалежно від його соціа-
льного статусу, стану здоров’я, наявно-
сті фізичного чи інтелектуального пору-
шення, має забезпечуватися рівний і 
справедливий доступ (Demchenko, 
2016). Реформування і модернізація 
освіти, що відбуваються наразі в умовах 
суспільних трансформацій, вимагають її 
відповідності цивілізаційним викликам, 
одним з яких є забезпечення доступу до 
загальноосвітнього простору і якісної 
освіти (Demchenko, 2016). Інтеграцiя 
університетiв в свiтові процеси сприяє 
оновленню науковоосвiтнього, особис-
тiсного й організацiйного потенцiалу 
ЗВО на індивiдуальному, інституцiона-
льному й системному рівнях. Тож, на-
разі маємо змогу провадження та прим-
ноження інноваційного інклюзивного 
досвіду європейського зразку, що має 
здійснюватися за умови раціонального 
поєднання з новаторським доробком ук-
раїнських вчених-організаторів вищої 
школи на царині сучасної освіти в умо-
вах соціальної згуртованості. Важли-
вість вищезазначених аспектів в кон-
тексті соціальної інклюзії та інклюзивної 
освіти й зумовило наш дослідницький 
інтерес в рамках впровадження про-
грами «Формування громадянської по-
зиції університетів: інклюзивний підхід 
до прийняття рішень» кафедрою Соціа-
льної Роботи та Реабілітації Гуманіта-
рно-Педагогічного Факультету Націона-
льного університету біоресурсів і приро-
докористування України (Suprun, 2023). 

З метою забезпечення теоре-
тико-методологічної основи вищезгада-
ної програми було здійснено аналіз до-
сліджень і публікацій. Цінності різнома-
ніття та інклюзії в освіті та суспільстві 
розкрито у працях І. Демченко, В. Засе-
нка, М. Супруна, М. Шеремет, та ін. Ве-
кторам впливу на якість освітніх послуг 
в умовах інтернаціоналізації присвячені 

праці Ю. Лянного, В. Синьова, Д. Суп-
рун та ін.. 

Новим здобутком з англомовного 
навчально-методичного забезпечення 
програми «Формування громадянської 
позиції університетів: урахування інклю-
зивного підходу до прийняття рішень» 
співпраці кафедри Педагогіки та кафе-
дри Соціальної Роботи та Реабілітації 
Гуманітарно-Педагогічного Факультету 
НУБІП України став навчальний посіб-
ник «Social leadership and team build-
ing» / «Соціальне лідерство і командоу-
творення», у авторському складі 
R. Sopivnyk, I. Sopivnyk, D. Suprun, 
T. Hryhorenko (Sopivnyk, 2023). 

Мета і завдання дослідження. 
Інтегральною метою програми 
«Формування громадянської позиції 
університетів: урахування інклюзив-
ного підходу до прийняття рішень» є 
формування єдиної думки загалу, зок-
рема студентства, стосовно шляхів 
утворення та впровадження в україн-
ське суспільство новоствореної пара-
дигми інклюзивного соціально-освіт-
нього середовища як основи соціаль-
ної захищеності, відповідальності та 
соціальної згуртованості громадян Ук-
раїни в умовах сучасних інтеграційних 
викликів засобом формування соціа-
льно-корпоративної відповідальності 
та зобов’язаності університетів і зміц-
нення соціальної згуртованості загалу 
(Suprun, 2023).  

Конкретизована мета поля-
гає в теоретико-методологічному ана-
лізі, визначенні правових засад, розро-
бці й впровадженні програми форму-
вання громадянської позиції студентів 
університетів з урахуванням інклюзив-
ного підходу до прийняття рішень.  

Окреслено наступні завдання:  
Забезпечити теоретико-методо-

логічний аналіз засад формування 
громадянської позиції університетів з 
урахуванням інклюзивного підходу до 
прийняття рішень.  

Вивчити громадянський досвід 
країн, які впроваджували практики ін-
клюзивні прийняття рішень. 
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Розробити програму форму-
вання громадянської позиції універси-
тетів з урахуванням інклюзивного під-
ходу до прийняття рішень та переві-
рити її ефективність. 

Mетоди дослідження. Для дося-
гнення поставленої мети із завданнями 
було застосовано комплекс взаємодо-
повнюючих методів: теоретичні методи: 
(аналіз, синтез, порівняння, узагаль-
нення) використовувалися для з’ясу-
вання стану проблеми; емпіричні 
(пряме та опосередковане спостере-
ження, стандартизоване анкетне опиту-
вання, напівстандартизовані індивідуа-
льні інтерв’ю), психодіагностичні ме-
тоди та техніки дослідження; статистич-
ний аналіз. 

Виклад основного матеріалу. 
Визначаючи громадянську позицію уні-
верситетів як драйвер соціально згурто-
ваного суспільства, маємо висвітлити 
наступні значущі дефініції: 

Громадськість – соціально акти-
вна частина суспільства, яка на добро-
вільних засадах бере участь у суспі-
льно-політичному житті країни, діє як 
безпосередньо, так і через різноманітні 
об’єднання громадян (Kodeks, 2006). 

Громадянське суспільство – сус-
пільство громадян з високим рівнем 
економічних, соціальних, політичних, ку-
льтурних і моральних властивостей, яке 
утворює розвинені правові відносини з 
державою; суспільство рівноправних 
громадян, яке не залежить від держави, 
але взаємодіє з нею заради спільного 
(Kodeks, 2006). 

Таrож надважливості набуває 
партнерство як форма участі вказаних 
суб’єктів у процесі прийняття рішень, 
яка передбачає спільну відповідаль-
ність на кожному етапі процесу прий-
няття політичного рішення: встанов-
лення порядку денного, складання про-
екту, прийняття рішень та реалізації по-
літичних ініціатив. Партнерство є ви-
щим рівнем участі громадянського сус-
пільства у процесі прийняття рішень 
(Suprun, 2018а; Suprun, 2019; Sheremet, 
2022) 

Наразі варіативні проєкти регіо-
нального та міжнародного рівня став-
лять за мету підвищити соціальну роль 
університетів шляхом посилення взає-
модії між університетами та громадами, 
що призведе до розробки національної 
політики з підтримки третьої місії уніве-
рситетів із забезпечення соціальної згу-
ртованості, адаптивності, стійкості та 
процвітання в Україні (Unicom, 2023) 

Саме університети посилюють 
співпрацю задля сталого розвитку ін-
клюзивного суспільства. Дана думка ві-
дображена у конкретизованих цілях фо-
рмування громадянської позиції універ-
ситетів на державному рівні: 

 розробка національнолї 
політики щодо посилення третьої місії 
університетів і співпраці між університе-
тами;  

 розробка типових стратегій 
взаємодії між університетами та суспі-
льством на основі потреб, спрямованих 
на підвищення громадянської активно-
сті та залучення громадян на основі 
принципів рівності, солідарності, недис-
кримінації та інклюзії; 

 розвиток співпраці між уні-
верситетами та суспільством на основі 
європейського досвіду та практик у 
сфері інклюзії; 

 підвищення рівня соціаль-
ної відповідальності та залученості уні-
верситетів до громад через підвищення 
їх спроможності у сфері розвитку лідер-
ства; 

 підвищення рівня взаємодії 
між інклюзивними цільовими групами та 
зацікавленими сторонами щодо спів-
праці між університетами та громадами 
на основі європейського досвіду та 
практики; 

 забезпечення належної спів-
праці між партнерськими інституціями, 
цільовими групами та зацікавленими 
сторонами з метою своєчасної реаліза-
ції проектів програм з формування гро-
мадянської позиції університетів 
(Suprun, 2018b;Unicom, 2023) 

Отже, наголосимо на важливості 
спільної діяльності університетів, орга-
нів влади та громадських організацій 
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людей з інвалідністю у процесі прий-
няття рішень; поповнити їх знання, які 
допомогли б раціонально взаємодіяти і 
шукати шляхи вирішення проблемних 
питань; сприяти активізації демократич-
них процесів розбудови громадянського 
суспільства (Demchenko, 2016; Bielinska 
& Hirnyi, 2019). 

Висвітлимо основні принципи ін-
клюзивного прийняття рішень. В кон-
тексті формування громадянської пози-
ції університетів маємо закцентуватися 
на тому, що інклюзивне прийняття рі-
шень – процес максимального враху-
вання інтересів усіх громадян, де всі 
учасники мають змогу вільно й відкрито 
долучатися до прийняття рішень, що їх 
стосуються, без жодних утисків чи при-
ниження. Передумови забезпечення 
сприятливих умов для інклюзивного 
прийняття рішення включають верхо-
венство права, дотримання основних 
демократичних принципів, політичну 
волю, сприятливе законодавство, чіткі 
процедури, довгострокову підтримку та 
ресурси для сталого громадянського су-
спільства і спільний простір для діалогу 
та співпраці (Demchenko, 2016; Bielinska 
& Hirnyi, 2019; Sheremet, 2023). 

Тож, «інклюзивне прийняття рі-
шень» маємо змогу охарактеризувати 
як підхід, при якому для формування ін-
клюзивної політики та прийняття рішень 
враховується думка і дослухаються до 
тих, на кого ця політика впливає 
(Sheremet, 2023). 

За умови дотримання інклюзив-
ного підходу при прийнятті рішень, полі-
тика та послуги, що запроваджуються з 
метою захисту прав людей з інвалідні-
стю, формується з урахуванням досвіду 
тих, на кого вони спрямовані (Sheremet 
& Suprun, 2023). Отже, Інклюзія – це 
процес реального включення людей з 
інвалідністю в активне суспільне життя 
з однаковою мірою для всіх членів сус-
пільства (Verkhovna Rada Ukrainy, 
2010). 

Саме з метою зміцнення ролі та 
потенціалу Університетів та організацій, 
що активно працюють у інклюзивній 

сфері, задля активнішого залучення да-
них організацій у процеси прийняття рі-
шень на місцевому та міжнародному рі-
вні, що має на меті сприяння втіленню 
прав та інтересів людей з інвалідністю 
був створений проєкт IDEAS (регіональ-
ний проектом, що фінансується Євро-
пейською Комісією та Британською Ра-
дою, реалізувався в шести країнах – 
Азербайджан, Вірменія, Грузія, Йорда-
нія, Ліван та Україна) В Нашій Державі 
координатором проєкту стала Британ-
ська Рада в Україні (Brytanska Rada, 
2015) 

Перед даним проєктом було пос-
тавлено такі цілі та завдання, а саме: 

1. Створення рамки прий-
няття рішень, що дозволяла б врахову-
вати права та потреби людей з інвалід-
ністю у процесі прийняття рішення орга-
нам місцевих рад; 

2. Розвиток навичок та підви-
щення рівня знань в організаціях гро-
мадського суспільства, які представля-
ють інтереси людей з інвалідністю, міс-
цевих органах влади, у засобах масової 
інформації для ефективнішого пред’яв-
ленні інтересів людей з інвалідністю у 
процесах прийняття рішень;  

3. Залучення та сприяння 
участі організацій громадського суспіль-
ства, а також безпосередньо людей з ін-
валідністю у процесах прийняття рі-
шень органами влади; 

4. Зміцнення співпраці всіх 
секторів з метою запровадженню міжна-
родних стандартів у питаннях інвалідно-
сті та сприянню забезпеченню прав лю-
дей з інвалідністю (Brytanska Rada, 
2015) 

Важливості набуває також мейн-
стрімінг інвалідності, адже визнання на-
явності бар’єрів, які доводиться долати 
людям з інвалідністю, та важливості їх 
подолання, спонукало осіб, які безпосе-
редньо займаються формуванням полі-
тики, розробити концепцію «мейнстрімі-
нгу інвалідності» – системи залучення 
проблем інвалідності на міжнародному 
та національному рівнях до політик, 
програм та різних інших заходів з метою 
просування рівності осіб з інвалідністю. 
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Саме така концепція реалізує вимоги 
людей з інвалідністю: все, що нас стосу-
ється, то все робиться лише за нашою 
долученістю (Kabinet Ministriv Ukrainy). 

Основні напрямки мейнстріму ви-
значає Комітет ООН з прав людей з ін-
валідністю, їх всього шість: 

1. Впровадження питань за-
лучення людей з інвалідністю до суспі-
льного життя засвідчує ступінь відпові-
дальності всієї державної системи; 

2. Обов’язковою умовою ви-
значення відповідних механізмів звіту-
вання та моніторингу є залучення, почи-
наючи з початкових етапів; 

3. З метою отримання досто-
вірної інформації щодо існуючих про-
блем повинні реалізуватися дослі-
дження у різних сферах за участю лю-
дей з інвалідністю; 

4. У процесах прийняття рі-
шень на усіх рівнях має обов’язково 
бути залучення людей з інвалідністю; 

5. Включення не зменшує та 
не заміщує потреби існування спеціаль-
них програм для людей з інвалідністю 
та їх розробки, а також відповідного за-
конодавства; 

6. З метою забезпечення від-
повідних ресурсів, має бути наявна по-
літична воля та її практичне втілення, 
включаючи людські та фінансові 
(Kabinet Ministriv Ukrainy; (Demchenko, 
2016). 

Цікавим є факт, що у Великобри-
танії іноді замість терміну «інклюзивний 
метод прийняття рішень» використову-
ється термін «спільне виробництво» 
(Brytanska Rada, 2015; Demchenko, 
2016). 

«Спільне виробництво» має на-
ступну семантику: працювати спільно 
на стратегічному рівні з людьми з інва-
лідністю як партнерами. Також воно має 
обов’язок залучати їх до процесу фор-
мування політики чи впровадження про-
екту в загалом упродовж всього періоду. 
Саме такий рівень залучення має важ-
ливий позитивний вплив на ефектив-
ність результатів. «Спільне виробниц-
тво» має свої переваги: 

1. Безпосередній доступ до 
досвіду людей з інвалідністю. 

2. Публічну демонстрацію 
цінності позиції клієнта. 

3. Створення довірливих від-
носин завдяки спільній праці з метою 
прийняття рішень щодо складних про-
блем. 

4. Розробку ефективних рі-
шень (Brytanska Rada, 2015; 
Demchenko,2016). 

З метою конструктивних стосун-
ків у прийнятті рішень Університети, ор-
гани державної влади різних рівнів та 
громадські організації осіб з інвалідні-
стю мають діяти за наступними принци-
пами: участь, довіра, підзвітність та про-
зорість, незалежність, виклики. 

За принципом участі, громадські 
організації мають долучатися до проце-
сів прийняття рішень. Для цього прин-
ципу є передумова доступності участі, 
яка гуртується на узгоджених умовах. 

За принципом довіри, суспільс-
тво, яке є відкритим та демократичним, 
базується на чесній взаємодії суб’єктів 
та секторів. Не дивлячись на різницю 
між ролями та можливостей між громад-
ськими організаціями та державними 
органами, в них існує єдина мета – по-
ліпшення життя людей з інвалідністю, 
яка може бути досягнутою лише за 
умови, якщо процес її реалізації буде 
забезпечуватися взаємодовірою, що 
несе за собою прозорість, повагу та вза-
ємну надійність. 

За принципом підзвітності та 
прозорості, для досягнення мети конс-
труктивних стосунків у процесів 
прийняті рішень, має проводитися дія-
льність лише в інтересах громади, яка 
вимагає відкритість та відповідальність 
разом з чіткістю та підзвітністю, як і в 
громадських організаціях, так і органах 
державної влади. Цей принцип має до-
тримуватися на всіх етапах. 

За принципом незалежності, то 
громадські організації осіб з інвалідні-
стю повинні визнаватися і мати статус 
вільних та бути незалежними організа-
ціями стосовно вибору цілей, прийнятті 
рішень та  діяльності. Вони мають повне 
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право на незалежну діяльність та захи-
щати своє бачення проблем, яке може 
відрізнятися від бачення органів влади, 
з якими може бути співпраця. 

І за останнім принципом – викли-
ків. Так сталося, що особи з інвалідні-
стю зрідка залучалися до формування 
політики, яка впливає на їхнє життя. 
Саме за принципом викликів перед Уні-
верситетами та органами державної 
влади відмічається особлива відповіда-
льність за те, щоб разом з громадсь-
кими організаціями осіб з інвалідністю 
подолати дану проблему (Demchenko, 
2016). 

Впровадження програми «Фор-
мування громадянської позиції універ-
ситетів: урахування інклюзивного під-
ходу до прийняття рішень». 

Інтегральною метою програми 
«Формування громадянської позиції уні-
верситетів: урахування інклюзивного 
підходу до прийняття рішень» є форму-
вання єдиної думки загалу, зокрема сту-
дентства, стосовно шляхів утворення та 
впровадження в українське суспільство 
новоствореної парадигми інклюзивного 
соціально-освітнього середовища як ос-
нови соціальної захищеності, відповіда-
льності та соціальної згуртованості гро-
мадян України в умовах сучасних інтег-
раційних викликів засобом формування 
соціально-корпоративної відповідаль-
ності та зобов’язаності університетів і 
зміцнення соціальної згуртованості за-
галу (Suprun,2018b; 2019). 

Саме актуальні питання ролі уні-
верситетів у суспільстві, стратегії та 
тренди їх модернізації, промоції та мар-
кетингу, сприяння кар’єрному розвитку, 
інтернаціоналізації освіти набувають 
беззаперечної значущості в контексті 
соціальної згуртованості (Suprun, 
2018a;b; 2023).  

Захоплюють своєю різноаспектні-
стю та багатофункціональністю Центри 
розвитку кар’єри в університеті, до яких 
залучені фахівці та здобувачі кафедри 
Соціальної Роботи та Реабілітації Гума-
нітарно-Педагогічного Факультету НУ-
БІП України, що керуються гаслом: Чим 
Вам допомогти? 

Задля зручності формування ін-
клюзивної громадянської позиції, з ме-
тою допомоги у прийнятті ріщень та 
практичного зорієнтування фахівці да-
них центрів провадять: 

• Кар’єрні консультації. 
• Воркшопи за тематикою: 

«Формування громадянської позиції уні-
верситетів: урахування інклюзивного 
підходу до прийняття рішень» та «Ін-
клюзивне лідерство: відповідальність за 
прийняття рішень». 

• Development центри. 
Кар’єрні консультації надають ві-

дповіді на наступні питання: Хто я? Що 
мені підходить? Де я можу реалізува-
тися за спеціальністю з врахуванням те-
нденцій соціально інклюзивного мене-
джменту? Мені б хотілося…. Але як 
цього досягти? Та поділяються на: інди-
відуальні, вступні, подальші послуги 
(кар’єрний план, коучінг, професійні 
тести та діагностика… ) (Suprun, 
2018a;b). 

Кар’єрні воркшопи можуть бути 
направлені на розкриття наступних тем: 
Як будувати кар’єру у інклюзивному 21 
столітті; Інклюзивний підхід до прий-
няття рішень тощо. 

Development центри надають до-
помогу у визначенні наступних аспектів, 
як: з’ясувати сильні сторони; з’ясувати, 
які компетенції розвинути; отримати від-
гуки щодо своїх вмінь (Suprun,2023). 

Також провадяться наступні за-
ходи: 

• Курс «Кар’єрний старт в ін-
клюзивному суспільстві». 

• Акції і курси для розвитку.  
• Воркшопи з фірмами. 
Курс «Кар’єрний старт в інклюзи-

вному суспільстві» змістовно наповне-
ний розкриттям таких аспектів, як: як мі-
ркувати про кар’єру; ідентифікація силь-
них сторін; які вимоги до пошукувачів 
мають організації, фірми, установи 
тощо; підготовка до співбесіди; як опа-
нувати стрес; де і як шукати роботу; 
яким чином та засобом чого бути креа-
тивним; чи можна навчитися креативно-
сті (Suprun,2019; 2023). 
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Маркетинг факультету також є 
частиною «Формування громадянської 
позиції університетів: урахування інклю-
зивного підходу до прийняття рі-
шень»університету та має містити на-
ступні складові: 

• Дотримання єдиного візуа-
льного інклюзивного стилю універси-
тету. 

• Керівництво діяльністю в 
рамках факультетів з врахуванням ви-
мог безбарєрності.  

• Комунікацію з партнерами 
факультетів та забезпечення договорів 
(меморандуми про співпрацю). 

• Організацію факультетсь-
ких акцій за тематикою «Формування 
громадянської позиції університетів: 
урахування інклюзивного підходу до 
прийняття рішень» (Campus Day, Гриль 
із деканом, Новорічна зустріч у кампусі, 
святкування ...-ліття заснування, заходи 
та акції для студентів і співробітників 
тощо). 

• Обмін досвідом між факу-
льтетами, взаємодопомога у поширенні 
інформації з формування громадянсь-
кої позиції тощо (Suprun,2023). 

Public Relations – важлива скла-
дова комунікації…: комунікувати, кому-
нікувати, комунікувати... з усіма внутрі-
шніми та зовнішніми цільовими гру-
пами. Адже, «кого не видно, того ніби й 
немає…», а саме внутрішня комунікація 
(PR) є важливою та досить часто не бу-
ває в пріоритеті…(співробітники, студе-
нти, випускники). До основної зовніш-
ньої цільової групи належать абітуріє-
нти та їх батьки. Інші цільові групи (за 
окремими пропозиціями): фахова спіль-
нота – тренери, менеджери клубів, нау-
ковці, спортсмени – професіонали, ама-
тори, спеціальні групи: люди похилого 
віку, онкохворі, широка громадськість 
(державні організації, школи, клуби 
тощо) (Suprun,2023). 

Отже, розширення міжнародних 
зв’язків й інтеграція до європейської спі-
льноти сприяє зростанню значущості й 
міжнародного маркетингу в напрямку 

формування громадянської позиції уні-
верситетів з урахуванням інклюзивного 
підходу до прийняття рішень». 

Результати дослідження, вис-
новки та перспективи. Отже, інтег-
рацiя Вищої школи в глобалізаційні про-
цеси активує оновлення науковоос-
вiтнього, особистiсного й організацiй-
ного потенцiалу університетів на інди-
вiдуальному, інституцiональному й сис-
темному рівнях. Розширення міжнарод-
них зв’язків й інтеграція до європейської 
спільноти, необхідність пошуку констру-
ктивних ідей щодо вирішення проблем 
оптимізації та інтенсифікації форму-
вання громадянської позиції університе-
тів з урахування інклюзивного підходу 
до прийняття рішень – об’єктивна реа-
льність розвитку освіти сьогодення. 
Тож, наразі маємо змогу провадження 
та примноження інноваційного досвіду 
європейського зразку, що має здійсню-
ватися за умови раціонального поєд-
нання з новаторським доробком україн-
ських вчених-організаторів вищої школи 
на царині сучасної освіти в умовах соці-
альної згуртованості.  

Відповідно до мети дослідження, 
що полягала в теоретико-методологіч-
ному аналізі, визначенні правових за-
сад, розробці й впровадженні програми 
формування громадянської позиції уні-
верситетів з урахуванням інклюзивного 
підходу до прийняття рішень, нами було 
виконано завдання, а саме: 

Забезпечено теоретико-методо-
логічний аналіз засад формування гро-
мадянської позиції університетів з ура-
хуванням інклюзивного підходу до прий-
няття рішень.  

Розглянуто громадянський досвід 
різних країн, які впроваджували прак-
тики інклюзивні прийняття рішень та си-
стематизувано правові засади інклюзи-
вного прийняття рішень. 

Розробилено програму форму-
вання громадянської позиції університе-
тів з урахуванням інклюзивного підходу 
до прийняття рішень та перевірено її 
ефективність.  
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Тож, за результатами проведе-
ного опитування доведена роль форму-
вання громадянської позиції університе-
тів з урахування інклюзивного підходу 
до прийняття рішень з залученням різ-
номанітних галузей та напрямів, як про-
фесійних, так й загально соціальних. 
Отже, інклюзивне лідерство: заохочує 
творчість та інновації, підвищує продук-
тивність, зменшує дискримінацію та 
упередженість й є основою ствер-
дження громадянської позиції універси-
тетів з урахуванням інклюзивного під-
ходу до прийняття рішень. 

Подяки: Авторський склад ви-
словлює вдячність завідувачу кафедри 
соціальної роботи та реабілітації, до-
ктору педагогічних наук, професору, 
Сопівник Ірині Віталіївні. 

Конфлікт інтересів: Немає 
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ФОРМУВАННЯ ГРОМАДЯНСЬКОЇ ПОЗИЦІЇ В АСПЕКТІ ІНКЛЮЗИВНОГО 

ПРИЙНЯТТЯ РІШЕНЬ 
Дар’я СУПРУН, Тетяна ГРИГОРЕНКО, Олександр АЛЄКСЄЄВ 

 
Анотація. Підняте питання формування громадянської позиції університе-

тів в контексті інклюзивний підходу до прийняття рішень в межах суспільних цінно-
стей світового та національного рівня. В роботі акцентується увага на важливо-
сті та необхідності вивчення та втілення прогресивного світового досвіду в сфері 
інклюзії. Проаналізовано шляхи провадження в українське суспільство новітньої па-
радигми інклюзивного соціально-освітнього середовища університетів в якості ба-
зису соціальної захищеності, соціальної згуртованості та відповідальності грома-
дян нашої держави в умовах сучасних інтеграційних викликів засобом формування 
громадянської позиції та зобов’язання і зміцнення соціальної згуртованості загалу. 
Означено актуальні питання ролі університетів у суспільстві, стратегії форму-
вання їх стратегії впровадження інклюзивного підходу до прийняття рішень, спри-
яння кар’єрного розвитку студентів (в тому числі й з ООП), інтернаціоналізації 
освіти тощо. Зроблено аналітичний огляд тенденцій розвитку закладів вищої 
освіти як фактору інтеграції до всесвітнього науково-освітнього простору. Висві-
тлено нагальний стан становлення інклюзивного, інноваційного, соціально згурто-
ваного суспільства та охарактеризовано концепції реформування, базиси перспек-
тивного бачення розвитку української вищої освіти. Визначено ключові параметри 
для забезпечення спроможності фахівця конкурувати в суспільстві. Також визна-
чено перспективи формування громадянської позиції університетів завдяки інклю-
зивного підходу до прийнятті рішень для  професійної підготовки фахівців в умові 
інклюзивного суспільства. 

Ключові слова: Інклюзія, громадянська позиція, інклюзивне прийняття рі-
шень, мобільні міжнародні студенти, інтернаціоналізація, особа з інвалідністю 
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Анотація. У статті розкриваються особливості підготовки майбутніх пе-

дагогів до освітньої діяльності, шляхом формування STEM-компетентностей. У 
статті розглянуто актуальне питання розвитку особистості майбутнього педа-
гога з використанням STEM-підходу до процесу освіти. У статті досліджено вплив 
формування STEM-компетентностей на професійну готовність педагогів до ви-
кликів сучасності. Висвітлено ключові аспекти процесу формування у майбутнього 
педагога STEM-компетентностей, таких як інтеграція науки, технологій, природ-
ничо-наукової картини світу, світоглядних позицій із використанням трансдисцип-
лінарного підходу у освітній процес, сприяючи розвитку критичного мислення та 
творчих навичок майбутніх педагогів. Дослідження вказує на важливість врахування 
STEM-компетентностей для підготовки майбутніх педагогів, забезпечуючи їхню 
успішну інтеграцію до освітнього середовища. 

Ключові слова: STEM-освіта, розвиток особистості, майбутній педагог, 
компетентності, інтеграція науки та технологій, сучасне освітнє середовище. 

 
Постановка та обґрунтування 

актуальності проблеми (Statement 
and justification of the relevance of the 
problem). У системі підготовки майбут-
ніх педагогів, важливим аспектом є го-
товність працювати в умовах сучасних 
реалій освітніх викликів. Саме тому роз-
виток STEM-компетентностей в майбут-
ніх педагогів є невід’ємною частиною 
сучасної освітньої парадигми. Забезпе-
чуючи інтеграцію науки, технологій, жит-
тєвих цінностей у навчальний процес, 
підготовка майбутніх педагогів стає 
більш адаптивною до вимог сучасного 
суспільства та реального життя. Цей 
підхід сприяє формуванню у майбутніх 
педагогів критичного мислення, творчих 
здібностей та готовності до викликів су-
часного освітнього середовища. 

У контексті підготовки майбутніх 
педагогів STEM-компетентності розгля-
дають як динамічну систему знань і 
умінь, навичок і способу мислення, цін-
ностей і особистісних якостей, які визна-
чають здатність до інноваційної діяль-
ності: готовність до розв’язання компле-

ксних задач, критичне мислення, креа-
тивність, організаційні здібності, уміння 
працювати в команді, емоційний інте-
лект, оцінювання і прийняття рішень, 
здатність до ефективної взаємодії, 
уміння домовлятися, когнітивна гнуч-
кість [1]. 

На сучасному етапі розвитку сус-
пільства, зокрема й освітньої галузі, 
вкрай важливо готувати педагогів нова-
торів, обізнаних у освітніх інноваціях.  

Формування STEM-
компетентностей у майбутніх педагогів 
є актуальним, тому що, в STEM-освіті 
важливе активне навчання, де студенти 
розв’язують реальні проблеми, спираю-
чись на креативність та критичне мис-
лення; STEM наголошує на важливості 
інтеграції різних наукових дисциплін. 
Майбутні педагоги мусять мати розу-
міння взаємозв’язків між науками та 
вміти поєднувати їх у освітньому про-
цесі; майбутні педагоги повинні бути 
знайомі з новітніми технологіями [4]. 

Для розвитку особистості майбут-
ніх педагогів, готових до організації су-
часного освітнього процесу, актуальним 
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є формування у них STEM-
компетентностей у процесі виконання 
навчальних проектів, де активізується 
дослідницька, творча діяльність студен-
тів, спрямована на отримання самостій-
них результатів під керівництвом викла-
дача [1]. 

Аналіз останніх досліджень і 
публікацій. (Analysis of recent 
researches and publications). Про-
блему особливостей розвитку особис-
тості майбутнього педагога через фор-
мування STEM-компетентностей розг-
лядали такі науковці: Н. Валько, А. Га-
ращенко, О. Стрижак, Н. Балик, Г. Шми-
гер, О. Струтинська тощо. 

Мета статті полягає в дослі-
дженні та обґрунтуванні необхідності 
розвитку STEM-компетентностей у май-
бутніх педагогів як ключового елементу 
їхньої професійної підготовки. 

Виклад основного матеріалу 
дослідження (Presenting main mate-
rial). Навчання майбутніх педагогів за 
STEM-підходом за своєю суттю сприяє 
особистості студентів, як майбутніх пе-
дагогів, а також стимулює студентів до 
кар’єри, пов’язаної з наукою та освітою, 
для досягнення глобальних цілей [11]. 

В сучасних умовах розвитку осві-
тнього процесу підготовки майбутніх пе-
дагогів, освітня діяльність має бути 
спрямована насамперед на розвиток і 
виховання особистості студента. Тому 
завданням професійно-педагогічної під-
готовки майбутніх педагогів слід вва-
жати формування і розвиток особис-
тості педгога, який має творчу індивіду-
альність і володіє науковим методом 
дослідження. Саме тому, на сучасному 
етапі суспільного розвитку України осо-
бливого значення надають культуроло-
гічному аспекту підготовки майбутніх 
педагогів, переносячи акцент з тради-
ційного засвоєння відповідної інформа-
ції на міждисциплінарний підхід: розви-
ток загальної світобачення, їх почуттів, 
навичок поведінки, обізнаності у іннова-
ціях, що утворюють центр, навколо 
якого об’єднуються знання і вміння, фо-
рмуючи неповторну індивідуальність 

особистості майбутнього педагога і ви-
значаючи особливості її діяльності у ре-
альному житті [10]. 

Система STEM-освіти є міждис-
ципланірною, з власною основною цілі-
сною системою, яка є не просто окре-
мим навчальним підходом, який викори-
стовується для викладання окремих га-
луей, а є одночасним об’єднанням кіль-
кох дисциплін щоб висвітлити їх взаємо-
залежність у процесі розвитку особис-
тості майбутніх педагогів [12]. 

Майбутні педагоги, які мають по-
зитивні погляди на STEM-освіту, реко-
мендують як потенційних педагогів для 
впровадження STEM-компетентностей 
у майбутній педагогічній практиці [11]. 

Серед основних підходів до впро-
вадження STEM-підходу у процесі роз-
витку особистості майбутніх педагогів 
виділяють такі: 

 методичне забезпечення: 
розроблення і впровадження навчаль-
них програм з методиками STEM-освіти; 

 фахове забезпечення: удо-
сконалення підготовки педагогічних 
працівників та забезпечення їх профе-
сійного розвитку; 

 професійна орієнтація: 
стимулювання майбутніх педагогів про-
фесійної діяльності [7]. 

Повністю реалізувати основну 
мету STEM-освіти у процесі підготовки 
майбутніх педагогів, означає відійти від 
традиційної програми окремих предме-
тів STEM. Це вимагатиме нових спосо-
бів осмислення навчання майбутніх пе-
дагогів, його мети, а також організації та 
подачі навчання та формування особи-
стості майбутнього педагога. Для того, 
щоб інтегровані навчальні програми 
були найбільш ефективними, має бути 
чіткий зв’язок між тим, що студенти, як 
майбутні педагоги, вивчають з одного 
предмету, з тим, що вони вивчають з ін-
ших пов’язаних предметів, можливо, в 
іншому місці та в інший час. Це вимагає 
постійних, тісних робочих стосунків між 
викладачами та студентами на основі 
рефлексивного навчання [12]. 
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В умовах впровадження STEM – 
освіти в Україні все більше зростає пот-
реба у підготовці висококваліфікова-
ного, креативного, творчого педагога, 
котрий володіє своїм предметом, гото-
вий підвищувати рівень своїх професій-
них знань, обізнаний з питань функціо-
нування педагогічної системи загально-
освітнього навчального закладу, може 
забезпечити умови для інтеграції пере-
дових ідей та інноваційних технологій; 
організувати науководослідну діяль-
ність учнів, шляхом створення динаміч-
ної системи взаємозв’язків з оточуючим 
середовищем, що сприяє поглибленню 
знань, формуванню соціального дос-
віду дитини, розширенню та розвитку її 
інтелектуальних пізнавальних інтересів 
та творчих здібностей [9]. 

Серед різних видів компетенцій, 
якими повинні володіти майбутні педа-
гоги доцільно виділити саме ті, що хара-
ктеризують їх готовність до інновацій-
них перетворень, тобто STEM-
компетентності: 

 вміння використовувати 
нові ідеї та інновації для досягнення 
мети;  

 знання щодо використання 
всього нового (наприклад, сучасних за-
собів і обладнання);  

 упевненість у позитивному 
ставленні суспільства до нововведень; 
наполегливість;  

 ініціативність у прийнятті 
рішень;  

 персональна відповідаль-
ність;  

 здатність до командної ро-
боти;  

спроможність йти на компроміс та 
до розв’язання конфліктів [9]. 

У складі STEM-компетентностей 
майбутніх педагогів, також слід виді-
лити характерні специфічні компоненти, 
до яких належать такі: когнітивна як ха-
рактеристика особистості майбутнього 
педагога в контексті пізнавальної та 
творчої активності; рефлексивно-аналі-
тична, яка відображає готовність до 
аналізу власної діяльності й оцінювання 

досягнених результатів, здатність здійс-
нювати добір найбільш ефективних тех-
нологій, оцінювати ступінь ризиків тощо; 
операційно-діяльнісна як здатність до 
добору засобів, способів і технологій 
конструювання, моделювання та проєк-
тування розв’язання практичних за-
вдань відповідно до специфіки цілей і 
змісту певної професійної діяльності; 
ціннісно-мотиваційна – здатність до 
стійкої внутрішньої мотивації, цілеспря-
мованої активності, ставлення до май-
бутньої професійної діяльності, твор-
чого саморозвитку тощо [8]. 

STEM-освіта є одним із важливих 
трендів розвитку української освітньої 
системи. Вона дає можливість реалізу-
вати інтегрований, міждисциплінарний і 
проектний підхід до навчання, форму-
вати ключові компетентності у підроста-
ючого покоління. Новий підхід до нав-
чання посилює дослідний і науковотех-
нологічний потенціал школярів та сту-
дентів, розвиває навички критичного, 
інноваційного та творчого мислення, ви-
рішення проблем, комунікації та коман-
дної роботи.  

Впровадження STEM-освіти у пе-
дагогічному університеті у процесі підго-
товки майбутніх педагогів потребує по-
дальшої апробації та методичного су-
проводу. 

В Україні STEM-компетентності 
особистості майбутнього педагога є ди-
намічною систему знань і умінь, навичок 
і способу мислення, цінностей і особис-
тісних якостей, які визначають здатність 
до інноваційної діяльності. STEM-ком-
петентності виявляються в здатності ви-
значити проблему, умінні логічно розмі-
рковувати, обґрунтовувати свої дії, ро-
зуміти та аналізувати різні точки зору у 
вирішенні проблем, вмінні нетрадиційно 
вирішувати проблему, здійснювати ана-
ліз та оцінку отриманих результатів, фо-
рмулювати дослідницьке завдання та 
визначати шляхи його вирішення, за-
стосовувати знання в різних життєвих 
ситуаціях [8]. 

Реалізація компетентнісного під-
ходу у процесі розвитку особистості 



©Рахманіна А. 
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

46 

майбутнього педагога підвищує ефекти-
вність навчання та викладання. Компе-
тентнісний підхід, на відміну від тради-
ційного, забезпечує розвиток особистіс-
них якостей, творчих здібностей здобу-
вачів освіти, умінь самостійно здобу-
вати нові знання та розв’язувати про-
блеми, працювати в команді, знаходити 
правильні рішення у конкретних навча-
льних, життєвих, професійних ситуа-
ціях, орієнтуватися в житті суспільства 
[6]. 

Серед важливіших концептуаль-
них характеристик компетентнісної па-
радигми – спрямованість на комплексне 
опанування узагальнених знань, умінь 
та способів практичної діяльності; інтег-
рація узагальнених знань, способів 
практичної діяльності, креативних, ко-
мутативних, світоглядних та інших якос-
тей особистості. Компетентнісна пара-
дигма освіти передбачаю пріоритетну 
оріюнтація здобувачів на самовизначе-
ність, самоосвіту, саморозвиток, само-
реалізація. 

Отже, для забезпечення належ-
ної якості STEM-підготовки в галузі про-
фесійної освіти в Україні необхідним є 
підвищення рівня STEM- компетентно-
сті майбутніх педагогів через впрова-
дження інноваційних технологій нав-
чання у ЗВО, модернізації навчально-
методичної та матеріально- технічної 
бази STEM-лабораторій закладів 
освіти, упровадження в освітній процес 
цифрових технологій, популяризація 
STEM-грамотності та STEM- творчості 
[7]. 

Залучення майбутніх педагогів до 
STEM-освіти може впливати на розви-
ток наступних навичок: 

 співробітництво (для дося-
гнення інноваційних результатів і 
розв’язування складних завдань в ко-
манді потрібно працювати особистос-
тям з різним науковим і технічним досві-
дом);  

 комунікативність (навчання 
в галузі STEM надає широкі можливості 
для спілкування «один на один» й «один 
до багатьох»); 

 творчість (із використан-
ням креативних вмінь можна покращити 
науковий і технологічний проект, пока-
зати його потенційні можливості); 

 критичне мислення (здат-
ність осмислити, вдумливо й обґрунто-
вано проаналізувати факти та застосо-
вувати знання для вирішення про-
блеми).  

STEM-освіта передбачає ство-
рення умов для збалансованої гармо-
нійної  науково-орієнтованої освіти май-
бутніх педагогів на основі модернізації 
математично-природничого та гуманіта-
рного профілів навчання [3]. 

Найважливішим основополож-
ним, дидактичним принципом фундаме-
нталізації базової математичної підго-
товки ю принцип генералізації знань. 
Взагалі генералізація знань являє со-
бою чітке виокремлення стержневої ос-
нови науки, її перспективних ідей і мето-
дів, які створюють каркас відповідних 
навчальних курсів. Генералізація мате-
матичних знань здобувачів передба-
чаю, з одного боку, виокремлення стер-
жневої основи математичних дисцип-
лін, яка маю забезпечити розуміння й 
засвоєння основоположних і перспекти-
вних природничо-наукових, технологіч-
них та інженерних ідей. З іншого боку, 
генералізація математичних знань пок-
ликана вирішити низку протиріч сучас-
ної математичної освіти: між змістом і 
стилем викладання класичних і прикла-
дних математичних дисциплін та інфор-
маційними перевантаженнями, а також 
можливостями використання сучасних 
інформаційних технологій, потребою в 
подальшому самостійному підвищенні 
рівня математичної компетентності, у 
самоосвіті та самовдосконаленні STEM 
передбачає інтегрований підхід до нав-
чання, у рамках якого академічні нау-
ково-технічні концепції вивчаються у 
контексті реального життя Основною 
метою такого підходу є створення міц-
них зв’язків між школою, університетом 
та суспільством, що сприятимуть розви-
тку STEM-грамотності [5]. 
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Стрімкий розвиток IT-галузі, ро-
бототехніки, нанотехнологій виявляє 
потребу у досвідчених фахівцях, а отже, 
виникає гостра освітня потреба у якіс-
ному навчанні сьогоднішніх учнів приро-
дничим та технічним дисциплінам – ма-
тематиці, фізиці, хімії, інженерії, програ-
муванню. Освіта має відповідати сучас-
ним тенденціям розвитку суспільства і 
сприяти підвищенню конкурентоспро-
можності національної науки [5]. 

У процесі вивчення цих навчаль-
них дисциплін студенти навчаються ор-
ганізовувати проектну діяльність за ме-
тодиками проблемного навчання, роз-
робляти дидактичні і методичні матері-
али для здійснення проектного нав-
чання, оформляти дидактичні матері-
али, проектувати навчальну, пошукову, 
дослідницьку діяльність учнів, оформ-
лення результатів навчальних дослі-
джень, формулювання висновків і уза-
гальнення результатів навчальної до-
слідницької діяльності.  

Використовуючи можливості су-
часної комп’ютерної техніки, мережевих 
технологій, соціальних сервісів і навча-
льних ресурсів Інтернет навчальна дія-
льність учнів реалізується на прикладі 
веб-квесту, у якому описано поставлене 
завдання, визначено головні ролі для 
дослідницької роботи, детально опи-
сано план роботи учнів та очікувані ре-
зультати реалізації проекту.  

Студенти, виконуючи навчальні 
вправи і завдання для самостійної ро-
боти, навчаються організовувати дослі-
дницьку роботу в малих групах, визна-
чати лідерів, формулювати завдання 
дослідження, прогнозувати і узагальню-
вати результати навчальної діяльності 
[5].  

Модель підготовки майбутніх пе-
дагогів на основі рзвитку у них STEM-
компетентностей включає три складові: 
формальна, неформальна та інформа-
льна. Формальна: навчальні заняття з 
елементами STEM, передбачені навча-
льним планом підготовки бакалав-
рів/магістрів. Неформальна: Заходи, які 
відбуваються із застосуванням STEM-

технологій. Інформальна: Самоосвіта, 
наукові контакти з питань STEM-освіти. 

Шляхом поєднання цих трьох мо-
делей у майбутніх педагогів розвивати-
муться наступні STEM-компетентності 
та вміння: 

 розрізняти поняття STEM-
освіта, STEM-грамотність, наукова гра-
мотність, STEM-спеціальність, іннова-
ція, стартап, STEM-проект та викорис-
товувати їх для пошуку інформаційних 
матеріалів, розробки проектів, плану-
вання стартапів у сфері STEM; 

 розробляти інформаційні 
матеріали про STEM-проекти, які реалі-
зовані в світі чи країні та придатні для 
адаптації в своїй громаді; 

 здійснювати пошук ІК-ін-
струментів підтримки STEM-освіти, які 
дотичні до своєї професійної спрямова-
ності; 

 використовувати сучасні 
інформаційні технології для підтримки 
міжпредметних досліджень та навчання 
в галузі: віртуальні лабораторії, віртуа-
льні світи, тренажери, емулятори; 

 застосовувати інноваційні 
засоби для підтримки наукових та нав-
чальних досліджень: робототехніка,  ін-
струменти для досліджень, 3D моделю-
вання та друк, програмування складних 
біологічних та екосистем, суспільної по-
ведінки тощо; 

 розробляти інструкції щодо 
використання ІКТ для здійснення STEM-
освіти в галузі; 

 здійснювати оцінювання та 
прогнозування потреб громади, які мо-
жна реалізувати засобами STEM; 

 розробляти міжпредметні 
проекти в галузі STEM-освіти; 

 навчати з використанням 
технології кейс стаді, методу проектів 
[2]. 

Окреслені підходи до STEM-під-
готовки майбутніх педагогів в умовах су-
часної університетської освіти посилює 
дослідний і науковотехнологічний поте-
нціал студентів, розвиває навички кри-



©Рахманіна А. 
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

48 

тичного, інноваційного та творчого мис-
лення, вирішення проблем, комунікації 
та командної роботи [2]. 

Висновки і перспек-
тиви(Conclusions and 
perspectives).Підсумовуючи вищеза-
значене, варто наголосити на тому, що 
у статті було визначено важливі аспе-
кти, спрямовані на підготовку фахівців, 
здатних ефективно впроваджувати в 
навчальний процес новітні технології та 
науково-технічні досягнення. Зазна-
чено, що виховання компетентностей у 
галузі STEM (Science, Technology, 
Engineering, Mathematics) сприяє розви-
тку креативності, логічного мислення та 
проблемного підходу у майбутніх педа-
гогів. 

Зокрема, було підкреслено, що 
формування STEM-компетентностей 
розширює можливості особистісного 
зростання педагога, допомагає впрова-
джувати інновації в навчальний процес 
та активізує індивідуальний розвиток. 
Процес навчання у контексті STEM 
сприяє розвитку критичного мислення, 
спроможностей до аналізу та розв'я-
зання складних завдань, що є ключо-
вими для успішної професійної діяльно-
сті в галузі освіти. 

Крім того, у статті вказано  на со-
ціальний аспект формування STEM-
компетентностей, де акцентується на 
важливості співпраці та командної ро-
боти. Це сприяє вихованню комунікати-
вних навичок, взаєморозуміння та роз-
витку ефективної взаємодії між майбут-
нім педагогом та учнями. 

У підсумку можна відзначити, що 
формування STEM-компетентностей у 
майбутніх педагогів є невід’ємною скла-
довою сучасної освітньої парадигми, 
оскільки воно забезпечує комплексний 
розвиток педагога і визначає його успі-
шність у виконанні професійних за-
вдань.  

В першу чергу, STEM-компетент-
ності стимулюють креативне мислення, 
сприяючи виявленню ініціативи та нова-
торського підходу до навчання. Це роз-

ширює можливості педагога для ство-
рення зацікавлюючих та ефективних 
уроків, що активізує навчальний процес. 

Далі, володіння STEM-компетен-
тностями дозволяє майбутньому педа-
гогу ефективно впроваджувати сучасні 
технології в освітній процес, забезпечу-
ючи учням доступ до інновацій та циф-
рових знань. Це робить освіту більш ці-
кавою та актуальною для учнів, а також 
сприяє формуванню цифрової грамот-
ності. 

Крім того, STEM-компетентності 
сприяють розвитку логічного та критич-
ного мислення, а також вмінню розв'язу-
вати проблеми. Це надає педагогу ін-
струменти для ефективного супроводу 
учнів у розвитку аналітичних навичок, 
необхідних у сучасному світі. 

Загалом, формування STEM-ком-
петентностей у майбутніх педагогів є 
стратегічно важливим, оскільки воно не 
лише готує їх до викликів сучасності, 
але й формує освітні лідерські якості, 
необхідні для підготовки наступного по-
коління кваліфікованих та конкуренто-
спроможних громадян. 

Отже, формування STEM-компе-
тентностей не лише забезпечує педаго-
гічну готовність до використання сучас-
них методик навчання, але й сприяє 
глибокому особистісному зростанню 
майбутнього педагога, роблячи його 
більш адаптованим до вимог сучасного 
освітнього середовища. 
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PERSONALITY DEVELOPMENT OF THE FUTURE TEACHER THROUGH THE 
FORMATION OF STEM COMPETENCES 

Alina RAKHMANINA 
 

Abstract. The article reveals the specifics of training future teachers for educa-
tional activities through the formation of STEM competencies. The article deals with the 
topical issue of personality development of the future teacher using the STEM approach 
to the education process. The article examines the influence of the formation of STEM 
competences on the professional readiness of teachers for modern challenges. The key 
aspects of the process of forming STEM competencies in the future teacher are high-
lighted, such as the integration of science, technology, the natural-scientific picture of the 
world, worldview positions using a transdisciplinary approach to the educational process, 
promoting the development of critical thinking and creative skills of future teachers. The 
study points to the importance of considering STEM competencies for the training of fu-
ture teachers, ensuring their successful integration into the educational environment. In 
the system of training future teachers, an important aspect is the readiness to work in the 
conditions of modern realities of educational challenges. That is why the development of 
STEM competencies in future teachers is an integral part of the modern educational par-
adigm. By ensuring the integration of science, technology, and life values into the educa-
tional process, the training of future teachers becomes more adaptable to the require-
ments of modern society and real life. This approach contributes to the formation of critical 
thinking, creative abilities and readiness for the challenges of the modern educational 
environment in future teachers. 

Keywords: STEM education, personality development, future teacher, competen-
cies, integration of science and technology, modern educational environment. 
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Анотація. Розглянуто особливості дотримання норм академічної доброчес-
ності у закладах вищої освіти Сполучених Штатів Америки. В університетах США 
створено спеціальні Відділи академічної доброчесності, завданням яких є контроль 
за дотриманням норм академічної доброчесності всіх причетних до освітнього про-
цесу. В усіх закладах вищої освіти цієї країни розроблено Кодекси академічної добро-
чесності. Кодекси містять правила і принципи в яких обґрунтовано порядну освітню 
поведінку в межах своєї спільноти, розроблено норми, які уможливлюють недопу-
щення проявів академічної недоброчесності. Проаналізовано роботу Відділу акаде-
мічної доброчесності та показано його спрямування. З метою попередження, розг-
ляду і фіксації порушення академічної доброчесності у США розроблена законодавча 
процедура у формі документу (Charge of Academic Dishon-Form). В університетах 
США створені Центри академічної доброчесності. Такі Центри визначають акаде-
мічну доброчесність як сукупність п’яти фундаментальних цінностей: чесність, до-
віра, справедливість, повага, відповідальність. Виокремлено інструменти за допо-
могою яких забезпечується культура академічної доброчесності у США. З цією ме-
тою проведено аналіз освітнього процесу університету Чикаго, університету 
штату Каліфорнія в Нортріджі, університету Південної Кароліни, університету 
Стівенсона в Меріленді, університету Західного Кентуккі, Університету штату 
Нью-Джерсі. В університетах США академічну доброчесність прийнято за норму, 
яка перетворилася на традиційний, обов’язковий елемент освіти. Для академічної 
спільноти розроблені Стандарти поведінки в університетах США. Це є Кодекси че-
сті. Показано основні інституційні засоби у США в сфері академічної доброчесності.  

Ключові слова: академічна доброчесність, Сполучені Штати Америки, здо-
бувачі вищої освіти, університети, процес дотримання засад академічної доброчес-
ності. 

 
Актуальність (Introduction). Ака-

демічна доброчесність в університетах 
США – це прагнення до наукової роботи 
відкритим, чесним і відповідальним спо-
собом. Академічна доброчесність є ос-
новним керівним принципом для всієї 
академічної діяльності, і всі члени уні-
верситетської спільноти повинні діяти 
відповідно до цього принципу. Академі-
чна доброчесність включає зо-
бов’язання брати участь у науковій ро-
боті, яка відповідає розробленим найви-
щим стандартам академічної доброчес-
ності. Ці стандарти США включають ці-

леспрямоване уникнення плагіату, шах-
райства, введення в оману, несанкціо-
нованої співпраці або будь-яких спроб 
сприяти будь-якому академічному об-
ману. Такі нечесні дії порушують фунда-
ментальні та етичні принципи спільноти 
та компрометують цінність роботи, ви-
конаної іншими здобувачами освіти. Не-
чесність на робочому місці також може 
призвести до серйозних наслідків, аж до 
звільнення з роботи або виключення з 
ЗВО. New York Tech серйозно ставиться 
до своєї місії підтримувати академічну 
доброчесність і навчати своїх студентів 

https://orcid.org/0000-0002-5494-1370
mailto:aleksandra.shyn5@gmail.com


 

©Шинкарук О. 
HUMANITARIAN STUDIOS: PEDAGOGICS, PSYCHOLOGY, PHILOSOPHY Vol 15(1) 2024 

76 

дотримуватися доброчесності в усій 
своїй роботі. 

Аналіз останніх досліджень та 
публікацій (Analysis of recent 
researches and publications). Особли-
вості функціонування системи освіти 
висвітлені у працях М. Громкової, 
О. Джуринського, В. Ісаєва, Т. Логвіне-
нко, Н. Ничкало, О. Огієнко, Л. Пуховсь-
кої, А. Сбруєвої, В. Тевліна та ін. 
О. Слободянюк показано роль науково-
педагогічного колективу у формуванні 
культури академічної доброчесності 
студентів. Н. Буркало, В. Марініна пока-
зали значення академічної доброчесно-
сті, розкрили практичну сторону норма-
тивних документів, таких як кодексів че-
сті у закладах вищої освіти та наукових 
установах різних країн світу. Ю. Бежук 
розкрила зміст принципів академічної 
доброчесності в освітньому середовищі 
України. І. Тодоровою виокремлено ос-
новні складові виховання академічної 
доброчесності.  

Мета (Purpose). З’ясувати особ-
ливості дотримання норм академічної 
доброчесності у закладах вищої освіти 
США.  

Результати (Results). Розгля-
немо особливості дотримання норм 
академічної доброчесності у закладах 
вищої освіти США.  

Всі освітяни університетів США до-
тримуються високих стандартів акаде-
мічної доброчесності та етичної поведі-
нки під час виконання завдань для оці-
нювання, тестування, дослідження та 
публікації. Будь-яка практика або пове-
дінка члена спільноти New York Tech, 
яка відхиляється від етичних стандар-
тів, які очікуються в професійній спіль-
ноті, і, як зазначено в цій політиці, є ака-
демічною нечесністю. Порушення ака-
демічної доброчесності охоплюють 
будь-які дії, що порушують цілісність 
освітнього процесу. 

Студенти, викладачі та співробіт-
ники несуть відповідальність за підтри-
мку академічних стандартів ЗВО, за 
сприяння доброчесності та дотримання 
Політики академічної доброчесності. 

Щоб захистити права та зберегти довіру 
чесних студентів і підтримувати нале-
жну поведінку в закладі, викладачі регу-
лярно повідомляють про стандарти до-
брочесності (в навчальних програмах, 
завданнях, іспитах тощо) і посилюють 
їх, вживаючи заходи для передбачення 
та запобігання актам академічної недо-
брочесності у всіх завданнях та іспитах. 

Для сприяння створенню якісного 
доброчинного середовища, яке базу-
ється на основних цінностях довіри, че-
сності, поваги та відповідальності, кож-
ному члену спільноти пропонується 
протистояти випадкам підозрюваних 
протиправних дій і повідомляти про 
ймовірні порушення Політики академіч-
ної доброчесності відповідному викла-
дачу, завідувачу кафедри, академіч-
ному декану або студентському декану 
(або заступникам). Стандартна форма 
звіту про академічну недоброчесність у 
навчанні та вирішення проблеми, осо-
бистий лист/електронна пошта або зу-
стріч із відповідним представником осві-
тнього закладу – це всі відповідні за-
соби для спрямування освітнього про-
цесу на академічну доброчесність. Сту-
денти не зобов’язані повідомляти про 
ймовірні порушення, але їх заохочують 
це робити. Студенти також можуть зве-
рнутися до тих, хто причетний до ймові-
рної академічної нечесності, щоб нага-
дати їм про їхній обов’язок дотримува-
тися стандартів академічної доброчес-

ності [6, с. 115]. 
В університетах США створено 

спеціальні Відділи академічної добро-
чесності, завданням яких є контроль за 
дотриманням норм академічної добро-
чесності всіх причетних до освітнього 
процесу. В усіх закладах вищої освіти 
цієї країни розроблено Кодекси академі-
чної доброчесності. Кодекси містять 
правила і принципи в яких обгрунтовано 
порядну освітню поведінку в межах 
своєї спільноти, розроблено норми, які 
уможливлюють недопущення проявів 
академічної недоброчесності.  
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Проаналізуємо роботу Відділу ака-
демічної доброчесності, шо спрямована 
на:  

 розгляд та організацію дис-
циплінарних процедур, спираючись на 
«Кодекс академічної доброчесності»; 

 співпрацю з Радами акаде-
мічної доброчесності; 

 роботу з представниць-
кими органами студентів і викладачів у 
кожному навчальному підрозділі.  

У кожному ЗВО розроблено мето-
дичні рекомендації з метою якісного до-
тримання академічних норм здобува-
чами освіти. Такі методичні рекоменда-
ції окремо виписано для здобувачів 
освіти і викладачів закладу. У США у ви-
щій освіті політика забезпечення акаде-
мічної доброчесності реалізується при 
чіткій ідентифікації порушень академіч-
ної етики: 

 плагіат, 
 фабрикація,  
 фальсифікація,  
 шахрайство в освітній га-

лузі,  
 негласна допомога.  
Політика забезпечення академіч-

ної доброчесності у США передбачає 
комплекс процедур фіксації, попере-
дження, розгляд порушень та визна-
чення дисциплінарних санкцій та вихов-
них забов’язань. З метою попере-
дження, розгляду і фіксації порушення 
академічної доброчесності у США роз-
роблена законодавча процедура у фо-
рмі документу (Charge of Academic 
Dishon-Form), яка розглядається при по-
дачі до Відділу та Ради академічної до-
брочесності. 

У ЗВО США створено процедури 
розгляду порушення академічної добро-
чесності. Так, розроблено пам’ятки для 
заявників та відповідачів, які передба-
чають роз’яснення всіх етапів проце-
дури розгляду порушення академічної 
доброчесності у Раді академічної доб-
рочесності:  

1) попередні слухання;  
2) відкриті слухання;  

3) закрите прийняття рішення «су-
дом присяжних»;  

4) оголошення рішення; 
5) затвердження рекомендацій. 

Рекомендації на санкцію розгляду пору-
шення академічної доброчесності пода-
ються проректорові, який має право ос-
таточного рішення. Санкція прийма-
ється за умови підтримки ¾ голосів або 
одностайності.  

У зв’язку з можливістю кожного ви-
кладача США до необмеженого доступу 
до програмного забезпечення з вияв-
лення плагіату та моніторингу знань, 
умінь і навичок, плагіат у дослідницькій 
і навчальній діяльності не є розповсю-
дженим явищем. Для здобувача освіти 
замовлення наукових робіт у спеціаль-
них агентствах, які надають відповідні 
послуги, запозичення без посилання 

стає безсенсовим [3, с. 134139]. 
В університетах США створені 

Центри академічної доброчесності. Такі 
Центри визначають академічну добро-
чесність як сукупність п’яти фундамен-
тальних цінностей:  

 чесність,  
 довіра,  
 справедливість,  
 повага,  
 відповідальність. Академі-

чна доброчесність фундаментально за-
лежить від цих цінностей. Кожен учас-
ник дослідницької спільноти зобов’яза-
ний підтримувати практику, яка сприяє 
академічній доброчесності, запобігає 
нечесності та карає правопорушення, 
коли вони трапляються. 

Надійна доброчесна освіта буду-
ється за допомогою багатьох працьови-
тих особистостей, які виконують чесну 
інтелектуальну працю, але її незмінна 
цінність залежить від цілісності її побу-
дови. Нечесна інтелектуальна праця 
(недоброчесність, обман) підриває 
освіту людини, а також основи всього 
суспільства. Це надто шкодить всьому 
людству. Адже ніхто не хотів би жити в 
будинку і довіряли цілісності його конс-
трукції, побудованому архітектором, 
який був нечесним при здобутті освіти. 
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 Суспільство очікує від 
своїх членів оригінальності досліджень, 
авторства, оригінальних і автентичних 
робіт незалежно від сфери навчання чи 
рівня досвіду. Освіта передбачає індиві-
дуальні і колективні зусилля. Здобуття 
якісних знань передбачає:  

 діалог з інтелектуальною 
спільнотою;  

 визнання ролі конкретних 
учасників освітнього процесу у власній 
роботі; 

 фундаментальну академі-
чну відповідальність. Освіта дає можли-
вість заохочувати людину до відкриттів, 
поважати діалог, навчатися протягом 
життя дотримуючись академічної доб-
рочесності. Кожен здобувач освіти пок-
ликаний пишатися своїми ідеями та по-
важати роботу інших [4; 5]. 

У США на всіх рівнях освітнього 
процесу здобувачі освіти дотримуються 
принципів академічної доброчесності. 
Перед студентами першочергово ста-
виться завдання: сумлінно виконувати 
поставлені завдання, писати статті, ви-
конувати кваліфікаційні роботи, прово-
дити наукові дослідження. При цьому 
робота має бути виконана самостійно і 
при використанні будь-якої інформації 
обов’язково оформлювати текст як ци-
тату. Якщо здобувач освіти запозичив 
інформацію з інтернету і не зробив по-
силання на джерело, йому буде вису-
нуто звинувачення у плагіаті, що приз-
водить до покарання здобувача освіти 
(незадовільна оцінка під час іспиту, від-
рахування).  

Виокремимо інструменти за допо-
могою яких забезпечується культура 
академічної доброчесності у США: 

– Сайти: університети розміщують 
пам’ятки з академічної доброчесності на 
сайтах.  

Розглянемо сайт університету Чи-
каго. На ньому запрограмована сторінка 
«Honest Work and Academic Integrity: 
Plagiarism», де вивішена інструкція пра-
вильного цитування тексту та постійно 
наводяться приклади виокремленого 
плагіату. 

На сайті Університету штату Калі-
форнія в Нортріджі розміщено брошуру, 
підкріплену відео про негативні наслідки 
плагіату. Розкрито та доведено необхід-
ність академічної доброчесності при 
підготовці конкурентоздатного праців-
ника, показано приклади покарань за ін-
телектуальні крадіжки здобувачів освіти 
і наслідки недоброчесності при форму-
ванні особистості студента. Недоброче-
сна людина не вчиться доводити свої 
думки, проводити самостійно дослі-
дження, що сприяє не сформованості 
професійних навичок здобувача освіти 
та невмінню шукати інформацію яка по-
трібна для навчання і роботи. Питання 
плагіату та академічної доброчесності 
прописані у довідниках для іноземних 
студентів. Професори, шо викладають в 
університетах США обов’язково пропи-
сують таку інформацію у описах до пре-
дметів, які викладають; у рамках свого 
курсу розповідають про академічну доб-
рочесність; вказують на корисні поси-
лання та ресурси закладу, в якому пра-
цюють, консультують здобувачів вищої 
освіти з правильного написання робіт та 
проведення досліджень. 

– Курси та семінари: при вступі до 
університету в США, здобувачі освіти 
мають можливість взяти участь у кур-
сах, що розкривають всі позитивні сто-
рони академічної доброчесності. У де-
яких освітніх закладах такі курси є 
обов’язковими.  

В Університеті Південної Кароліни 
при навчанні іноземних студентів най-
вищим пріоритетом є академічна добро-
чесність, контроль якої тут здійснює 
міжнародний студентський відділ. У 
ЗВО є обов’язковою є дисципліна «ака-
демічна доброчесність». Кожен здобу-
вач повинен пройти цей курс, щоб отри-
мати дозвіл на вивчення всіх наступних 
професійних курсів. 

В Університеті Стівенсона в Мері-
ленді діє аналогічна система освіти.  

Університет Західного Кентуккі та 

Університет Південної Кароліни  тут 
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викладають основи академічної добро-
чесності під час ознайомчих заходів для 
першокурсників.  

В американських ЗВО створені 
спеціальні центри, де студентам прово-
дять консультації спеціалісти з питань 
що їх цікавлять.  

В Університеті штату Нью-Джерсі 
ментори та персонал готують відгук на 
роботу студента враховуючи його ака-
демічну доброчесність та допомагають 
вирішити суперечливі моменти. Вміння 
працювати з джерелами інформації та 
врахування академічної доброчесності 
– головна основа підготовки до якісної 
освіти у США. В Університеті штату 
Нью-Джерсі академічна доброчесність 
це:  

– дотримання політики універси-
тету;  

– ідеали кожного здобувача освіти, 
які спрямовані не тільки на одержання 
диплома чи досягнення успіху, а харак-
теризують людину як  порядну і чесну [1, 

с. 234238].  
Для академічної спільноти розроб-

лені Стандарти поведінки в університе-
тах США. Це є Кодекси честі. У кожному 
університеті США розроблені такі доку-
менти, які містять:  

– для керування академічною спі-
льнотою – перелік норм етичного хара-
ктеру; 

– за порушення академічних норм 
– санкції; 

– для учасників освітнього про-
цесу, які застосовують форми нечесної 
поведінки – механізми впливу. 

Основними інституційними засо-
бами у США в сфері академічної добро-
чесності є: 

Writing Centеr (Центр письма) – 
обов’язковий структурний підрозділ 
ЗВО, в якому здобувачі освіти вчаться 
писати наукові роботи. 

Office of Faculty Professional 
Development або Department of 
professional excellence – Офіс для здійс-
нення у викладачів професійного ро-
звитку або Відділ професійної фахової 
майстерності) – обов’язкові структурні 

підрозділи закладу вищої освіти, які 
спрямовані на удосконалення 
кваліфікації фахівців. 

Court of Honor (Суд честі) – струк-
турний підрозділ ЗВО для студентів та 
викладачів де відбувається засусу-
дження недоброчесності. 

Запорукою академічної доброчес-
ності мотивація студента. І чим вона 
вища, тим краще результат освіти. Це 
може бути:  

– навчання здобувача освіти 
пов’язано безпосередньо з його праце-
влаштуванням у майбутньому;  

– висока плата за навчання є сти-
мулом для якісної освіти майбутнього 
фахівця; 

– одержання грантів на навчання 
стимулюють здобувача освіти на отри-
мання більш якісної освіти;  

– самостійне формування студен-
том індивідуального плану своєї освіти, 
що унеможливлює опанування тими ди-
сциплінами, які не цікаві здобувачеві 
освіти [2]. 

Висновки і перспективи 
(Discussion). Розглянуто особливості 
дотримання норм академічної доброче-
сності у закладах вищої освіти Сполуче-
них Штатів Америки. В університетах 
США створено спеціальні Відділи ака-
демічної доброчесності, завданням 
яких є контроль за дотриманням норм 
академічної доброчесності всіх причет-
них до освітнього процесу. В усіх закла-
дах вищої освіти цієї країни розроблено 
Кодекси академічної доброчесності. Ко-
декси містять правила і принципи в яких 
обґрунтовано порядну освітню поведі-
нку в межах своєї спільноти, розроб-
лено норми, які уможливлюють недопу-
щення проявів академічної недоброчес-
ності. Проаналізовано роботу Відділу 
академічної доброчесності та показано 
його спрямування. З метою попере-
дження, розгляду і фіксації порушення 
академічної доброчесності у США роз-
роблена законодавча процедура у фо-
рмі документу (Charge of Academic 
Dishon-Form). В університетах США 
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створені Центри академічної доброчес-
ності. Такі Центри визначають академі-
чну доброчесність як сукупність п’яти 
фундаментальних цінностей: чесність, 
довіра, справедливість, повага, відпові-
дальність. Виокремлено інструменти за 
допомогою яких забезпечується куль-
тура академічної доброчесності у США. 
З цією метою проведено аналіз освіт-
нього процесу університету Чикаго, уні-
верситету штату Каліфорнія в Норт-
ріджі, університету Південної Кароліни, 
університету Стівенсона в Меріленді, 
університету Західного Кентуккі, Універ-
ситету штату Нью-Джерсі. В університе-
тах США академічну доброчесність 
прийнято за норму, яка перетворилася 
на традиційний, обов’язковий елемент 
освіти. Для академічної спільноти роз-
роблені Стандарти поведінки в універ-
ситетах США. Це є Кодекси честі. Пока-
зано основні інституційні засоби у США 
в сфері академічної доброчесності.  

Подальшого розвитку потребує ро-
згляд створених при університетах США 
спеціальних Відділів академічної добро-
чесності, завданням яких є контроль за 
дотриманням норм академічної добро-
чесності всіх причетних до освітнього 
процесу. 
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COMPLIANCE WITH STANDARDS OF ACADEMIC INTEGRITY IN US HIGHER 

EDUCATION INSTITUTIONS  
Oleksandra SHYNKARUK 

 
Abstract. Peculiarities of compliance with norms of academic integrity in institutions of 

higher education of the United States of America are considered. In US universities, special 
Departments of academic integrity have been created, the task of which is to monitor 
compliance with the norms of academic integrity of all those involved in the educational 
process. Codes of academic integrity have been developed in all institutions of higher 
education in this country. The codes contain rules and principles that justify decent 
educational behavior within the community, develop norms that make it possible to prevent 
manifestations of academic dishonesty. The work of the Department of Academic Integrity 
is analyzed and its direction is shown. In order to prevent, consider and fix violations of 
academic integrity, a legal procedure in the form of a document (Charge of Academic 
Dishon-Form) has been developed in the USA. Academic Integrity Centers have been 
established in US universities. Such Centers define academic integrity as a set of five 
fundamental values: honesty, trust, justice, respect, responsibility. The tools used to ensure 
the culture of academic integrity in the USA are highlighted. For this purpose, an analysis of 
the educational process of the University of Chicago, the University of California at 
Northridge, the University of South Carolina, the University of Stevenson in Maryland, the 
University of Western Kentucky, and the State University of New Jersey was carried out. In 
US universities, academic integrity is accepted as a norm, which has turned into a traditional, 
mandatory element of education. The Standards of Conduct in US Universities have been 
developed for the academic community. These are Codes of Honor. The main institutional 
means in the USA in the field of academic integrity are shown. 

Key words: academic integrity, the United States of America, students of higher 
education, universities, the process of compliance with the principles of academic integrity. 
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